SR SLOUTHOOIE & KAGLE PON Y

EMOTIES
DOORVOELEN

Deliberste practice b
expentatied dynamische therape

Door Godelieve van Zijl

Gerrie Bloothoofd & Rogier Poels

“Emoties doorvoelen- Deliberate practice bij experiéntieel
dynamische therapie”

Uitgeverij Boomdelen (2025)

ISBN 978 90 2446 672 6 385

385 pagina's - Prijs € 39,90

Het schrijven van het boek “Emoties doorvoelen” was een tijdrovende en energievretende
onderneming, - tegelijkertijd was het inspirerend en leverde het energie op en draagt het
mogelijk bij aan de ontwikkeling van het werkveld, aldus de schrijvers Gerrie Bloothoofd &
Rogier Poels. Als lezer kan ik me dit goed voorstellen, het lezen en bestuderen van dit boek
vond ik ook een tijdrovende en inspirerende bezigheid.

Emoties doorvoelen, een mooie titel, richt zich tot psychotherapeuten, psychiaters en psycho-
logen om hen stap voor stap een verdiepende behandelwijze voor te leggen gericht op het

doorvoelen van emoties. De aanname is dat de bron van veel psychisch lijden te maken heeft
met het onderdrukken en vermijden van (veelal negatieve) emoties. Aandacht voor (onbewus-
te) emoties draagt niet alleen bij aan de vermindering van psychische klachten, maar ook aan

een duurzame karakterverandering.

Het boek is onderverdeeld in verschillende theoretische delen, opvallend veel oefenmateriaal
van praktijksituaties en enkele bijlagen, waaronder informatie voor de patiént. Het boek gaat
over de betekenis van emoties en wat deze teweeg brengen. Er wordt gememoreerd aan het
therapeutische werk van Bowlby, Davanloo en Frijda. Beschreven wordt hoe emoties angst-
en schuldbeladen kunnen raken en hoe je angst bij een patiént kan reguleren. Er volgt een
lang hoofdstuk over hoe een patiént emoties kan afweren en hoe je als therapeut deze afweer
kunt herkennen en bewerken. Gesproken wordt van een zogenaamd experimenteel dynamisch
samenwerkingsproces (EDS) . Dit is een proces uit de ISTDP (ofwel * Intensive short-term
dynamic psychotherapy'), waarbij wordt uitgegaan van een gedeelde verantwoordelijkheid
om psychodynamische processen te ontrafelen en psychische vaardigheden te vergroten. Er
wordt uitgebreid stilgestaan bij de stappen die in dit proces aan de orde zijn. Belangrijk is
om eerst het probleem helder te krijgen, liefst zo concreet mogelijk. Vervolgens worden de
gevoelens onderzocht en de vaak voorkomende afweer mogelijkheden benoemd en verhel-
derd. Net als elke basisemotie (boosheid, blijdschap, verdriet, verrassing en walging) kent
ook angst een aantal typerende fysiologische kenmerken, ofwel lichamelijke sensaties, die
verschillen van andere emoties. Deze lichamelijke sensaties worden geéxploreerd en vervol-
gens vraagt de therapeut om de onderliggende impuls van het lichamelijke ervaren in een
soort fantasie te beschrijven. Dit kan best heftig zijn, bijvoorbeeld bij boosheid.
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Samenvattend vind ik “Emoties doorvoelen” een mooi en verhelderend geschreven studieboek
voor met name de psychotherapeutische beroepsgroep, maar 0ok voor de sociaal psychia-
trisch verpleegkundige of verpleegkundig specialist GGZ kan het van belang zijn. Het gedach-
tegoed vit de psychoanalyse lijkt weer haar weg terug gevonden te hebben. Mogelijk nu met
een meer gerichte en directieve aanpak en korter van duur. Of als onderdeel van een meer
eclectische benadering. Van harte aanbevolen dus.
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