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INLEIDING

Dit boek is het eerste deel uit een serie van vijf lesboeken voor anderstaligen. De
boeken gaan over taboe- of ongemakkelijke onderwerpen. Deze onderwerpen
komen vaak nauwelijks of helemaal niet aan bod in het NT2onderwijs. Dit vormt
een hiaat en daarom zijn deze lesboeken geschreven.

In deze serie boeken over ongemakkelijke onderwerpen komen échte mensen
met échte verhalen en ervaringen aan het woord en er wordt over het algemeen
authentieke (spreek)taal gebruikt. De situaties die in het boek voorkomen, zullen
voor veel mensen herkenbaar zijn.

De titel Ander Onderwerp betekent dat het in deze serie gaat om andere onder-
werpen dan die je waarschijnlijk tegenkomt in je NT2les of -boeken.

‘Ander onderwerp'is ook wat mensen vaak zeggen als ze ergens niet over durven
of willen praten, omdat het onderwerp te ongemakkelijk is of omringd is met een
schaamtegevoel.

In dit eerste deel worden taboes in het algemeen behandeld en er is een gedeelte
dat gaat over vloeken en schelden. In het volgende deel komen de onderwerpen
liefde en relaties aan bod. De delen die daarna nog volgen gaan over seksualiteit,
verslaving, psychische aandoeningen en de dood. In het vijffde deel komen
woordenschat en idioom uit de eerdere vier boeken terug maar dan met nieuwe
teksten en opdrachten.

Hoe gebruik je dit boek?

Dit is geen leergang die opleidt van taalniveau A1 tot C2, daar zijn genoeg andere
lesboeken voor geschreven. Wel zijn er niveauverschillen in de gebruikte teksten
en de opdrachten. De niveauaanduidingen zijn echter heel globaal. De niveauaan-
duidingen vind je in de inhoudsopgave.

Volgens de normen van het Europees Referentie Kader (ERK):

* ongeveer A2/eind A2
** ongeveer B1
*** ongeveer B2
****ongeveer C1/C2
en daartussenin kun je aanduidingen als */*¥, **/*** of *¥**/**** gantreffen.
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Op maat

Het lesboek kan volledig op maat gebruikt worden. Voor zelfstudie: kies de lessen
uit die je aanspreken en die ongeveer overeenkomen met je taalniveau of die een
graadje hoger of lager zijn.

Eris niets op tegen als je de gemakkelijkere of juist moeilijkere teksten en lessen
probeert of opdrachten overslaat. Binnen de lessen zelf is er vaak een zekere
opbouw in moeilijkheidsgraad. Je kunt proberen om de hele les te doen, of maar
een deel ervan.

In een taalles kan in overleg met de docent gekozen worden voor die lessen die
geschikt zijn.

Onderdelen lesboek.
Welke onderdelen tref je aan in Ander Onderwerp? Bij elk onderdeel staat een
korte toelichting.

Woordenschat en idioom

In deze reeks lesboeken ligt het accent op het verwerven, verbeteren en ver-
groten van woordenschat en idioom. Dit gebeurt door een breed aanbod van
uiteenlopende soorten teksten met opdrachten waarmee ook tekstbegrip wordt
geoefend.

In de meeste lessen vind je een lijst met woorden uit de tekst, specifieke woorden
en algemene. Die woorden moet je leren. Bij'aanvulling’ schrijf je woorden uit de
tekst die niet in de algemene lijst voorkomen, maar die je nog niet kent en wel wilt
leren. Soms wordt er helemaal geen lijst met woorden aangeboden en maak je er
zelf eentje.

De betekenis van die woorden, omschrijvingen en voorbeeldzinnen zul je zelf
moeten opzoeken. Dat vraagt om een actieve houding: je moet moeite doen om
je de woorden eigen te maken. Door die inspanning blijven de woorden meer
hangen en beklijven ze beter.

Het is handig en verstandig om voor jezelf een woordenschrift aan te leggen
met daarin de woorden die je wilt onthouden. Daarin kun je ook extra informatie
zetten als bijvoorbeeld woordgeslacht (de of het) en iets over de klemtoon en
uitspraak. Gebruik daarvoor een notitieboek met alfabet, zodat je de woorden
gemakkelijk terug kunt vinden en de lijstjes kunt aanvullen.
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In de opdrachten kun je van de meeste aangeboden woorden omschrijvingen of
voorbeelden vinden. Het is raadzaam om die zinnen over te nemen -nadat je de
antwoorden die achter in het boek staan hebt gecontroleerd- en te schrijven naast
de woorden in de lijst. Als je de antwoorden niet in je boek schrijft maar in een
woordenschrift, kun je de opdracht later (bijvoorbeeld na een maand) opnieuw
maken. Dan kun je nagaan of je de aangeboden woorden al beheerst.

Aan het eind van iedere les staat meestal een eindopdracht woordenschat met
daarin ontbrekende woorden die je moet kennen. Of de eindopdracht bestaat uit

het maken van een woordspin, hieronder uitgelegd.

@ // VAKANTIE\\ @

—
Literatuurfragmenten

Bij dit onderdeel gaat het in eerste instantie om tekstbegrip en woordenschat en
idioom. Daarnaast is er aandacht voor de leesbeleving: spreekt de tekst je aan?
Vind je het fragment grappig, saai, mooi, interessant, et cetera?

Spreken

Omdat je dit boek waarschijnlijk vooral als zelfstudie gaat gebruiken, zijn er relatief
weinig spreekopdrachten. De opdrachten die er wel zijn, kunnen in een eventuele
taalles gebruikt worden.

Het accent van de spreekopdrachten ligt op ‘Hoe zeg je dat of kun je dat zeggen
in het Nederlands’ Anders dan in de reguliere lesboeken word je niet onder-
worpen aan een 'verhoor'waarin je over je eigen ervaringen moet vertellen of
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je geacht wordt een mening te hebben en te geven. Praat alleen over bepaalde I N HOU DSO PGAVE

onderwerpen als je daar zin in hebt. Nogmaals: het gaat erom hoe je iets in het
Nederlands kunt zeggen.

Naast de spreekopdrachten vind je in dit boek ook het onderdeel ‘sleutelzinnen! Inleiding 3
Dat zijn zinnen die bij het onderwerpen van de lessen horen. Oefen ze regelmatig
hardop, al dan niet in een taalles en het liefst met een moedertaalspreker in de

buurt. Bij dit onderdeel gaat het vooral om uitspraak, zins-en woordaccenten, TABOES ALGEMEEN 9
intonatie en zinsmelodie. Je leert automatisch ook iets over de zinsbouw. 1.1 */** Taboes 11
12 ** Taboes 17
Luisteren 2 ** Schaamte en blunders 26
Je vindt in dit boek verwijzingen naar websites met interviews en andere teksten. 3 ** Génante blunders 34
Bij de meeste teksten is ondertiteling mogelijk, maar het is aan te raden om eerst 4 ** |aaggeletterdheid 37
te luisteren naar de fragmenten zonder dat je de ondertiteling aanzet. Beluister het 5 */** Te weinig geld 46
fragment net zo lang tot je ongeveer 75 procent of meer begrijpt. Je kunt daarna 6.1 */** Schulden 51
altijld nog besluiten om de ondertiteling aan te zetten en de beluisterde tekst mee 6.2 **/*** Schulden 59
te lezen. 7. ** Geld stinkt niet 69
7.2 ¥ Geld stinkt niet 76
Schrijven 8 wp Geldfit 91
Schrijven komt niet zo veel aan bod in dit lesboek, om dezelfde reden als hier- 9 Sleutelzinnen bij geldproblemen en schulden 100
boven staat bij spreken. Als je bijvoorbeeld zinnen moet afmaken of een tekst 10 ** Koopverslaving 101
schrijven, heeft dat niet zoveel zin als er niet iemand is die je gemaakte opdrach- 11 */** Ongewenst ontrouw 109
ten kan controleren. Schrijven is misschien minder geschikt voor zelfstudie, maar 12 * Spijt van kind 15
af en toe zul je wel een schrijffopdracht aantreffen. 13 ** Geen kinderen willen 119
14 */** Hekel aan je kind(eren) 126
Tot slot iets over grammatica. 15 *¥/*** Moeder van glas 132
In Ander Onderwerp zul je nauwelijks grammatica-opdrachten vinden. Ze zijn er 16 */** Afgewezen zoon 139
wel, maar meestal impliciet en er worden geen regels gegeven: daar zijn andere 17 ** Huilende mannen 142
NT2-lesboeken voor. 18 */** Zelfdoding broertje Merel 148
19 ** Eenzaamheid 150
Met deze serie lesboeken heb ik geprobeerd je leerzame lessen met interessante 201 */** Lastige klachten 155
onderwerpen en authentieke taal aan te bieden die je niet zo gauw in andere 202 /¥ Lastige klachten 160
lesboeken vindt. Ik hoop dat dat gelukt is. 211 */** Boeren en scheten in de klas 168
212 **/*** Boeren en scheten in de klas 172
Syberthe Langedijk 221 */** Stinkende collega 179
mei 2023 222 **/** Stinkende collega 185
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262 **/*** Scheldende kleinzoon 225
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SCHAAMTE EN BLUNDERS

LEZEN

Schaamte is een pijnlijke emotie die we het liefst wegdrukken. Niet doen, zegt
organisatiepsycholoog Aukje Nauta:Voel het, onderzoek het en wees er open
over!

Om te achterhalen waar we ons zoal voor schamen, legden we lezers van
Psychologie Magazine een online vragenlijst voor — bijna 900 mensen vulden
hem in, waarvan 88 procent vrouwen en 12 procent mannen. Dit zijn de
resultaten.

Dit vinden we de meest génante blunders:

» Je bent een eetafspraak vergeten
73% van de vrouwen, 70% van de mannen

« Jefeliciteert iemand met haar zwangerschap, die niet zwanger blijkt te zijn
88% van de vrouwen, 70% van de mannen

» Je krijgt een slechte beoordeling op je werk
75% van de vrouwen, 54% van de mannen

» Je appt de uitslag van een SOA-test per ongeluk aan een zakelijk contact
91% van de vrouwen, 71% van de mannen

» Het lukt je niet om de lekke band van je fiets te plakken
7% van de vrouwen, 19% van de mannen

Ook genoemd: Tk gaf een nepplant water en mijn collega’s zagen dat. Ik liet een
scheet tijdens de yogales. ‘Mijn inlegkruisje was in m'n panty achter op m'n kuit
gezakt! 'k ben kapper en knipte de pony van een klant veel te kort. Ik heb een onder-
beenprothese, ging naar m'n werk maar zonder schoen eraan.’ Ik zei dat mijn nieuwe
collega nog wel ballen moest krijgen. Bleek het een transgender. ‘Mijn kind ging bij de
Praxis op een modeltoilet poepen.

Anderen de maat nemen

Van barbecue- tot rietjesschaamte, en van Netflix- tot bezorgschaamte: in de
media duiken de laatste jaren allerlei‘nieuwe schaamtes’' op. Toch schamen we
ons niet meer dan vroeger.

Wel betitelen we iets waarvan we vinden dat het niet door de beugel kan vaker
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Les 2 | SCHAAMTE EN BLUNDERS

als schaamte. Het gaat vaak meer over schuld (‘mijn gedrag is slecht’) dan over
een diepgevoelde schaamte die onthuld wordt (ik ben een slecht persoon’).
Opvallend genoeg nemen we die nieuwe schaamtes vooral in de mond om
anderen de maat te nemen - zelf hebben we er relatief weinig last van. Zo geeft
in ons onderzoek maar 33 procent van de mensen die vliegen, vlees eten of
spullen laten bezorgen aan dat ze last hebben van die vlieg,- vlees- of bezorg-
schaamte.

Top-10 van schaamtebronnen

» bepaalde fouten die ik gemaakt heb

» mijn lichaam

» bepaalde karaktertrekken

» mijn gebrek aan competentie (bijvoorbeeld op het werk)

* mijn psychische problemen, zoals angst of burn-out

e mijn gevoel van eenzaamheid

» mijn lichaamsgeur

» mijn verslaving(en), zoals te veel eten, drinken, drugs of spullen kopen
» bepaalde lichamelijke kwalen, zoals winderigheid of snurken
» bepaalde seksuele activiteiten, zoals soloseks of porno kijken

Ook genoemd:‘Mijn lichaam, toen ik dat in een winkelruit zag!’Mijn lichte vorm
van autisme!’Mijn onhandigheid in de supermarkt.’Mijn angsten en psychische
problemen, allemaal zichtbaar doordat ik aan mijn armen krab!"Dat ik wéér de
glasbak aan het vullen was!

Reacties bij schaamte

« |k deed net alsof er niets aan de hand was 38%

o |k drukte de schaamte weg, wilde er niet aan denken of over praten 36%
« |k ging blozen, zweten en/of stotteren 19%

« |k maakte er grapjes over 18%

o |k deelde het met anderen 16%

o lkwerd boos 7%

Naar: https.//www.psychologiemagazine.nl/artikel/hier-schamen-we-ons-het-meest-voor/
13 januari 2022. Saskia Decorte en Aukje Nauta
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TABOES ALGEMEEN Les 2 | SCHAAMTE EN BLUNDERS

A -~ WOORDENSCHAT EN IDIOOM WOORDENLDST
[Ny 4

Wat betekenen deze zinnen volgens jou?
Kies A of B

In dit onderzoek werd mensen gevraagd wat hun meest génante blunders
zijn.
A Eris gevraagd voor welke stommiteit mensen zich het allermeest schamen.
B Eris gevraagd waarom mensen zo veel last kunnen hebben
van schaamte.
Pijnlijke emoties drukken we het liefst weg.
A We willen iets wat we echt vervelend of schaamtevol vinden liever
niet voelen.
B We hebben geen zin om over onze emoties te praten, dat vinden
we pijnlijk.
Wat hij zei kan echt niet door de beugel.
A Wat hij zei is niet zo aardig.
B Wat hij zei is onacceptabel, hij hoort dat niet te zeggen.
We nemen vooral anderen de maat.
A We oordelen liever over anderen dan over onszelf.
B We nemen een andere maat die beter past.
Je kunt net doen alsof er niets aan de hand is.
A Je kunt net doen alsof je je heel erg schaamt.
B Je kunt doen alsof er eigenlijk niets is gebeurd.
Mijn nieuwe collega is goed in haar werk, maar ze moet nog wel ballen krijgen.
A Ze moet wat steviger en sterker worden in haar werk.
B Ze moet zich schamen dat ze dat niet durft.

28 | Ander Onderwerp - Deel 1

specifiek en algemeen

pijnlijk

achterhalen

de schaamte/de schaamtebronnen. Je schamen voor iets
génant, je generen voor iets

de emotie, een diepgevoelde emotie

de blunder (blunders), een blunder begaan
het inlegkruisje, de inlegkruisjes
schuldig(e)

het gedrag

de karaktertrek(ken)

onthullen

iets delen met anderen

blozen

stotteren

zweten

onderzoeken

beoordelen

iets betitelen als ...

aanvulling
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TABOES ALGEMEEN Les 2 | SCHAAMTE EN BLUNDERS

5 Noem drie zogenaamde ‘nieuwe’soorten schaamte en beschrijf in een zin

u-.+ WOORDENSCHAT EN IDIOOM
[Ny 4

opdracht 2

Welk woord past in de zin?

1 ledereen begaat weleens een schaamte/blunder waarvoor zij/hij zich
achteraf nogal geneert.
Vanavond gaat hij zijn grote geheim schamen/onthullen, ik ben benieuwd!
Omdat ik de laatste tijd maar weinig tijd heb voor mijn kinderen, voel ik me
wat emotie/schuldig.

4 Waarom heb je last van vliegschaamte/vliegschuld? Je vliegt toch maar één
keer per jaar?

5 Gisteravond beging ik een enorme blunder, ik onthulde/geneerde me rot!
Ik moest ervan blozen/stotteren en werd meteen knalrood.

7 We hebben onderzocht/beoordeeld waar mensen zich het meest over
schamen.

8 Een scheetje laten in bijvoorbeeld een drukke winkel kan nogal
génant/schuldig zijn.

9 Waarom geef je mij daar toch altijd de blunder/schuld van?!

‘'@ TEKSTBEGRIP
£

opdracht 3

Vragen bij de tekst (probeer in hele zinnen te antwoorden)

1 Wat adviseert organisatiepsycholoog Aukje Nauta mensen om te doen als zj
zich ergens voor schamen?

2 A Voor welke blunder schamen mannen zich volgens dit onderzoek het

meest?

B Waarvoor schamen vrouwen zich het minst?

3 Noem een paar voorbeelden van kleinere blunders die mensen noemen.

4 In het artikel wordt gesteld dat mensen soms iets als schaamte benoemen,
terwijl het eigenlijk meer om schuld gaat. Wat is het verschil volgens de
tekst?

30 | Ander Onderwerp - Deel 1
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1
)

7

de betekenis. Bijvoorbeeld: 'barbecueschaamte”. gaan barbecueén terwijl de
tendens is om minder vlees te eten.
1.

2.

3.

In de tekst staat dat we zelf minder last hebben van die nieuwe schaamtes,
maar dat we vooral anderen de maat nemen. Wat betekent deze zin? Hoe
kun je het anders zeggen?

Hoe reageren mensen vaak als ze zich schamen voor iets?

WOORDENSCHAT EN IDIOOM

= O 00 N O U1 A W N =

Welke uitspraak past bij welke 'schaamtebron’uit de top 107

Ik heb een depressie.

Ik heb erg grote borsten.

Ik heb soms weinig geduld en ben nogal direct.

Ik kijk regelmatig porno.

Ik drink zo veel wijn dat ik er niet meer zonder kan.

Ik heb het gevoel dat ik eigenlijk te weinig weet en kan.
Ik voel me soms te veel alleen.

Ik ben bang dat ik naar zweet stink.

Ik heb mijn kind weleens geslagen.

0 Ik heb last van aambeien maar durf er niet mee naar de huisarts.
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TABOES ALGEMEEN Les 2 | SCHAAMTE EN BLUNDERS

+ 52 WERKWOORDEN: BETEKENIS EN VORM n-.+ WOORDENSCHAT EN IDIOOM

ke
’ eindopdracht

Kies een werkwoord en schrijf in een logisch passende vorm. Soms is er ook Welk woord past in de zin? Kies uit:
een vorm van hebben of zijn nodig, soms niet. Kies uit:

schaamte grapje blunder beoordeling schuld
zweten onthullen blozen beoordelen onderzoeken schuldig schamen génant

poepen stotteren generen delen

1 Stel je niet aan, joh. Ik maakte maar een

Voorbeelden: 2 |k kreeg zo'n slechte van mijn werk dat ik er niet van kon
- lk heb eergisteravond zo veel wijnyea/mnken dat ik nu nog steeds koppijn heb. slapen.
- Alsje je emoties wejo/m,éf, krijg je er later vaak alsnog last van. 3 Ik had mijn best gedaan, maar toch had ik last van
tegenover mijn collega’s.
1 Vorige week mijn moeder een groot geheim 4 Veel mensen zich voor dingen waar ze niets aan
: ze gaat weer trouwen! kunnen doen, zoals voor een depressie.
2 Ik mijn persoonlijke problemen gisteravond met een 5 lkga me echt niet voelen omdat ik vlees eet.
goede vriend . 6 Zij heeft dat ongeluk veroorzaakt, maar weigert de op
Ik heb haar nog nooit zien als ze over seks praat. zich te nemen.
4 Hij kon van pure emoties nauwelijks uit zijn woorden komen en 7 lemand feliciteren met een zwangerschap terwijl ze niet zwanger is, vind ik
de hele tijd maar wat . behoorlijk .
5 Het lijkt wel alsof jij je werkelijk nergens voor . 8 Watis de grootste die je ooit begaan hebt?
6 Ik heb net vijftien kilometer hardgelopen en me nu rot.
7 er weleens waarom sommige
mensen wel blozen en andere niet?
8 Wie eigenlijk of dat wel of niet kan?
9 Mama, ik per ongeluk in mijn broek
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Dit boek is het eerste deel uit de serie Ander Onderwerp,
een reeks lesboeken voor anderstaligen over taboes en
ongemakkelijke onderwerpen. Je kunt in dit boek
antwoorden vinden op vragen als: welke taboes zijn er in
Nederland? Waar wordt in de taallessen vaak nauwelijks
over gepraat? En wat lees je niet in de lesboeken NT2?
Waarvoor schamen mensen zich vaak of waar voelen ze
zich ongemakkelijk over? Waarom praten veel Nederlan-
ders liever niet over geldzaken? In welke termen wordt er
over ongemakkelijke onderwerpen gepraat? En hoe
wordt er in Nederland gevloekt en gescholden?

In dit lesboek voor mensen die het Nederlands (beter)
willen leren staat dat wat in de gebruikelijke taallessen en
NT2- lesboeken vaak bijna of helemaal niet aan bod komt.
Toch heeft iedereen natuurlijk weleens te maken met
onderwerpen die voor schaamte of ongemak kunnen
zorgen. De serie Ander Onderwerp gaat over échte
mensen met échte ervaringen die realistische taal
gebruiken.

Ander Onderwerp is volledig op maat te gebruiken: je
vindt er lessen in voor de nog beginnende taalleerder,
voor mensen die al gevorderd zijn en alle taalniveaus
daar tussenin. Het boek kan in de taalles gebruikt worden,
maar is ook zeer geschikt voor zelfstudie.

Syberthe Langedijk heeft veel ervaring als NT-docent en
in het schrijven van lesmateriaal voor het NT2-onderwijs.
Sinds 2001 runt ze een bureau voor tekstcorrectie en
taalredactie. Onlangs heeft ze een uitgeverij opgericht.
In 2010 publiceerde ze de semi-autobiografische roman
Tweespalt.
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