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Bijlage 1 
Instellingen actief op het gebied van dyslexie

Bibliotheekservice Passend Lezen heeft voor iedereen met een leesbeperking een 

passende oplossing, zoals audiolezen, braillelezen, letterlezen en combilezen. 

www.passendlezen.nl

British Dyslexia Association The bda promotes early identification of specific learn-

ing difficulties (SpLD) and support in schools to ensure opportunity to learn for dys-

lexic learners. www.bdadyslexia.org.uk

Dedicon is de Nederlandse webwinkel voor aangepaste educatieve boeken. Voor 

gesproken boeken (daisy), bestanden voor dyslexiesoftware en andere aangepaste for-

maten. educatief.dedicon.nl

Eureka ADIBib ADIBoeken zijn voor Vlamingen gratis digitale versies van de papie-

ren schoolboeken voor het basis- en secundair onderwijs. Zowel de handboeken als de 

werkboeken zijn digitaal beschikbaar. Ze zijn er speciaal voor leerlingen met ernstige 

lees- en/of schrijfproblemen. Het kind ziet zo op zijn computer alles wat in het gedrukte 

boek staat. Je kunt voorleesprogramma’s gebruiken en zo tegelijk lezen en luisteren 

naar de tekst, of zelf woorden of zinnen invullen. www.adibib.be

Eureka Letop maakt de expertise over leerstoornissen vlotter en vrij toegankelijk in 

alle Vlaamse scholen en ook buiten Vlaanderen. www.letop.be

Impuls & Woortblind is een belangenvereniging die opkomt voor de belangen en rech-

ten van volwassenen met ad(h)d, dyslexie en dyscalculie. Doelstellingen: informatie 

verstrekken, onderling contact, belangenbehartiging. www.impulsenwoortblind.nl

International Dyslexia Association To create a future for all individuals who struggle 

with dyslexia and other related reading differences so that they may have richer, more 

robust lives and access to the tools and resources they need. dyslexiaida.org

Luisterpunt de Bib is de Vlaamse openbare bibliotheek voor personen met een leesbe-

perking. Aan iedereen voor wie het lezen van een gedrukte tekst moeilijk of onmogelijk 

is, bezorgen zij lectuur in een aangepaste vorm. www.luisterpuntbibliotheek.be/nl
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Masterplan Dyslexie werkt aan de invoering van protocollen voor leesproblemen en 

dyslexie in het basisonderwijs en het voortgezet onderwijs. Dit gebeurt via voorlich-

ting, professionalisering en de ontwikkeling van aanvullende materialen. 

www.masterplandyslexie.nl

Modem is een expertnetwerk in innovatieve ondersteunende technologie dat maxi-

male participatie beoogt voor iedereen met een beperking in Vlaanderen. Modem helpt 

mensen met een beperking en zorgorganisaties met technologische hulpmiddelen die 

de communicatie ondersteunen. www.modemadvies.be

Nederlands Kwaliteitsinstituut Dyslexie (nkd) heeft als doel het bewaken en het 

bevorderen van de kwaliteit van diagnostiek en behandeling van ernstige enkelvoudige 

dyslexie (eed) inclusief aanverwante problemen, zoals lichte dyslexie, lees- en spelling-

problemen en ernstige meervoudige dyslexie. www.nkd.nl

Oudervereniging Balans versterkt de positie van kinderen en jongeren met ontwik-

kelingsproblemen bij leren en/of gedrag. Dat doen ze door uitwisseling van kennis en 

ervaringen tussen ouders, onderwijs, zorgprofessionals en wetenschap. 

www.balansdigitaal.nl 

Sprankel vzw is een vereniging van ouders van normaalbegaafde kinderen met leer-

problemen. www.sprankel.be 

Stichting Dyslexie Nederland heeft als doel het bevorderen van kennisoverdracht 

van wetenschap naar praktijk, en met name het bevorderen van de diagnostiek en de 

behandeling van dyslexie op een wetenschappelijk verantwoorde wijze.  De stichting 

realiseert dit doel met publicaties en door het organiseren van congressen en studieda-

gen. www.stichtingdyslexienederland.nl

Vereniging Onbeperkt Lezen  is een belangenbehartiger voor mensen voor wie het 

lezen van een gedrukte tekst moeilijk of onmogelijk is vanwege een visuele beperking, 

dyslexie, afasie of een andere beperking. www.onbeperktlezen.nl
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Verklarende woordenlijst

Voor deze begrippenlijst is gebruikgemaakt van allerlei bronnen, waaronder Snowling & Hulme 

(2005) en Wikipedia. Van specifieke bronvermelding is meestal afgezien. 

Aangeleerde hulpeloosheid (learned helplessness) – Het verschijnsel dat iemand 

geleerd/ervaren heeft dat hij geen invloed kan uitoefenen op de gebeurtenissen die hem 

overkomen. Als iemand geen adequate terugkoppeling krijgt op zijn eigen handelen, 

kan hij niet leren welke handelingen effectief zijn in het bereiken van een bepaald doel. 

Hierdoor is er een grote kans dat hij zich uiteindelijk hulpeloos en passief zal opstellen.

Aanzet – Het beginstuk van een syllabe: bestaat uit alle medeklinkers in de syllabe die 

aan de klinker voorafgaan.

ace’s – Zie adverse childhood experiences (ace’s).

Acculturatie – Het proces waarbij een groep culturele of sociale kenmerken over-

neemt van een andere groep. Over het algemeen zullen beide groepen elementen van 

elkaar overnemen, maar zal het de niet-dominante groep zijn die het meest verandert.

Adverse childhood experiences (ace’s) – Traumatische gebeurtenissen in het leven 

van een kind. ace’s kunnen schadelijke niveaus van stress veroorzaken die van invloed 

zijn op een gezonde hersenontwikkeling. Dit kan leiden tot langetermijneffecten op 

leren, gedrag en gezondheid.

Affix – Een woorddeeltje dat aan een woord gehecht wordt om een nieuw woord met 

een afgeleide betekenis te vormen. Voorbeelden zijn een voorvoegsel (prefix) en een 

achtervoegsel (suffix).

Agency – Als iemand macht en controle over zijn handelen voelt, is hij de agent of regis-

seur van zijn eigen leren. Iemand die agency voelt, laat bewust dingen gebeuren door 

zelf actie te ondernemen. 

Aggraveren – Bewust klachten overdrijven of onderpresteren op een test, met als doel 

een diagnose te krijgen die voordelen oplevert.
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Alexie – De medische benaming voor het onvermogen tot (begrijpend) lezen als gevolg 

van niet-aangeboren hersenletsel. Alexie komt vaak voor in combinatie met afasie. 

Alfabetische principe – Het principe dat lettersymbolen of combinaties van symbo-

len op een systematische wijze spraakklanken representeren. In sommige talen is dit 

principe vrijwel perfect systematisch en voorspelbaar: Italiaans, Spaans en Turks heb-

ben hierdoor een probleemloze spelling: je schrijft wat je hoort. 

Allofone klank – Een uitspraakvariant van een klank, die niet tot een betekenisveran-

dering leidt. De /k/ in ‘keel’ wordt anders uitgesproken dan de /k/ in ‘koel’. Daarmee 

zijn het allofone klanken of allofonen.

 

Allostase – Het proces waarin het lichaam zich aanpast aan veranderende, dynamische 

leefomstandigheden. 

Allostatische belasting – De verminderde veerkracht die zich voordoet wanneer 

een individu wordt blootgesteld aan herhaalde of chronische stress. Als gevolg van de 

fysieke effecten van chronische stress vermindert het vermogen van een organisme om 

om te gaan met problematische situaties. 

Analytische methode – Een methode van lees- en spellinginstructie waarin de woor-

den klank voor klank worden gelezen en daarna tot een geheel worden samengevoegd 

(lezen) of worden verdeeld in klanken en klank voor klank worden opgeschreven (spel-

len). 

Arousal – De mate van alertheid van het centraal zenuwstelsel. Globaal is er onder-

scheid te maken tussen lage arousal (zoals bij slaperigheid), gemiddelde arousal (de ont-

spannen waaktoestand) en overarousal (bij overmatige stress, inspanning, opwinding 

of angstigheid).

ass – Zie autismespectrumstoornis (ass).

Attractor – Een toestand in de systeemtheorie waar een dynamisch systeem in de loop 

van de tijd naartoe evolueert en waar het vervolgens blijft, ongeacht of er sprake is van 

enige verstoring van buitenaf. Het systeem legt zo een bepaald traject in de richting van 

de attractor af. 

Attributietheorie – Een theorie uit de sociale psychologie die de wijze waarop mensen 

het gedrag van zichzelf en van anderen verklaren in termen van oorzaak en gevolg, en 
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hoe dit van invloed is op hun motivatie wil begrijpen. De theorie verdeelt de manier 

waarop mensen attribueren (dat wil zeggen oorzaken toekennen) in twee typen. Van 

externe attributie is sprake als oorzaken worden gezien als liggend buiten de betrokkene. 

Wanneer iemand zakt voor een examen, dan is de uitspraak ‘Dat komt doordat de ver-

warming zo hoog stond dat ik me niet kon concentreren’ een voorbeeld van externe 

attributie. Van interne attributie is sprake als oorzaken worden gezien als liggend binnen 

de betrokkene. Wanneer iemand zakt voor een examen, dan is de uitspraak ‘Dat komt 

doordat ik te dom ben voor dit examen’ een voorbeeld van interne attributie. Zie ook 

paragraaf 15.4.1.

Auditieve analyse – Het splitsen van een woord in de klanken waaruit het bestaat.

Auditieve discriminatie – Het kunnen onderscheiden van klanken die erg op elkaar 

lijken bij het horen van taal.

Auditieve synthese – Het mondeling samenvoegen van letterklanken tot een woord. 

Bijv. /k/… /a/…/t/ → /kat/. Dit is de eerste fase van het lezen.

Auditieve verwerkingsstoornis – Een stoornis in het verwerken van auditieve infor-

matie door het centraal zenuwstelstel. De stoornis kan in alle leeftijdsgroepen voor-

komen (kinderen, volwassenen, ouderen) en komt vaak samen voor met (symptomen 

van) andere (ontwikkelings)stoornissen, waaronder aandachtsstoornissen en taal(leer)

problemen.

Autismespectrumstoornis (ass) – De verzamelnaam voor de verschillende vormen 

van autisme. De term ‘spectrum’ wordt gebruikt in de zin van een veelkleurige waaier, 

waarmee aangegeven wordt dat er een grote diversiteit is in de manier waarop autisme 

zich uit. 

Automatisering – Vaardigheden zijn geautomatiseerd als ze kunnen worden uitge-

voerd zonder dat nagedacht hoeft te worden over hoe de vaardigheid moet worden 

uitgevoerd. De vaardigheid vraagt dus weinig bewuste aandacht meer. Vaardigheden 

automatiseren normaliter na een lange periode van oefening in een tamelijk vaste oefe-

nomgeving, waarin veel aandacht gegeven kan worden aan de uitvoering van de taak. 

Begeleid hardop lezen – De leerling leest hardop een tekst, terwijl een ervaren lezer 

luistert, bemoedigt en ondersteunt door mee te lezen of woorden voor te zeggen wan-

neer dat nodig is. 
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Best practice – Een techniek, werkmethode of activiteit die zich als effectiever heeft 

bewezen dan enige andere techniek, methode etc. De gedachte is dat met de juiste werk-

methode een project uitgevoerd kan worden met minder problemen, minder onvoor-

ziene complicaties en betere eindresultaten. 

Betrouwbaarheid – Verwijst binnen testonderzoek naar de mate waarin meetresulta-

ten een nauwkeurige afspiegeling vormen van de te meten variabele.

Bias – Vooringenomenheid. Een test kan biased zijn als hij bijv. autochtone kinderen 

sterk bevoordeelt ten opzichte van allochtone kinderen, door naar kennis te vragen die 

typisch in de Nederlandse cultuur thuishoort. Iemand kan een cognitieve bias hebben 

als hij een andere persoon heel leuk of vervelend vindt, en alle gedrag van die persoon 

interpreteert in het licht van zijn overheersende gevoel.

Binoculaire fixatie – De situatie waarin beide ogen gericht zijn op hetzelfde punt. 

Binoculaire waarneming maakt het zien van diepte mogelijk.

Bottom-upverwerking – Informatieverwerking die vanuit de waarnemingen begint.

Casusformulering (ook wel: klinische formulering) – Een op theorie gebaseerde ver-

klaring van de problemen van een persoon, ingebed in een integratief beeld. Ze wordt 

beschouwd als een aanvulling of alternatieve benadering voor de meer categorische 

benadering van het stellen van een diagnose. Een casusformulering bevat doorgaans 

de volgende informatie: klachten en problemen; stressoren of gebeurtenissen die van 

invloed zijn of zijn geweest; verklarende mechanismen die een verbinding vormen tus-

sen de voornoemde factoren; en invloeden die de problemen van de persoon in stand 

houden.

Categoriale waarneming – Het verschijnsel dat spraakklanken niet als uniek akoes-

tisch signaal worden waargenomen, maar door de hersenen in een bepaalde categorie 

worden ingedeeld. Als men bijv. de akoestische kenmerken van de [k] met een compu-

terprogramma in kleine stapjes verandert naar een [p], dan horen mensen geen tus-

senvormen tussen deze klanken, maar horen ze bij de eerste tussenstapjes een [k] en 

dan plotseling een [p]. Dit zorgt ervoor dat het spraakverstaan efficiënt en gemakkelijk 

verloopt.

Chromosoom – Een drager van een deel van het erfelijk materiaal (dna) van een orga-

nisme. Bij mensen komen chromosomen voor in paren van homologe chromosomen, 
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waarbij één exemplaar van de moeder komt en het andere van de vader. Homologe 

chromosomen hebben een gelijke opbouw, maar zijn niet identiek.

Cloze test – In een cloze test of gatentest wordt systematisch bijv. elk zevende of elfde 

woord weggelaten en vervangen door puntjes. Of bepaalde woorden worden om inhou-

delijke reden weggelaten, waardoor de plek van de gaten varieert (zie bijv. Fuchs e.a., 

2001). De leerling moet het goede woord invullen of selecteren uit drie alternatieven. 

De leerlingen krijgen een vastgesteld aantal (een of enkele) minuten de tijd om te lezen. 

Het aantal juiste keuzes wordt gescoord. Nadelen van cloze tests zijn (Denton e.a., 2011; 

Muijsselaar e.a., 2017): 

•	 Ze testen alleen lokale zinsbegrijpelijkheid, geen tekstbegrip.

•	 Het invullen van gaten vraagt ook om productieve vaardigheden, terwijl dit bij lees-

begrip niet zo is.

•	 De correlatie met leesbegrip is niet overtuigend.

Coarticulatie –	Hiervan is sprake wanneer de articulatie van een klank wordt beïn-

vloed door de klanken die eraan voorafgaan of erop volgen.

Cognitieve dissonantie – De onaangename spanning die ontstaat bij het kennisne-

men van feiten of opvattingen die strijdig zijn met een eigen overtuiging of mening, 

of bij gedrag dat strijdig is met de eigen overtuiging, waarden en normen. Volgens de 

theorie voelen mensen een sterke drang om deze conflicterende cognities te verkleinen 

door hun opvattingen of gedrag aan te passen of te rationaliseren.

Comorbiditeit – Het gelijktijdig hebben van twee of meer stoornissen of aandoenin-

gen. Deze stoornissen kunnen gezamenlijke kenmerken hebben, zoals dyslexie en 

taalontwikkelingsstoornissen, of dyslexie en adhd. Dit noemt men homotypische 

comorbiditeit. Als de stoornissen geen gezamenlijke kenmerken hebben, zoals dyslexie 

en autismespectrumstoornissen, noemt men dit heterotypische comorbiditeit.

Compartimenteren – Door zaken te compartimenteren (in aparte vakjes te stoppen) 

kunnen tegenstrijdige ideeën naast elkaar bestaan. Zo kan iemand proberen negatieve 

competentiegevoelens over bijv. zijn dyslexie niet te veel effect te laten krijgen op zijn 

globale zelfbeeld.

Competentiebeleving – Geloof in je vermogen om te slagen in taken. Er lijkt een alge-

mene competentiebeleving te bestaan die betrekking heeft op iemands algemene effec-

tiviteit, en een specifieke, die verwijst naar overtuigingen over iemands vermogen om 

specifieke taken uit te voeren.
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Confirmation bias – Voorkeur voor bevestiging. De neiging om informatie te zoe-

ken, te interpreteren of je informatie te herinneren die je overtuigingen of hypotheses 

bevestigt, terwijl je daarbij andere informatie of andere verklaringen onevenredig min-

der aandacht geeft.

Connectionisme – Een benadering binnen vakgebieden als kunstmatige intelligentie, 

cognitieve psychologie/cognitive science en neurowetenschap. Deze benadering tracht 

mentale of gedragsverschijnselen te modelleren als emergente eigenschappen van net-

werken van elementaire eenheden.

Constructvaliditeit – Gaat over de vraag of de resultaten van een test wel werkelijk 

een indicatie zijn voor de vaardigheid waarover je een uitspraak wilt doen. Resultaten 

van een test kunnen perfect aansluiten bij een theorie, maar er kan onvoldoende reke-

ning zijn gehouden met andere variabelen die ook invloed hebben op het onderzochte 

begrip.

Copingstijl – De manier waarop iemand met problemen en stress omgaat. In een 

bepaalde copingstrategie kan gebruikgemaakt worden van een veelheid aan mechanis-

men. Een veelgebruikte indeling is:

•	 Actief aanpakken: het probleem wordt geanalyseerd en opgelost.

•	 Sociale steun zoeken: troost en begrip zoeken bij anderen, samen met een ander het 

probleem oplossen.

•	 Vermijden: het probleem wordt ontkend en vermeden.

•	 Palliatieve reactie: men richt zich op andere dingen dan het probleem. In extreme 

vorm kan dit leiden tot verslavingen.

•	 Depressief reactiepatroon: piekeren, zichzelf de schuld geven, twijfel aan zichzelf.

•	 Expressie van emoties: het probleem leidt tot frustratie, spanning en agressie.

•	 Geruststellende gedachten en wensdenken: men houdt zichzelf voor dat het vanzelf wel 

goed komt of dat anderen het nog veel zwaarder hebben.

cotan – De Commissie Testaangelegenheden Nederland (cotan) beoordeelt psycho-

diagnostische instrumenten die in Nederland worden uitgegeven en aan de cotan ter 

beoordeling zijn aangeboden. De cotan beoordeelt een test op o.a. de uitgangspunten 

van de testconstructie, de kwaliteit van het testmateriaal, de normen, de betrouwbaar-

heid en de validiteit. Zie cotandocumentatie.nl. 

dcd – Zie developmental coordination disorder (dcd).

Decoderen – Al spellend/verklankend tot lezen komen. 
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Developmental coordination disorder (dcd) – Problemen met het goed op elkaar 

afstemmen en coördineren van bewegingen, waardoor kinderen een achterstand heb-

ben in hun motorische ontwikkeling in vergelijking met hun algemene ontwikkeling.

Diagnostische cyclus – De stappen die een diagnosticus doorloopt om van een aan-

melding naar advisering te komen. 

Didactische leeftijd – Het aantal maanden onderwijs dat een kind heeft gevolgd, 

waarbij een schooljaar als tien onderwijsmaanden wordt gerekend.

Didactische leeftijdsequivalent (dle) – Een maat voor de vordering in de leerstof. Het 

dle drukt uit op welk niveau een leerling staat met het beheersen van de leerstof. Eén 

dle is wat de gemiddelde leerling na één maand onderricht op de basisschool onder de 

knie heeft. Een dle van 20 komt overeen met wat de gemiddelde leerling aan het einde 

van het tweede leerjaar, oftewel groep 4 heeft bereikt.

Diffusie-tensorimaging (dti) – Het driedimensionaal in beeld brengen van neurale 

verbindingen in de hersenen door middel van een mri-techniek (mri staat voor mag-

netic resonance imaging) die gevoelig is voor diffusie van watermoleculen in het lichaam. 

Hiermee kunnen zowel de lange bundels van zenuwvezels als de meer gecompliceerde 

korte verbindingen tussen verschillende corticale en subcorticale gebieden in een drie-

dimensionaal beeld worden weergegeven. Nederlandse naam: tractografie.

Digraaf – Opeenvolging van twee lettertekens (grafemen) die samen één gesproken 

klank (foneem) weergeven, bijvoorbeeld <au>, <ei>, <ng> en <ch>. 

Disfunctie – Verstoring van de normale werking van een functie. Dit kan een orgaan, 

een lichaamsdeel, maar ook een mentale functie (taal, aandacht, geheugen, sociale vaar-

digheid, emotie, etc.) zijn.

Dispensatie – Ontheffing. Een dyslectische leerling kan bijv. dispensatie krijgen voor 

een vreemde taal of delen van het examenprogramma.

dle – Zie didactische leeftijdsequivalent (dle).

dsm – De Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Nederlandse titel: Hand-

boek voor de classificatie van psychische stoornissen) is het Amerikaanse handboek dat in de 

meeste landen dient als standaard in de ggz-diagnostiek. Men probeerde met de dsm 

veel meer eenheid te brengen in diagnoses: het was nodig om alle symptomen duide-
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lijk te omschrijven, precies te definiëren welke symptomen kunnen voorkomen bij een 

ziektebeeld, en hoeveel symptomen aanwezig dienen te zijn, voordat er gesproken kan 

worden van een bepaald syndroom of ziektebeeld bij een patiënt.

Dual-route model van het lezen – Leesmodel dat twee gescheiden procedures bevat 

om van geschreven tekst naar spraak of betekenis te komen. Via de directe of lexicale 

route zou men in één keer het gehele woord herkennen. De non-lexicale of sublexicale 

route is het proces waarbij de lezer de delen van het woord (letters, fonemen, grafieken) 

verklankt en aan elkaar koppelt. 

Dubbeltekorthypothese – De hypothese dat er twee onafhankelijke tekorten ten 

grondslag kunnen liggen aan dyslexie: fonologische verwerkingsproblemen en pro-

blemen met de snelheid van benoemen. Als kinderen beide tekorten hebben, zou dat 

leiden tot de meest ernstige vorm van dyslexie. De leesvaardigheid wordt verondersteld 

af te hangen van twee subvaardigheden. De fonologische verwerkingsvaardigheden 

betreffen het vermogen om geluiden in spraak te identificeren en te manipuleren. Het 

snel geautomatiseerd benoemen betreft de vaardigheid om visuele informatie (letters, 

cijfers, plaatjes, kleuren) een naam te geven, oftewel haar om te zetten in taal. 

Dyscalculie – Rekenstoornis. Kan uiteenlopende oorzaken hebben. 

Dyspraxie – Moeilijkheden (of pijn) bij het bewegen of handelen ten gevolge van stoor-

nissen in het expressieve motorische systeem. Deze term wordt bij dyslectische kinde-

ren vaak gebruikt voor ernstige problemen met de schrijfmotoriek. 

Effectgrootte – Een statistische maat voor de sterkte van het effect van een handeling 

op een populatie, waarbij vergeleken wordt met een andere populatie waarop die han-

deling niet wordt toegepast (controlegroep). De bekendste maat voor effectgrootte is 

Cohens d. Een d-waarde rond 0,2 wordt als klein gezien, rond 0,5 als matig en rond 0,8 

als groot. 

Emergente eigenschappen – Eigenschappen die ontstaan doordat systemen met 

elkaar interacteren vanuit een proces van zelforganisatie. Hierdoor worden nieuwe, 

samenhangende structuren gevormd die kenmerken vertonen die de samenstellende 

systemen niet hebben. Bewustzijn is bijv. een emergente eigenschap die voortkomt uit 

fysische processen, maar niet gereduceerd kan worden tot die fysische processen.

Empowerment – In staat stellen. Heeft betrekking op maatregels die de mate van auto-

nomie en zelfsturing van individuen en van groepen vergroten. Het doel is om ze in 
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staat te stellen voor hun eigen belangen op te komen en ze zeggenschap te laten verkrij-

gen over hun eigen situatie. 

Endofenotypen – (Gedefinieerd met het oog op een psychologische stoornis:) kwets-

baarheidstrekken die het risico op een stoornis verhogen. Ze vormen de intermedië-

rende schakel tussen de onderliggende genetische factoren en de uiterlijke gedragsken-

merken. Endofenotypen kunnen biochemisch, neurofysiologisch, neuroanatomisch of 

neuropsychologisch van aard zijn.

Epigenetische toestand – De toestand waarin een gen verkeert: of het aan staat (tot 

expressie komt) of uit staat. 

Erfelijkheid – De overdracht van zichtbare of onzichtbare eigenschappen van een gene-

ratie van een organisme naar de volgende generatie.

Event related potentials (erp’s) – De elektrofysiologische reacties van de hersenen 

op gebeurtenissen (events) in de omgeving. Deze gebeurtenissen kunnen eenvoudige 

zintuiglijke prikkels zijn, zoals tonen, lichtflitsen of elektrische stimulatie van de huid. 

Echter, ook motorische gebeurtenissen zoals het indrukken van een knop kunnen erp’s 

uitlokken.

Evidence-based practice – Zorgvuldig, expliciet en oordeelkundig handelen op basis 

van het beste bewijsmateriaal (evidence) dat op dat moment beschikbaar is.

Executieve functies – Cognitieve controleprocessen die nodig zijn om te handelen 

in situaties waarin gewone routinematige activatie van gedrag niet voldoende is. Het 

gaat hierbij om situaties waarin planning en besluitvorming vereist is, situaties waarin 

bijsturing en correctie van gedrag nodig is, situaties die vragen om nieuwe vormen van 

gedrag of nieuwe opeenvolgingen van handelingen, situaties die gevaarlijk of tech-

nisch moeilijk zijn, of situaties waarin ingeroest gedrag of gewoontes moeten worden 

doorbroken.

Faciliteiten – Maatregelen waarop een leerling of student een beroep kan doen binnen 

een onderwijsinstelling. Men kan hierbij denken aan het gebruik van hulpmiddelen 

zoals tekst-naar-spraaksoftware of aan toetsfaciliteiten zoals extra tijd om toetsen of 

examens te maken. 

Far transfer effect – Vaardigheden en kennis die in een bepaalde leersituatie geleerd 

zijn, worden toegepast in een geheel andere situatie.
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Fenotype – Het totaal van alle waarneembare eigenschappen (kenmerken) van een 

organisme. In het geval van dyslexie gaat het dus om de verschijningsvorm, hoe de dys-

lexie zich uit.

Flitskaartjes (flashcards) – Kaartjes die informatie bevatten, op één kant of op beide 

zijden, en gebruikt worden om te leren. Eenzijdig kunnen ze bijv. gebruikt worden om 

de letter-klankkoppeling te verstevigen (het grafeem op het kaartje moet dan worden 

uitgesproken). Tweezijdig bedrukte kaartjes worden gebruikt om woorden, concepten, 

formules, etc. te leren. Op de ene kant van het kaartje staat dan de vraag en op de andere 

kant het antwoord. Zie ook https://nl.wikipedia.org/wiki/Flitskaart

Foneem – Een betekenisonderscheidende klank in een taal. Als klanken niet beteke-

nisonderscheidend zijn, worden ze allofonen genoemd. De [r] en de [l] zijn fonemen 

in het Nederlands, omdat ze betekenisonderscheidend zijn: een ram is iets anders dan 

een lam. Ram en lam worden minimale paren genoemd, omdat ze maar in één foneem 

verschillen. 

Fonemisch bewustzijn – Woorden kunnen opsplitsen in fonemen.

Fonologische analyse – Het kunnen opdelen van woorden in de samenstellende klan-

ken en het kunnen manipuleren van die klanken, bijv. weglaten, vervangen of verwis-

selen van een klank.

Fonologisch bewustzijn – Het bewustzijn van de klankstructuur van woorden. Fases 

in de ontwikkeling zijn het herkennen van afzonderlijke woorden in een gesproken 

zin, het bewustzijn dat sommige woorden op elkaar rijmen, het verdelen van woorden 

in klankgroepen, het onderscheid kunnen maken tussen de aanzet en het rijm van een 

woord, het kunnen verbinden van afzonderlijke fonemen tot een woord en het mani-

puleren van fonemen (klanken weglaten, toevoegen of vervangen). 

Fonologisch decoderen – De letters of letterclusters van een geschreven woord verta-

len in spraakpatronen om het woord te identificeren en toegang te krijgen tot de bete-

kenis ervan. Verklankend lezen.

Fonologisch schrijven – Een woord schrijven zoals je het hoort.

Fonologische features (ook wel: fonologische eigenschappen) – De onderschei-

dende basiselementen waaruit fonemen zijn opgebouwd. Elk foneem bestaat uit een 

koppeling van twee of meer features. Een voorbeeld van een feature is stemhebbend-
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heid: de [v] en de [f] (in ‘vin’ en ‘Fin’) worden van elkaar onderscheiden doordat de [v] 

stemhebbend is en de [f] stemloos. Andere voorbeelden van features zijn de plaats van 

de articulatie (m.n. bepaald door de plaats van de tong), de wijze van articulatie (hoe de 

luchtstroom bij het uitademen gedeeltelijk of geheel geblokkeerd wordt), de richting en 

de aard van de luchtstroom (het al dan niet afsluiten van de neusholte) enz. Zie Kooij en 

Van Oostendorp (2003).

Fonologische verwerking – Het opbouwen van een abstracte klankvorm van woor-

den, nadat deze door de oren zijn geregistreerd. In deze fase is er nog geen betekenis 

van het verwerkte woord beschikbaar. 

Frustratieniveau – Een niveau dat zodanig afwijkt van wat een individu aankan, dat 

instructie op dit niveau disfunctioneel is. Dit leidt tot frustratie en niet tot leren. 

Functiewoord – Een woord dat in de eerste plaats een grammaticale functie in een zin 

heeft, zoals een lidwoord, voegwoord of een aanwijzend voornaamwoord. 

Functionele geletterdheid – Niveau van lees- en schrijfvaardigheid dat noodzakelijk 

is om te functioneren in de maatschappij. 

Functionele mri (fMRI; Nederlands: functionele kernspintomografie) – Een speci-

ale mri-techniek die wordt gebruikt in het moderne hersenonderzoek, waarbij de acti-

viteit van de hersenen door middel van een computer zichtbaar wordt gemaakt in een 

driedimensionaal beeld.

Fundamentele attributiefout – De neiging om gedragingen van anderen toe te schrij-

ven aan de persoonlijkheid of het karakter van die ander. Situationele factoren (factoren 

die buiten een persoon liggen) worden onderschat, terwijl dispositionele factoren (fac-

toren die binnen een persoon liggen) worden overschat. Dit gebeurt zelfs wanneer er 

duidelijk zichtbare situationele oorzaken voor het gedrag van de ander zijn.

Gap-detectie – De persoon hoort twee stimuli (tonen, klikjes, ruis) met een stilte 

ertussen (gap). Gevraagd wordt of de twee stimuli als één geluid of als twee onderschei-

den geluiden gehoord worden. De duur van de stilte die nodig is om niet één maar twee 

geluiden te horen, wordt de gapdetectiedrempel genoemd.

Geautomatiseerd – Een proces is geautomatiseerd als het onbewust, vlot en moeite-

loos verloopt, zonder veel verwerkingscapaciteit van het werkgeheugen te vragen. Als 

Binnenwerk HB Dyslexie 312 688.indd   539 06-02-19   14:03



540

h a n d b o e k  d y s l e x i e

het technisch lezen geautomatiseerd verloopt, is vrijwel de gehele capaciteit van het 

werkgeheugen beschikbaar voor het leesbegrip.

genen – Een gen is in de biologie een discrete eenheid van erfelijk materiaal, waar-

mee organismen erfelijke eigenschappen doorgeven aan hun nageslacht. Genen zijn 

onderdeel van chromosomen en bestaan uit stukken dna. Alle genen samen bepalen 

het functioneren van de cellen waaruit het organisme is opgebouwd. Voor de plaatsbe-

paling van een gen wordt de term locus (locatie) gebruikt. De chromosomale locus van 

een gen kan bijv. zijn 6p21.3. De 6 geeft het chromosoomnummer aan, de p geeft aan dat 

de locus zich bevindt op de korte arm van het chromosoom (q wordt gebruikt voor de 

lange arm). Het nummer na de letter stelt de positie op de arm voor: band 21, subband 

3. Een geordende lijst van bekende loci voor een bepaald genoom wordt ook wel een 

genetische kaart genoemd.

geheugen – Het vermogen om informatie op te slaan, vast te houden of te bewaren 

en terug te zoeken. Een sterk vereenvoudigd model van het menselijk geheugen geven 

Atkinson en Shiffrin (1968): 

Het sensorisch geheugen is er om zintuiglijke waarnemingen zeer kort (max. een halve 

seconde) vast te houden. Het kortetermijngeheugen (zie voor uitgebreidere info aldaar) 

kan informatie tot een minuut onthouden. Het langetermijngeheugen slaat informatie 

voor langere tijd op. 

geheugeninterferentie – Het vergeten van informatie uit het werkgeheugen door 

verval (het niet repeteren) of door verdringing omdat er nieuwe informatie binnen-

komt.

geheugenspan – Het aantal eenheden informatie dat direct na aanbieding reprodu-

ceerbaar is vanuit het werkgeheugen. Een aantal van vier tot zes eenheden is normaal.

sensorisch
geheugen

kortetermijn-
geheugen

langetermijn-
geheugen

aandacht opslag

terugvinden

repeteren
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Gen-omgevingscorrelatie – Als genetische factoren ertoe leiden dat het individu een 

voorkeur heeft voor een bepaalde omgeving, zijn de genen van een individu en zijn 

omgeving niet onafhankelijk van elkaar, maar hangen zij juist met elkaar samen (ze 

correleren).

Gen-omgevingsinteractie – Van gen-omgevingsinteractie wordt gesproken als het 

effect van een gen afhangt van een bepaalde factor in de omgeving. De mate van erfe-

lijkheid van een aandoening is dan niet constant, maar is afhankelijk van de omgeving 

waarin iemand verkeert.

Genotype – De verzameling eigenschappen van het individu die zijn geërfd van de 

ouders. Deze erfelijke informatie bevindt zich in de vorm van dna in de chromosomen 

en in de vorm van mtDNA in de mitochondriën in het cytoplasma.

Grafeem – Een letter of een lettercombinatie die een foneem representeert. Ook letter-

combinaties zoals <oe> en <ui>, lange klanken zoals <aa> en <ee> en medeklinkercom-

binaties zoals <ch> en <ng>. 

 

Herhaald lezen – Leesmethodiek waarbij kinderen een korte tekst van vijftig tot twee-

honderd woorden meerdere keren lezen, totdat een redelijk vlot leestempo is bereikt.

Homofoon – Een woord met meerdere betekenissen waarvan de uitspraak gelijk is, 

maar de spelling verschillend. Bijv. lijden en leiden, rauw en rouw. 

Homoniem – Een woord met meerdere betekenissen, dat op één manier wordt uitge-

sproken en geschreven, bijv. kop (hoofd van een dier, beker) en vorst (koning, vrieskou).

 

Hyperlexie – Onverwacht goede vaardigheid om losse woorden te lezen in combinatie 

met slecht tekstbegrip. Kinderen met hyperlexie leren vaak lezen voordat ze formele 

instructie krijgen. Soms geassocieerd met autisme bij kinderen.

Idiografische onderzoeksmethode – Het analyseren van de individueel relevante 

factoren. 

Idioom – Zegswijzen die taaleigen zijn. Je vraagt niet: ‘Welke tijd is het?’ (hoewel dat 

grammaticaal en semantisch correct is), maar: ‘Hoe laat is het?’ Tot het idioom behoren 

ook staande uitdrukkingen, spreekwoorden en gezegdes.
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Inclusief onderwijs – In dit model krijgen leerlingen met speciale leerbehoeften geen 

onderwijs in aparte scholen of klassen, maar in de reguliere klas. Er wordt onderwijs 

gegeven op een manier die kinderen met verschillende leerbehoeften ondersteunt. De 

leerling kan hierdoor in zijn vertrouwde omgeving blijven en leren van zijn klasgeno-

ten. 

Inhoudsvaliditeit – Kijkt naar de mate waarin de test het construct in kwestie meet. Is 

de test een representatieve afspiegeling van het kennisdomein? De volledigheid van de 

test speelt hierbij dus een rol.

Inhoudswoord – Een woord met een lexicale betekenis, zoals een zelfstandig naam-

woord of een werkwoord. 

Instructieniveau – Een niveau dat zodanig afwijkt van wat een individu aankan, dat 

instructie op dit niveau functioneel is. Het niveau is iets moeilijker dan wat een leerling 

zonder hulp kan doen. Met wat hulp lukt het wel (zone van de naaste ontwikkeling). Zie 

ook: zone van de naaste ontwikkeling.

Interventieniveau – In het onderwijs worden drie niveaus van interventie onderschei-

den. Niveau 1 is voor alle leerlingen in alle situaties: goed onderwijs in het aanleren 

van vaardigheden, waarbij de ontwikkeling van de leerlingen gevolgd wordt. Dit is vol-

doende voor 80 tot 90 procent van de groep. Niveau 2 betreft aanvullende verlengde 

instructie in kleine groepjes. Dit is nodig voor 10 tot 20 procent van de groep. Niveau 3 

is intensieve en specifieke instructie, doorgaans individueel aangeboden. Dit is nodig 

voor 5 tot 10 procent van de groep. nb: in Nederland wordt het individuele instructie-

niveau ook wel opgesplitst in niveau 3 en niveau 4. Niveau 3 is het individuele bege-

leidingsniveau op school, al dan niet met ambulante hulp. Niveau 4 betreft de groep 

kinderen voor wie professionele verwijzing nodig is en betreft specialistische zorg die 

valt onder de jeugdzorg.

Intra-individuele variabiliteit – Variabiliteit van reactietijden. Dit heeft betrekking op 

de van moment tot moment fluctuerende taakuitvoering in een periode van seconden 

of milliseconden. Het gaat dus niet om periodes van uren of dagen.

Klankdeletietest – Een test waarin gevraagd wordt uit een aangeboden woord een 

foneem weg te laten. Het woord moet vervolgens zonder het betreffende foneem wor-

den gereproduceerd. Bijv. ‘drop’ zeggen zonder de [r]. Deze test is een manier om te 

onderzoeken of een kind woorden op foneemniveau kan manipuleren. Het is een klas-

sieke test om fonologische vaardigheid te meten.
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Klinische formulering – Zie casusformulering.

Koorlezen – Een leesactiviteit waarbij kinderen gelijktijdig hardop (in koor) lezen of 

een geoefende lezer in koor leest met een lerende lezer. 

 

Kortetermijngeheugen (ktg) – Wordt ook wel werkgeheugen genoemd. Het korteter-

mijngeheugen maakt het mogelijk om informatie gedurende een ​​periode van enkele 

seconden tot een minuut op te roepen zonder repetitie. De capaciteit van het ktg is zeer 

beperkt: tegenwoordig gaat men meestal uit van vier tot zes elementen. 

In 1974 stelden Baddeley en Hitch een werkgeheugenmodel voor dat het algemene con-

cept van kortetermijngeheugen vervangt door een actief deel, de centrale verwerking-

seenheid (central executive) en twee delen voor informatieopslag: de fonologische lus en 

het visuospatiële schetsblok. In 2000 werd dit model uitgebreid met de multimodale 

episodische buffer. De actieve verwerking van informatie vindt plaats in de central  

executive. De fonologische lus slaat auditieve informatie op door geluiden of woorden 

in een doorlopende lus te repeteren. Het visuospatiële schetsblok slaat visuele en ruim-

telijke informatie op. De episodische buffer is bedoeld om informatie over domeinen 

te koppelen en te integreren (bijv. bij het onthouden van een verhaal of een filmscène). 

Het concept van een centrale uitvoerende macht zoals hier vermeld, is echter bekriti-

seerd als ontoereikend en vaag (zie bijv. Aben e.a., 2013; Unsworth & Engle, 2007). In dit 

boek wordt daarom geen onderscheid gemaakt tussen ktg en werkgeheugen en wordt 

consequent de term kortetermijngeheugen gebruikt.

Kwaliteit van leven – Het functioneren van een persoon op fysiek, psychisch en sociaal 

gebied en de subjectieve evaluatie daarvan. De Wereldgezondheidsorganisatie (who) 

hanteert de definitie: ‘De perceptie van individuen van hun levenspositie in de context 

van de cultuur en het waardensysteem waarin zij leven en de relatie tot hun doelen, 

verwachtingen, standaarden en belangen.’

Langetermijngeheugen (ltg) – Het geheugen waarin alle kennis voor onbeperkte ter-

mijn is opgeslagen. Verschillende soorten informatie worden opgeslagen in verschil-

lende delen van het brein. 

Latente variabele – Variabele die niet direct kan worden geobserveerd maar moet 

worden afgeleid uit andere variabelen die wel kunnen worden waargenomen (geme-

ten). Voorbeelden: persoonlijkheidstrekken, werkgeheugen, algemene intelligentie.

Learned helplessness – Zie aangeleerde hulpeloosheid.
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Leenwoorden – Woorden die aan andere talen zijn ontleend.

Lettergreep – Als je een woord afbreekt aan het eind van een regel, dan moeten 

bepaalde letters voor de leesbaarheid bij elkaar blijven staan. Zo wordt het woord bakker 

gesplitst in /bak-/ ker/, omdat je anders bij het lezen van het eerste deel een [aa] denkt 

te moeten lezen. Er zijn open en gesloten lettergrepen. Een open lettergreep eindigt op 

een lange klinker of een tweeklank: de(len), voe(ten), bui(ten). Een gesloten lettergreep 

eindigt op een medeklinker: han(den), tel(len), bin(nen).

Lexicaal – Verwijst naar de woorden of het vocabulaire van een taal. Het mentale lexi-

con is een deel van het langetermijngeheugen waarin alle kennis over woorden is opge-

slagen; niet alleen de betekenis, maar ook klank en uitspraak, opbouw van het woord, 

gebruik in zinnen en spelling. 

Lexicale decisie – Een onderzoeksmethode waarbij een persoon een aantal letterreek-

sen te zien krijgt op een beeldscherm, die ofwel een woord ofwel een pseudowoord of 

non-woord zijn. De taak is om zo snel mogelijk te beslissen of de letterreeks die hij 

ziet een woord is. Hierbij wordt de reactietijd gemeten; ook het foutenpercentage wordt 

dikwijls geanalyseerd.

Locus of control (Nederlands: beheersingsoriëntatie) – Of iemand de oorzaken 

van wat hem overkomt bij zichzelf of juist buiten zichzelf zoekt. Er kunnen grofweg 

twee soorten onderscheiden worden: een interne locus of control duidt erop dat iemand 

gelooft dat hij zelf verantwoordelijk is voor het succes (of het mislukken) van zijn 

pogingen om een doel te bereiken. Hij schrijft het resultaat (of het gebrek daaraan) toe 

aan zijn eigen gedrag, zijn eigen karakter en zijn goede en slechte eigenschappen. Een 

externe locus of control duidt erop dat iemand meent dat de resultaten (of het gebrek 

aan resultaten) van zijn pogingen om een doel te bereiken toe te schrijven zijn aan oor-

zaken buiten zichzelf, zoals geluk, zijn sociale positie, andere mensen, enzovoort.

Luisterlezen (reading while listening) – De leerling leest mee terwijl hij luistert naar 

een audio-opname van de tekst.

Magneto-encefalografie (meg) – Met gevoelige meetspoelen die op de schedel zijn 

geplaatst, meet men veranderingen in magnetische velden die optreden in de buurt van 

actieve neuronen. Men veronderstelt daarbij dat dit een afspiegeling is van activiteit 

van neuronen en dendrieten die evenwijdig lopen aan het oppervlak van de schedel.
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Magnocellulaire systeem – Een deel van het visuele systeem, dat van het netvlies via 

de thalamus naar de visuele cortex loopt. De neuronen in dit systeem zijn gevoelig voor 

vorm, beweging, diepte en verandering van contrast. Zie ook: parvocellulaire systeem.

Mattheüseffect – Term die beschrijft hoe eerdere prestaties latere prestaties bevor-

deren. Het gevolg van succes of falen met leren lezen kan hiermee worden beschreven: 

kinderen die goed lezen, lezen meer, verwerven meer woordenschat en ontwikkelen 

een nog sterkere leesvaardigheid. Zwakke lezers lezen minder, slagen er minder in 

om kennis en woordenschat te ontwikkelen, waardoor de verdere groei van het lezen 

belemmerd wordt. De kloof is relatief smal wanneer de kinderen jong zijn, maar neemt 

snel toe naarmate kinderen ouder worden. De term is geleend uit een regel in het bij-

belboek Mattheüs 25:14-30, die erop neerkomt dat de rijken rijker worden en de armen 

armer. 

Mentaal lexicon – De systematische representatie van woordkennis in het geheugen. 

Het mentale lexicon fungeert als opslagplaats van woorden in het grotere netwerk van 

het geheugen, meer in het bijzonder het langetermijngeheugen. Het bevat ook seman-

tische en syntactische informatie, dus over de betekenis en hoe een woord is ingebed 

in een zin, over de woordvormen en de manier waarop het woord wordt uitgesproken.

 

Meta-analyse – Een statistische techniek waarbij de resultaten van alle eerder uit-

gevoerde conceptueel vergelijkbare wetenschappelijke onderzoeken samen worden 

genomen om een preciezere uitspraak te doen over een bepaald fenomeen of een 

bepaalde theorie. Het basisprincipe achter meta-analyses is dat er achter onderzoeken 

een gemeenschappelijke waarheid schuilt, maar dat die in individuele onderzoeken 

met een bepaalde fout is gemeten. Een belangrijk voordeel van deze aanpak is dat het 

samenbrengen van een flink aantal studies een meer robuuste schatting oplevert van 

het effect van bijv. een onderwijsinterventie.

Metacognitie – Betekent letterlijk ‘denken over denken’ (meta = over, cogitare = den-

ken). Metacognitie is het actief monitoren en het daarop gebaseerd sturen (regelen) van 

cognitieve processen met als doel tot een optimale prestatie te komen. Door het eigen 

handelen te evalueren kan iemand erachter komen hoe hij zaken kan verbeteren om 

aldus tot een beter resultaat te komen.

Metalinguïstische kennis – Het toenemend vermogen (bij jonge kinderen) te abstrahe-

ren van de betekenis van taal en zich te richten op de vorm. Door de impliciete kennis 

van leerlingen over taal bewust te maken, leren kinderen te reflecteren op taal en taalge-

bruik, en kunnen ze hun taalvaardigheid gericht verbeteren.
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Mindset – Manier van denken over je eigen kwaliteiten. Volgens Carol Dweck (2013) 

kunnen mensen ingedeeld worden op basis van hun opvattingen over waar hun ver-

mogens vandaan komen. Sommigen geloven dat hun succes is gebaseerd op aangebo-

ren vermogens; van hen wordt gezegd dat zij een statische manier van denken hebben 

(een fixed mindset). Van anderen, die geloven dat hun succes gebaseerd is op hard wer-

ken, leren, training en vasthoudendheid, wordt gezegd dat zij een op groei gebaseerde 

manier van denken hebben (een groeimindset).

Modeling – Het leren van een nieuwe vaardigheid door het gedrag van anderen te kopi-

ëren.

Morfeem – Een deel van een woord met een eigen betekenis dat niet in kleinere 

woorddelen met eigen betekenissen kan worden opgesplitst. Men onderscheidt vrije 

en gebonden morfemen: een vrij morfeem komt ook als zelfstandig woord voor, een 

gebonden morfeem (bijv. een voor- of achtervoegsel) komt uitsluitend voor in combi-

natie met een of meer vrije morfemen.

Morfologie – De leer van de interne structuur van woorden en van hoe woorden wor-

den gevormd (bijv. meervoudsvorming, vervoeging van werkwoorden, het combineren 

van woorden met voor- en achtervoegsels).

Morfologisch principe – Een basisprincipe van de Nederlandse spelling dat bepaalt 

dat verwante woorden steeds hetzelfde worden geschreven. Zo schrijven we niet ‘paart’ 

maar ‘paard’, omdat we ook ‘paarden’ schrijven.

Multisensorisch leren – Een manier van leren die een beroep doet op meer dan één 

zintuig. 

Near transfer effect – Vaardigheden en kennis die in een bepaalde leersituatie geleerd 

zijn, worden toegepast in een situatie die erg lijkt op de oorspronkelijke leersituatie. 

Nederlands onderwijssysteem – Zie onderwijssystemen.

Nomothetische onderzoeksmethode – Het zoeken naar algemene wetmatigheden.

Normaalverdeling – Een kansverdeling met twee parameters: de verwachtingswaarde 

μ en de standaardafwijking σ. Het gaat om verschijnselen waarvan de verdeling sym-

metrisch geconcentreerd is rond een centrale waarde (het gemiddelde) en waarbij 

afwijkingen van deze centrale waarde steeds onwaarschijnlijker worden naarmate de 
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afwijking groter is. Zo komt een tamelijk gemiddelde leesscore veel meer voor dan een 

extreem goede of zwakke score. Als er één oorzaak zou zijn voor dyslexie, dan zou je 

een afwijking in de normale verdeling van leesscores moeten vinden (een bultje in de 

grafiek), nl. een groot aantal kinderen met een heel lage score. Dit blijkt niet het geval 

te zijn.

nt2 – Onderwijs in het Nederlands als tweede taal (zie ook: tweede taal).

Ondersteund lezen – De leerling leest voor terwijl een ervaren lezer stil meeleest. Als 

de leerling een fout maakt, verbetert de ervaren lezer de fout. 

Onderwijssystemen – De onderwijssystemen in Nederland (nl) en Vlaanderen (vl) 

lijken tamelijk sterk op elkaar. De naamgeving verschilt echter behoorlijk. In nl gaat 

men vanaf vier- of vijfjarige leeftijd naar de basisschool: het kleuter- en het lager onder-

wijs zijn geïntegreerd. De kleutergroepen worden groep 1 en 2 genoemd. Het lager 

onderwijs in vl, klas 1 tot en met 6, komt overeen met de groepen 3 tot en met 8 in nl. 

Speciaal onderwijs in nl heet in vl buitengewoon onderwijs. Doorgaans gaan kinde-

ren in nl en vl rond hun twaalfde naar het voortgezet (nl) of secundair (vl) onderwijs. 

Voortgezet speciaal onderwijs (nl) heet in vl buitengewoon secundair onderwijs. 

Beroepssecundair onderwijs bso tweede graad tot en met het vierde jaar (vl) komt 

ongeveer overeen met het voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs (vmbo) in nl. 

Beroepssecundair onderwijs bso derde en vierde graad (vl) met middelbaar beroepson-

derwijs (mbo) in nl. Technisch secundair onderwijs tso tweede graad zou in nl onder 

het vmbo vallen, tso derde graad onder het mbo. Algemeen secundair onderwijs aso 

tweede graad (vl) komt overeen met het havo (nl), aso derde graad (vl) met het vwo 

(nl). Met een diploma derdegraads bso, tso en aso kun je in vl doorstromen naar het 

tertiair onderwijs. In nl kan men van vmbo in principe doorstromen naar het mbo, van 

het havo naar het hbo en van het vwo naar het wo. 

Tertiair onderwijs in vl heet in nl hoger beroepsonderwijs (hbo) en wetenschappelijk 

onderwijs (wo). 

Orthografie – Het schrijfsysteem van een taal, het schrijven van woorden volgens de 

spellingregels van de taal.

Orthografisch transparant – Zie orthografische diepte.

Orthografische diepte – De mate waarin een geschreven taal afwijkt van eenvou-

dige een-op-een letter-klankrelaties. Hiervan hangt af hoe gemakkelijk het is om de 

uitspraak van een woord te voorspellen op basis van de spelling: transparante ortho-
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grafieën, zoals in het Spaans, Italiaans, Fins en Turks, zijn gemakkelijk uit te spreken 

op basis van het geschreven woord. Diepe orthografieën, zoals in het Engels, zijn veel 

moeilijker uit te spreken op basis van hoe ze zijn geschreven.

Orthografische verwerking – De vaardigheid om orthografische representaties te 

vormen, op te slaan en te gebruiken.

Overdracht – Overdracht is de projectie van gevoelens, wensen en verwachtingen uit 

een eerdere relatie op een andere persoon. Dit kan een therapeut of begeleider zijn. De 

overdracht vanuit de therapeut naar de cliënt wordt tegenoverdracht genoemd.

Padafhankelijkheid – Het proces waarbij gebeurtenissen of keuzes uit het verleden 

van invloed zijn op latere ontwikkelingen, vooral doordat bepaalde keuzemogelijkhe-

den moeilijk of uitgesloten zijn.

Parvocellulaire systeem – Loopt van het netvlies via de thalamus naar de visuele cor-

tex. Het wordt ook wel het wat-systeem genoemd: het is gevoelig voor kleuren en ruim-

telijke details. Zie ook: magnocellulaire systeem. 

Peers – Kinderen of volwassenen die gelijk zijn in leeftijd, onderwijsniveau, achter-

grond of sociale status. De personen in iemands peer group hebben invloed op iemands 

ideeën en gedrag.

Percentiel – Score die aangeeft hoeveel procent van een vergelijkingsgroep een lagere 

of gelijke score heeft behaald. 

Phonics – Expliciete instructie in het alfabetische principe van taal. Hierbij wordt 

benadrukt dat letters (grafemen) op een systematische en voorspelbare manier klanken 

(fonemen) representeren. 

Placebo-effect – Een waargenomen effect dat moet worden toegeschreven aan een 

stof die geen farmacologische effecten heeft. Een placebobehandeling is er een waarvan 

men aanneemt dat de feitelijke inhoud ervan er niet toe doet. Het effect is uitsluitend 

het gevolg van het feit dat er behandeld wordt (positieve aandacht voor het probleem, 

vertrouwen in de behandelaar).

Planum temporale – Een hersengebied net achter de auditieve cortex (Heschls gyrus). 

Het is een driehoekig gebied dat het hart vormt van het gebied van Wernicke, een van 

de belangrijkste functionele gebieden voor taal.

Binnenwerk HB Dyslexie 312 688.indd   548 06-02-19   14:03



549

v e r k l a r e n d e  w o o r d e n l i j s t

Plasticiteit van de hersenen – De veranderbaarheid van de hersenen gedurende 

het leven. Hersenplasticiteit is er op heel kleine schaal als hersencellen verbindingen 

maken met andere hersencellen, maar ook op grotere schaal, als hersengebieden een 

nieuwe functie krijgen na bijv. een ongeluk, of groter worden doordat het gebied heel 

intensief wordt gebruikt.

Pleiotropie – Als één gen meer dan één effect teweeg kan brengen. Een mutatie in een 

pleiotropisch gen kan dan effect hebben op meerdere eigenschappen en tot uiteenlo-

pende symptomen leiden.

Polygenie – Het verschijnsel dat meerdere genen verantwoordelijk zijn voor het tot 

stand komen van een kenmerk. Vaak zijn er veel genen betrokken en is het effect van 

individuele genen klein. 

Positronemissietomografie (pet) – Een vorm van functionele beeldvorming van 

de hersenen met behulp van een radioactief isotoop, waarmee bijv. een tumor of ver-

hoogde hersenactiviteit kan worden gelokaliseerd.

Prevalentie – De proportie of het percentage personen met een ziekte of stoornis in de 

populatie. 

Prosodie – Het ritme, de klemtoon, de intonatie en de luidheid van de stem en het pau-

zeren bij het uitspreken van een zin of zinsdeel.

Pseudowetenschap – De benaming voor opvattingen, uitspraken of handelingen 

die de toets van een wetenschappelijke methode niet doorstaan, maar waarvan aan-

hangers toch beweren of suggereren dat het om wetenschap gaat. Pseudowetenschap 

wordt gekenmerkt door toetsen met (al dan niet verborgen) sturende aannames, met 

voorgeselecteerde gegevens, met fouten in de gehanteerde logica of met uitkomsten die 

op vooringenomen wijze worden geïnterpreteerd. In andere gevallen wordt toetsing 

opzettelijk nagelaten of onmogelijk gemaakt. Toch is het vaak moeilijk om pseudowe-

tenschap te ontmaskeren, aangezien zij zich meestal immuniseert tegen kritiek.

Pseudowoord – Niet-bestaand woord dat de fonologische combinatieregels volgt die 

in een taal gebruikelijk zijn (‘klaf ’ voldoet wel aan de combinatieregels van het Neder-

lands, ‘lkaf ’ doet dat niet).

Psycho-educatie – Educatieve of opvoedkundige interventie om mensen te leren 

omgaan met hun beperkingen door het verwerven van kennis, vaardigheden in de 
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omgang en meer zelfvertrouwen, en door psychologische verwerking. Psycho-educatie 

heeft een aantal doelen:

1	 informatie geven over ziektebeeld, diagnostiek en behandelmogelijkheden, inclu-

sief alternatieven (informatieplicht volgens de wgbo);

2	 komen tot een weloverwogen behandelingsovereenkomst (geen behandeling zon-

der toestemming volgens de wgbo);

3	 bevorderen van begrip van en inzicht in het ziektebeeld bij de patiënt en diens 

omgeving;

4	 bevorderen van acceptatie van ziekte en kwetsbaarheid bij de patiënt en diens omge-

ving, en daarmee het stimuleren van een grotere autonomie van de patiënt;

5	 bevorderen van de therapietrouw van de patiënt.

Psychofarmaca – Geneesmiddelen die een invloed hebben op de psyche en op het 

gedrag of de beleving, door verandering van fysiologische processen in het centraal 

zenuwstelsel. 

Rapid automatized naming (ran) – Zie snelheid van benoemen. 

Reactiesnelheid – Hierbij gaat het om de reactietijd die nodig is vanaf het moment van 

aanbieden van een externe stimulus tot het moment van de reactie van de persoon op 

de taak. In deze tussenpoos moet de sensorische informatie geregistreerd en verwerkt 

worden, en vervolgens moet er een motorische actie worden verricht (bijv. het drukken 

op een knop, het opschrijven of uitspreken van de respons). Klassieke reactiesnelheids

taken zijn de single choice reaction task en de four choice reaction task. Bij de eerste taak 

drukt de persoon op een toets als er een kruisje in een hokje op het scherm verschijnt, 

bij de tweede taak staan op het scherm vier hokjes, en het kruisje verschijnt in een van 

deze hokjes. De persoon drukt nu zo snel mogelijk op de toets die correspondeert met 

het betreffende hokje.

Referentieniveaus taal en rekenen – Een systematische beschrijving van wat leerlin-

gen in opeenvolgende fases van het onderwijs op het gebied van taal en rekenen moe-

ten kennen en kunnen. In totaal voor vier ‘momenten’ in hun schoolloopbaan, van pri-

mair onderwijs tot uitstroom naar de arbeidsmarkt of instroom in het hoger onderwijs. 

Zie taalenrekenen.nl 

Replicatieonderzoek – Als onderzoekers proberen op een andere plek, met andere 

proefpersonen, maar onder dezelfde omstandigheden een eerder onderzoek te herha-

len. Het doel is onderzoeken of eerder gevonden resultaten opnieuw worden gevonden. 
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Het blijkt dat het exact repliceren van een eerder onderzoek buitengewoon moeilijk is. 

Eerdere onderzoeksresultaten worden vaak niet teruggevonden. 

Response to intervention model (rti-model) – Werkwijze waarbij onderwijs met 

toenemende instructie-intensiteit en afnemende groepsgrootte wordt aangeboden 

naarmate leerlingen meer zorg behoeven. In de praktijk (en uit onderzoek) is gebleken 

dat ongeveer 80 tot 85 procent van de leerlingen in een klas voldoende leert van het 

gewone, reguliere (goede) instructieaanbod (niveau 1). De leerlingen die onvoldoende 

scoren, krijgen in kleine groepjes extra instructie (niveau 2). De kinderen die ook daar-

van onvoldoende profiteren, krijgen individuele begeleiding (niveau 3). In Nederland 

wordt individuele begeleiding op school vaak niveau 3 genoemd en individuele specia-

listische begeleiding buiten school niveau 4.

Rijm – Het deel van een syllabe dat bestaat uit de klinker plus de eropvolgende mede-

klinkers.

Rumineren – Het herhaaldelijk langdurig denken over (of herkauwen van) je gevoelens 

en problemen. Rumineren heeft vooral met het verleden te maken, piekeren is meer op 

de toekomst gericht.

sampa – De afkorting van Speech Assessment Methods Phonetic Alphabet; het fone-

tisch alfabet voor de weergave van spraak. Het is een voor computers leesbaar fonetisch 

schrift waarvoor 7-bit ascii-karakters gebruikt worden en dat is gebaseerd op het Inter-

nationaal Fonetisch Alfabet (ipa). 

Zie voor de Nederlandse klanken www.phon.ucl.ac.uk/home/sampa/dutch.htm 

Scaffolding – Een instructiemethode waarbij aanvankelijk veel ondersteuning aan 

leerlingen wordt gegeven en de hoeveelheid instructie geleidelijk wordt afgebouwd 

naarmate de expertise van de leerling toeneemt. De ondersteuning wordt gegeven in 

de zone van de naaste ontwikkeling.

Schreef – Een deel van een lettertype dat aan het uiteinde van de lijnen van de letter 

uitsteekt. De letter l heeft in een lettertype met schreef kleine horizontale dwarsstreep-

jes boven en onder aan de poot. Er bestaan lettertypen met en zonder schreef. Populaire 

schreefloze lettertypes zijn onder meer Arial, Calibri en Verdana. Veelgebruikte letter-

types met schreef zijn Times New Roman en Georgia. 

Scotopic sensitivity syndrome – Een waarnemingsstoornis waarbij een individu 

visuele vervormingen en/of lichtgevoeligheid ervaart bij het bekijken van tekst, waar-
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door het lezen wordt bemoeilijkt. Noch voor het syndroom, noch voor behandelingen 

is wetenschappelijke evidentie gevonden.

 

Sensorisch geheugen – Het sensorisch geheugen bewaart sensorische informatie 

gedurende minder dan een seconde nadat een item is waargenomen. 

Simple view of reading – De hypothese dat leesvaardigheid een product is van luister-

vaardigheid en decodeervaardigheid. 

Simuleren – Klachten veinzen of in elk geval schromelijk overdrijven met als doel een 

diagnose te verkrijgen die bepaalde voordelen oplevert.

Sjwa – Met sjwa of schwa wordt de zogenoemde ‘stomme e’ of ‘doffe e’ aangeduid (bijv. 

in het woord ‘vader’). De sjwa is een klinker, en klinkt meestal als een [uh]. In het Neder-

lands en de meeste andere Europese talen zijn lettergrepen met sjwa’s altijd onbeklem-

toond. De sjwa kan met een [e] worden geschreven: gevaar, adelaar, boeken, maar ook 

op andere manieren: vrolijk, grappig.

Snelheid van benoemen (rapid automatized naming, ran) – De vaardigheid om 

snel fonologische representaties (woorden, letter- of cijfernamen) op te halen uit het 

langetermijngeheugen. ran wordt gemeten door de persoon een aantal kolommen 

met letters, cijfers, eenvoudige plaatjes of kleuren voor te leggen en te vragen deze sym-

booltjes zo snel mogelijk op te noemen. 

Sociaaleconomische status – Plaats op de maatschappelijke ladder vanuit sociaal 

en economisch gezichtspunt (bepaald aan de hand van onder meer opleidingsniveau, 

beroep en/of inkomen).

Subvocalisatie – Een manier van stillezen met interne spraak, waarbij iemand de 

klank van de woorden moet ‘horen’ in zijn hoofd. Hoe men dit doet, verschilt per per-

soon. De een fluistert of beweegt met de lippen, bij de ander bewegen de spraakspieren 

vrijwel onmerkbaar, en bij weer een ander is er absoluut niets waar te nemen. Iemand 

die gesubvocaliseerd stil leest, haalt meestal hooguit het leestempo van hardop lezen.

swot-analyse – Een bedrijfskundig model dat intern in het bedrijf de sterktes en zwak-

tes en in de omgeving de kansen en bedreigingen analyseert; op basis hiervan wordt 

vervolgens de strategie bepaald. swot staat voor de vier elementen van deze analyse: 

Strengths, Weaknesses, Opportunities en Threats. De bedoeling is dat op basis van deze ana-

lyse een strategie voor de toekomst wordt ontwikkeld.
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Symptoomvaliditeitstest (svt) – Test waarmee onderzocht wordt of iemand bewust 

onderpresteert op tests. Uitval op een svt kan de diagnosticus een signaal geven dat 

iemand zijn ziektesymptomen overdrijft of simuleert.

Syndroom – Een groep symptomen die samen optreden en een indicatie vormen voor 

een bepaalde ziekte of afwijking.

Syntaxis – De conventies en regels voor het samenvoegen van woorden tot zinvolle 

zinnen. De syntaxis varieert van taal tot taal.

Syllabe – Als je een woord zingt of op de tellen van de maat verdeelt, dan hoor je de syl-

laben. Vaak komt een syllabe overeen met een lettergreep. Het woord ‘slager’ kent twee 

syllaben, die gelijk zijn aan de lettergrepen: /sla/ en /ger/. Bij het woord ‘bakker’ hoor 

je als syllaben: /ba/ en /ker/, terwijl de lettergrepen /bak/ en /ker/ zijn. Bij syllaben is 

de indeling dus gebaseerd op de klankvorm, bij lettergrepen op de geschreven vorm. 

Taalontwikkelingsstoornis (tos) – Vertraagd of afwijkend verlopende ontwikkeling 

in het leren van de moedertaal, zonder dat er sprake is van verminderd gehoor of een 

verstandelijke beperking.

Teaching to the test – Term voor elke werkwijze waarin het onderwijs zeer sterk 

gericht is op de voorbereiding op een gestandaardiseerde test in plaats van op breder 

begrip of breder bruikbare vaardigheden. 

Tegenoverdracht – Zie overdracht.

Temporele verwerking – De verwerking van snel opeenvolgende spraakinformatie. 

Bij het luisteren naar spraak moet in korte tijd zeer veel auditieve informatie worden 

geanalyseerd.

Thalamus – Een hersenkern die ligt onder de grote hersenen en die het bovenste deel 

vormt van de hersenstam. De grote hersenen krijgen veel van hun prikkels van de tha-

lamus. De thalamus is verdeeld in een groot aantal kernen, die elk hun eigen stuk van de 

grote hersenen aansturen. Voor dyslexie zijn twee kernen belangrijk: het corpus genicu-

latum laterale (cgl) en het corpus geniculatum mediale (cgm): deze ontvangen visuele en 

auditieve prikkels van zintuigen en zenden deze informatie door naar respectievelijk 

de primaire visuele en de auditieve schors.
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Top-downverwerking – Informatieverwerking die vanuit je kennis en verwachtingen 

wordt gestuurd.

Topische vragen – Vragen omtrent het onderwerp van een tekst, zoals wie, wat, waar, 

waarom, waartoe, wanneer, welke. Ze kunnen worden gebruikt in de tekstanalyse en 

het tekstontwerp om de opbouw van een tekst te karakteriseren. 

tos – Zie taalontwikkelingsstoornis.

Transdiagnostische factoren – Symptomen die bij allerlei zeer uiteenlopende diag-

noses kunnen horen.

Transfer – In hoeverre een geleerde vaardigheid ook kan worden toegepast in een 

andere situatie (generalisatie). Zie ook: near transfer effect, far transfer effect.

Transparantie van spelling – Een taal is orthografisch transparant als de koppeling 

tussen spraakklanken en de bijbehorende letter of lettercombinatie eenduidig (door-

zichtig, transparant) is. Het Fins en het Spaans zijn heel transparant, het Engels en het 

Frans zijn weinig transparant. Intransparantie gaat twee kanten op. Een enkele schrijf-

wijze kan tot verschillende uitspraken leiden. Andersom kan een enkele klank heel ver-

schillend worden geschreven. Het Nederlands is net als het Duits niet volledig transpa-

rant, maar ook weer niet zo intransparant als bijv. het Engels.

Tweede taal – Een taal die niet de moedertaal is, maar in het land waar men woont een 

belangrijke rol speelt in het onderwijs of in het maatschappelijk leven, zoals Neder-

lands voor in Nederland of Vlaanderen wonende anderstaligen, of Frans voor Vlamin-

gen in de regio Brussel.

Veerkracht – Het vermogen van een adaptief systeem om zich met succes aan te passen 

aan verstoringen die de systeemfunctie, levensvatbaarheid of ontwikkeling bedreigen.

Verwerkingssnelheid – Zie reactiesnelheid.

Vlaams onderwijssysteem – Zie onderwijssystemen.

Vloeiend lezen – Het vermogen om een tekst accuraat, vlot, moeiteloos en met intona-

tie te kunnen lezen. Het is meer dan geautomatiseerde woordherkenning, want leerlin-

gen moeten ook in staat zijn om te lezen met prosodie en intonatie. 
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Voor- en nalezen – De begeleider leest een kort stukje tekst (van vijftig tot honderd 

woorden) voor en de leerling leest dit stukje vervolgens zelf (één keer). Vervolgens leest 

de begeleider het volgende stukje tekst. 

Voxel-based morfometrie (vbm) – Een analysetechniek die met behulp van neuro

imaging zeer plaatselijke verschillen in de anatomie van de hersenen in kaart brengt. 

Het volume van specifieke hersenstructuren wordt gemeten. 

Vreemde talen – Talen die geen voertaal zijn in het land waar men woont en die geleerd 

worden op een indirecte manier door middel van een bewust georganiseerd leerproces, 

waarbij het leren van woordjes en het maken van grammaticale oefeningen een belang-

rijke rol spelen.

Werkgeheugen – Zie kortetermijngeheugen. In dit boek wordt geen onderscheid 

gemaakt tussen kortetermijngeheugen (ktg) en werkgeheugen (wg). Unsworth en 

Engle (2007) stellen dat ktg en wg elkaar grotendeels en misschien zelfs wel geheel 

overlappen. Aben en anderen (2013) stellen voor de term ktg te gebruiken. 

Woordfamilie – Een verzameling van meerdere woordvormen die aan elkaar gerela-

teerd zijn, waaronder het stammorfeem (bijv. stimuleren) en vervoegingen (stimuleert, 

gestimuleerd) en afleidingen (stimulans, stimulerend).

Woordvinding – Het opzoeken van een woord in het mentale lexicon. Dit duurt door-

gaans maar een fractie van een seconde. Bij dyslectische mensen kost dit iets meer tijd. 

Zij komen ook iets vaker niet op een woord.

Zelfbeeld (ook wel: zelfconcept) – De aard en organisatie van overtuigingen over 

zichzelf. Het zelfconcept is multidimensionaal: iemand kan verschillende opvattingen 

over bijv. fysieke, emotionele, sociale en intellectuele aspecten van zichzelf hebben.

Zelfdeterminatie – Hiervan wordt gesproken als een activiteit vrijwillig, opzettelijk 

en zelfveroorzaakt of zelfgeïnitieerd is.

Zelfeffectiviteit – Zie competentiebeleving.

Zelfregulatie – In dit boek wordt deze term gedefinieerd als het vertonen van doelge-

richt gedrag, meestal gedurende een bepaalde tijdsperiode (Hofmann e.a., 2012). Zelf-

regulatie wordt ook wel beperkter gedefinieerd: als controle (inhibitie) van gedachten, 

focussen van aandacht en zelfcontrole op gedragsniveau (Diamond, 2013).
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Zelforganisatie – Het proces waarbij in een chaotisch systeem spontaan structuren 

ontstaan. Een belangrijk kenmerk van zelforganisatie is dat niemand doelbewust struc-

turen in een systeem aanbrengt. Iemand kan natuurlijk wel voor de voorwaarden zor-

gen waaronder zelforganisatie kan plaatsvinden. Veel leren is zelforganiserend: als je 

iets nieuws probeert te doen, is dat in eerste instantie vaak nogal onbeholpen, maar 

je krijgt feedback op je poging, en die feedback geeft sturing aan de volgende poging, 

waardoor je de handeling geleidelijk naar een optimum (binnen je mogelijkheden) ont-

wikkelt.

Zelfvervullende voorspelling – Een voorspelling die, direct of indirect, leidt tot het 

uitkomen van die voorspelling. Het is een aanvankelijk foute beschrijving van een situ-

atie die nieuw gedrag oproept, waardoor de oorspronkelijk foute kijk op een verschijn-

sel waar wordt. Zo kan een kind te horen krijgen dat het zeer ernstige dyslexie heeft en 

dat daaraan weinig te doen is. Deze uitspraak kan ertoe leiden dat er weinig meer met 

het kind wordt geoefend en dat het kind internaliseert dat hij een hopeloos geval is. Dat 

zal leiden tot het uitkomen van de voorspelling. Op dezelfde manier kan ook een posi-

tieve voorspelling een zelfvervullend karakter krijgen: kind, ouders en docenten gaan 

zich extra inzetten, en het lezen en het spellen verbeteren daardoor aanzienlijk.

Zone van de naaste ontwikkeling – Het verschil tussen wat een leerling zonder hulp 

kan doen en wat hij of zij met hulp kan doen. Vaak wordt hiervoor ook de term ‘instruc-

tieniveau’ gebruikt. 
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