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In dit boek delen we uitkomsten van het project Hoofd, schouders, knie
en TAAL. In dit project hebben we praktijkgericht wetenschappelijk
onderzoek gedaan in de kinderopvang en de onderbouw van het primair
onderwijs.

De aanleiding voor dit onderzoek was het gegeven dat steeds meer
kinderen opgroeien zonder veel buitenspel in de natuur. Professionals
merken dat kinderen deze ervaringen missen. Als kinderen minder klim-
men, klauteren, vallen, vies worden, balanceren en verstoppen, is dat
merkbaar in hun ontwikkeling.

Dan denk je als eerste misschien aan hun lichamelijke ontwikkeling, de grote
en kleine motoriek bijvoorbeeld. Maar in dit project keken we anders. Mensen
die met jonge kinderen werken, weten dat een goede taalontwikkeling de
basis is voor het leren van kinderen. Zo ontstond een interessante vraag: Kun
je in de natuur ook taal leren? Zou de natuur ook kenmerken hebben die de
taalontwikkeling kunnen ondersteunen?

In dit onderzoek hebben we de mogelijkheden die de natuur biedt voor de
taalontwikkeling van kinderen, onderzocht. We gingen met kinderen en hun
juffen en meesters de natuur in om er te spelen. Daarbij
keken we wat dit natuurspel betekende voor de taal-
ontwikkeling. We vergeleken het met spelen en praten in
een ruimte waar vooral stenen en tegels zijn.

In het onderzoek werkten we
met kinderen in de leeftijd
van twee tot zeven jaar, in de
kinderopvang en de onder-
bouw van het primair onder-
wijs. In het onderzoek deden
de juffen en meesters actief
mee. We kwamen zes keer bij
elkaar in een praktijkleerge-



meenschap, verdeeld over de vier seizoenen in het jaar. Het werken in een
praktijkleergemeenschap was waardevol. We ontwikkelden, onderzochten en
leerden van en met elkaar.

Jannette Prins is hoofdonderzoeker en auteur van dit boek. Zij is werkzaam bij
Thomas More Hogeschool Rotterdam en Hogeschool Leiden. Jannette is taal-
kundige en als onderzoeker verbonden aan het lectoraat Natuur en Ontwikke-
ling Kind.

Janneke Hagenaar is auteur en eveneens als onderzoeker verbonden aan het
lectoraat Natuur en Ontwikkeling Kind.Janneke is pedagoog en specialist
jonge kind, werkzaam bij Bureau Hagenaar en Groen Cement.

1.1 De opbouw van het boek

Dit boek leert je de mogelijkheden van spel in een natuurrijke omgeving in te
zetten voor de taalontwikkeling van jonge kinderen. Het is een boek met een
uitnodiging en een verhaal over natuur, kinderen en taal.

Het boek is voor jou; pedagogisch professional, leraar, meester, juf en ouder.
Een boek om door te bladeren, om er wat uit te proberen,om te lezen,om mee
op onderzoek te gaan. Soms zal de tekst aanspreken, soms daagt de illustratie
je uit. In dit boek noemen we de mensen die met de kinderen in de
kinderopvang en de basisschool werken, juffen en meesters.




Benieuwd?
Jouw nieuwsgierigheid
gaat je goed van pas komen.

Voor ons taalonderwijs concentreren we ons vaak op talige activiteiten. We
werken met woorden, boeken, zinnen en verhalen, om de taalontwikkeling van
kinderen te stimuleren. Hoewel deze activiteiten belangrijk zijn, is het essen-
tieel dat kinderen hun taaluitingen kunnen verbinden met hun eigen ervarin-
gen.

Zonder deze persoonlijke ervaringen heeft taal weinig betekenis. In de ontdek-
kingstocht naar hoe jonge kinderen taal leren, is het belangrijk om te begrij-
pen dat taal onlosmakelijk verbonden is met het lichaam en de ervaringen van
kinderen.

Dit boek

e In het eerste deel (hoofdstukken 2 en 3) nemen we je mee in de theorie en
de opbrengsten van het onderzoek.

e In het tweede deel zie je in hoofdstuk 4, in de natuuratlas, hoe ervaringen
tijdens het spelen in de natuur leiden tot rijk taalgebruik en in hoofdstuk
5 geven we je aanknopingspunten om samen met je eigen collega’s het
geleerde in praktijk te brengen.

Jouw boek

Tussen de regels door ben jij aan het woord. Je formuleert je gedachten, je
vragen, je experimenten, je reflecteert, je noteert. Zodat jouw verhaal vanuit dit
boek een doorleefde en onderbouwde praktijk wordt. Het levert gespreksstof
op voor gesprekken met collega’s en met ouders.

Een avontuur met bodem, diepgang
en perspectief.
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Als je met kinderen naar natuurrijke plekken gaat,zie je vaak dat ze
daar ander gedrag laten zien dan als je met ze op een gewoon plein
bent. Doordat hun ervaringen in de natuur anders zijn dan op een ge-
woon plein, leren kinderen er andere dingen, en bovendien leren ze er
op een andere manier. Kinderen spelen er anders en ze praten er ook
anders. Maar hoe komt dat? In dit hoofdstuk beschrijven we de fac-
toren waar dit mee te maken heeft, het is de theoretische basis van het
onderzoek Hoofd, schouders, knie en TAAL.

SN

**‘:* Als kinderen de wereld om zich heen willen leren kennen,
zetten ze daar hun hele lijf voor in. Voelen, ruiken, proeven, horen,
zien,vallen en opstaan. Ze pakken een veertje dat ze op de grond
zien liggen, voelen eraan met hun vingertoppen. Ze merken dat het nau-
welijks iets weegt en strelen ermee langs hun wang of de binnenkant van
hun arm.Ze gooien het omhoog en ontdekken dat het langzaam naar beneden
dwarrelt. Nog voor het de grond raakt, proberen ze het weg te blazen.

De kennis die kinderen op die manier opdoen, heeft alles te maken met de
mogelijkheden die het lichaam biedt om dit te ervaren: het veertje zien,

oppakken en voelen,omhoog gooien en het weer wegblazen.

Maar het lichaam beperkt tegelijkertijd ook hoe we de wereld leren kennen.
Want het zou natuurlijk leuk zijn om te voelen hoe het is om omhoog te
fladderen net als dat veertje, of om vanuit je achterhoofd naar het veertje te
kijken. Maar dat zal niet gebeuren, want je lijf is zwaarder dan het veertje, en
je ogen zitten aan de voorkant. Dat wat we leren, kennen en weten, krijgt vorm
door de mogelijkheden én de beperkingen van ons lichaam.

Daarmee is het kennen en weten van kinderen in de eerste plaats lichamelijk
en niet cognitief of intellectueel. Wij zijn niet ons brein, maar ons lichaam.
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Leert een kind dan ook taal met zijn lichaam
en niet met zijn brein?

Voordat kinderen woorden gaan gebruiken, hebben ze al allerlei ervaringen.
Ze zijn voortdurend bezig om de fysieke wereld om hen heen te verkennen
met hun Lijf. Op die manier raken kinderen verbonden met de wereld in een
wederkerig proces. Zij hebben invloed op de wereld, maar de wereld heeft ook
invloed op hen.

Ga maar na, als een kind leert om al wiebelend zijn balans te houden op een
stoeprandje, krijgt het gaandeweg het lopen over dat stoeprandje onder de
knie, maar hij zal ook regelmatig vallen. En die val vormt een kind; hij zal nog
meer zijn best gaan doen om balans te houden en tegelijkertijd leren dat je na
zo'n val ook weer op kunt staan. Al wiebelend, met vallen en opstaan, leert het
kind hoe het voelt om uit balans te zijn, en op welke plekken in de wereld je
dat vaak hebt.

Door er te zijn, waar te nemen, te verkennen én te reageren op de omgeving,
vormt en ontwikkelt een kind zich en geeft het betekenis aan de wereld. Nog
voor er taal aan te pas komt, zijn er al heel veel ervaringen onderdeel van de
kennis die een kind van de wereld heeft opgedaan.
En die ervaringen vormen de basis
voor zijn taal en zijn denken.




