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Inleiding

Lang beschouwde Joe Biden zichzelf als de aangewezen persoon 
om, net als vier jaar eerder, de verkiezingsstrijd aan te gaan met 
Donald Trump. Sterker nog, hij zag zichzelf als de énige kansheb-
ber om Trump te verslaan. Dat had hij immers al eens gedaan, en 
hij had de Democratische voorverkiezingen fluitend gewonnen. 
Nu was dat laatste niet zo moeilijk aangezien er geen serieuze 
tegenkandidaten waren – zoals gebruikelijk is als de zittende 
president door wil gaan. En voor Biden was het zonneklaar: hij 
ging, als bijna tweeëntachtigjarige, op voor een tweede termijn. 
Tot het voor hem rampzalig verlopen debat met Trump op  
28 juni 2024. Was de fysieke achteruitgang van Biden al langere 
tijd zichtbaar, na dit debat werd ook openlijk getwijfeld aan 
zijn cognitieve geschiktheid. Het duurde nog zo’n drie weken 
tot Biden zwichtte voor de druk vanuit zijn partij en hij tanden-
knarsend zijn gedwongen pensionering uiterlijk per 20 januari 
2025 aankondigde. Door dit besluit komt er op zijn minst weer 
één gepensioneerde Amerikaanse president bij. Als Trump ver-
liest van de nieuwe Democratische vaandeldrager Kamala Har-
ris, zijn dat er zelfs twee. 

De aanslag op Donald Trump op 13 juli 2024 onderstreep-
te nog maar eens dat het ambt van president van Amerika, na 
dat van paus en in sommige landen monarch – professies die 
in beginsel bedoeld zijn om tot de laatste ademtocht uit te  
oefenen –, het meest dodelijke beroep ter wereld is. Niet min- 
der dan acht van de vijfenveertig presidenten stierven in het 
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harnas, al dan niet door moordenaarshand – maar liefst een 
kleine achttien procent. Dat betekent niet per se dat zij pos-
tuum niet van betekenis waren, dat werden zij soms zelfs juist 
dóór hun dood, maar slechts dat zij geen actieve pensioentijd 
meer hadden. Voor alle presidenten die hun ambtstermijn over-
leefden gold en geldt dezelfde vraag: hoe vul ik mijn leven als 
gewoon burger in? Iedere normale sterveling moet al op zoek 
naar een zinvolle levensvervulling na de pensionering, wanneer 
de routine van een betaalde baan en de werkomgeving, waarin 
vriendschappen zijn ontstaan, successen worden gevierd maar 
ook frustraties voorkomen, wegvallen. Die uitdaging is nog 
vele malen groter als dit een pensioen na het presidentschap 
betreft. Moderne presidenten staan vierentwintig uur per dag 
‘aan’, dragen de verantwoordelijkheid voor een supermacht en 
worden ook nog eens gezien als de leider van de vrije wereld. 
Dat duurt tot klokslag twaalf uur op de dag van de inauguratie; 
na de eedaflegging van hun opvolger valt alle macht en ver-
antwoordelijkheid in één klap weg. Wég is de machtspositie, 

President Reagan met de ex-presidenten Ford, Carter en Nixon, poserend 
voor hun reis naar de begrafenis van Sadat in 1981.
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maar wég is ook de staf van een paar duizend man. En wat als 
het ook nog eens om een gedwongen vervroegde pensionering 
gaat – hoe ga je ermee om dat je niet meer genomineerd wordt  
door je partij, zoals vijf presidenten overkwam; of dat je bij de 
verkiezingen verslagen wordt en je een tweede termijn in rook 
ziet opgaan, wat elf anderen meemaakten? Hoe verwerk je dat 
je gedwongen wordt je terug te trekken terwijl je de nominatie 
al op zak hebt, zoals Biden is overkomen? 

Zijn er grenzen aan de bezigheden die een voormalig presi-
dent kan verrichten? Hoe voorziet hij in zijn levensonderhoud 
en dat van zijn gezin zonder dat hij het aanzien van het ambt 
schaadt? Dat laatste was vooral opportuun vóór 1958, toen er 
nog geen pensioenregeling voor presidenten bestond en zij als 
enige overheidsdienaren geen recht hadden op materiële on-
dersteuning. Alle ex-presidenten beantwoordden deze vragen 
op een eigen, verschillende wijze.

Alle vijfenveertig presidenten van de Verenigde Staten ko- 
men in Weg uit het Witte Huis in chronologische volgorde voor-
bij. Niet alleen hun ex-presidentiële carrière wordt beschreven 
en geduid, ook hun weg naar het presidentschap en de hoog-
te- en dieptepunten van hun tijd in het Witte Huis komen aan 
de orde. De portretten laten zien dat ze verschillende mensen 
waren, opererend in verschillende tijden, maar wel met vrijwel 
universele zorgen wat hun pensioen betreft: hoe houd ik het 
ex-presidentiële hoofd boven water op een wijze die een voor-
malig president waardig is? En vrijwel altijd is er ook de zorg 
om het presidentiële imago: kom ik wel goed in de geschiede-
nisboekjes terecht?

Nijmegen, 1 augustus 2024
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George Washington 
Father of the Country

President van 1789 tot 1797, ex-president tot 1799

Hij was de eerste in alles. Zoals zijn goede vriend oud-generaal 
Henry Lee het verwoordde: ‘First in war, first in peace, and first 
in the hearts of his countrymen’. Als eerste president van de jon-
ge natie was hij ook de eerste ex-president. En zoals Washing-
ton in alles een standaard zette voor zijn opvolgers, deed hij dat 
ook als ex-president – hoe kort ook. 

Als het aan Washington zelf had gelegen was er nooit sprake 
geweest van een ex-presidentschap. Niet omdat hij vast wilde 
houden aan de macht, maar juist omdat hij het presidentschap 
totaal niet ambieerde. Niet voor niets had hij na de overwin-
ning in de Amerikaanse Revolutie in 1783, waarin hij opper-
bevelhebber van de troepen was, in een theatraal gebaar zijn 
zwaard overhandigd aan het Congres. De macht moest terug 
naar het burgerlijke gezag waarin hij voor zichzelf, op en top 
militair, geen rol zag. Hij keerde terug naar zijn geliefde plan-
tage Mount Vernon om daar de rest van zijn leven te slijten – in 
zijn eigen optiek zat zijn publieke dienst er meer dan op. Maar, 
hoewel zijn plantage zwaar had geleden onder zijn afwezig-
heid (in de ruim acht jaar die de oorlog duurde was hij maar 
tien dagen op Mount Vernon geweest en zijn neef bleek niet de 
beste bedrijfsleider), de jonge Verenigde Staten hadden hem 
harder nodig.

Een van de laatste portretten van George Washington, uit 1795. 
Washington, the Constable, door Gilbert Stuart.
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Opererend onder de eerste grondwet, de Articles of Confede-
ration, liep de samenwerking in de voormalige Britse koloniën 
niet van een leien dakje. Vooral het gemis aan een uitvoerende 
macht liet zich gevoelen. Om de omissies in de Articles te her-
stellen werd in 1787 een Constitutionele Conventie uitgeroe-
pen, en George Washington werd teruggeroepen van Mount 
Vernon om een van de afgevaardigden te worden. Daar werd hij 
unaniem gekozen tot voorzitter – hij was per slot van rekening 
de enige echt nationale figuur, als voormalig opperbevelheb-
ber van de troepen.

Was het in eerste instantie de bedoeling de ‘oude’ grond-
wet te repareren, het resultaat van de conventie was een geheel 
nieuwe grondwet. De Framers, zoals de schrijvers van de nieuwe 
grondwet werden genoemd, namen afscheid van het losse ver-
band van een confederatie ten faveure van een federatie, waar-
in de federale overheid verregaande bevoegdheden kreeg. Dat 
ging niet zonder slag of stoot. Voor- en tegenstanders van een 
sterke federale overheid vlogen elkaar veelvuldig in de haren en 
het was aan Washington – zelf voorstander van een krachtiger 
centrale overheid – om de gemoederen te bedaren. Dat deed hij 
zo voortreffelijk (voornamelijk door zijn aanwezigheid en door 
zo min mogelijk zelf het woord te voeren) dat er geen twijfel 
over was wie de in de nieuwe grondwet geïntroduceerde positie 
van president moest gaan bekleden: George Washington zelf. 
Voor de tweede keer zag hij zijn kans om zich terug te trekken 
aan zich voorbijgaan en werd hij in plaats daarvan in 1788 door 
een unaniem kiescollege gekozen tot eerste president van de 
Verenigde Staten.

Vier jaar later lukte het weer niet om afscheid te nemen van 
de publieke dienst. De strijd om de grondwet had geresulteerd 
in de opkomst van twee partijen, de Federalisten onder Alex-
ander Hamilton en de Anti-federalisten, later Democratisch- 
Republikeinen onder Thomas Jefferson, die beide een ander  
politiek zwaartepunt voorstonden: een sterke centrale over-
heid versus sterke staten. In dat krachtenveld zag Washington 
zich gedwongen om er een tweede termijn aan vast te knopen 
– terwijl hij zijn afscheidsspeech al klaar had liggen.
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Washington als president
Als eerste president was vrijwel elke daad van Washington van 
groot belang voor de inrichting en het bestuur van het land. 
De manier waarop hij adviezen inwon bij zijn kabinetsleden en 
hen betrok bij zijn beleid bijvoorbeeld, ging ver uit boven wat 
de grondwet vereiste – maar zou nooit ter discussie komen. Dat 
gold niet voor de Nationale Bank, noodzakelijk voor de finan-
ciële positie van de VS, die zwaar te lijden had gehad onder de 
onafhankelijkheidsstrijd. Die bank zou nog decennialang een 
splijtzwam zijn tussen Federalisten en Democratisch-Republi-
keinen. 
	 In 1794 reed Washington aan het hoofd van een troepen-
macht richting Pennsylvania om de Whiskey Rebellion neer te 
slaan, een opstand van destillerende boeren die weigerden de 
ingestelde accijns te betalen. Het was de enige keer in de ge-
schiedenis van de Verenigde Staten dat een president aan het 
hoofd van de troepen ten strijde trok – al staakten de opstande-
lingen hun acties toen het aanzienlijke leger hun kant op trok. 

Washingtons tweede termijn, die hij andermaal met tegen
zin was begonnen (zijn neef, die in zijn afwezigheid voor Mount 
Vernon zorgde, was zwaar ziek en Washingtons vrouw Martha 
vond het ook wel eens tijd dat hij thuiskwam), stond voorna-
melijk in het teken van buitenlands beleid. Tussen Frankrijk en 
Engeland was opnieuw een oorlog uitgebroken, en Washing-
ton meende dat het het beste was als de Verenigde Staten zich 
daarbuiten zouden houden. Hij vaardigde dan ook de Neutrality 
Proclamation uit, die langdurig de basis zou zijn voor de wijze 
waarop de VS naar internationale ontwikkelingen keek. Met een 
afscheidsboodschap waarin hij zeer vooruitziend waarschuwde 
voor de verscherping van tegenstellingen die de opkomst van 
de twee politieke partijen van zijn oude secondanten Hamilton 
en Jefferson zou veroorzaken, kon hij dan eindelijk zijn werk in 
dienst van de republiek neerleggen.

Pensioen: eindelijk terug naar Mount Vernon
Veertien jaar later dan hij eigenlijk wilde kon Washington zich 
dan eindelijk definitief terugtrekken op Mount Vernon en de 
deur van de presidentiële woning achter zich sluiten. Dat was 
overigens niet de deur van het Witte Huis. De bouw daarvan 
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