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TEN GELEIDE

De start van nieuw leven is een belangrijke levensfase, voor zowel moeder, kind als gezin.
Psychiatrische stoornissen komen veel voor tijdens de zwangerschap en in het kraambed en
hebben invloed op het beloop van de zwangerschap en de ontwikkeling van het (ongeboren) kind.
Hierbij spelen complexe interactiepatronen tussen moeder en kind een rol, die al in de baarmoeder
beginnen. Samen met genetische factoren dragen deze vroege interactiepatronen bij aan de
kwetsbaarheid en weerbaarheid van de volgende generatie, ook wel transgenerationele transmissie
genoemd. Dus een gezonde moeder, naast een stabiel systeem/gezin om de moeder heen, is letterlijk
van ‘levensbelang’.

Gelukkig wordt dit belang steeds meer erkend. De laatste decennia heeft een sterke ontwikkeling
plaatsgevonden in de perinatale psychiatrie. Er is veel wetenschappelijke vooruitgang geboekt.
Klinisch zijn POP-poli’s en moeder-baby units niet meer weg te denken als onderdeel van de
perinatale zorg in Nederland. En het landelijke programma ‘een kansrijke start’ van het ministerie
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft eveneens een positieve impuls gegeven.

In dit handboek worden de nieuwste ontwikkelingen gedeeld op het gebied van zwangerschap en
psychiatrie en wordt uitgebreid stil gestaan bij mogelijkheden voor preventie en behandelingen.
Zo wordt onder andere ingegaan op de veiligheid van middelen en gebruik en medicatie tijdens de
zwangerschap en borstvoeding, en worden ook de juridische en ethische aspecten besproken. Het
boek laat bovendien zien hoe belangrijk het is om als zorgverleners ons netwerk te verstevigen,
over de grenzen van ons vakgebied te kijken, van elkaars expertises gebruik te maken en dat we
hierin elkaar weten te vinden: huisartsen, verloskundigen, gynaecologen, psychologen, psychiaters,
kinderartsen, ouder-kindteams, GGD, infant mental health-specialisten, maatschappelijk werkers;
door van elkaars expertise gebruik te maken kunnen we samen betere zorg bieden voor
(aankomende) moeders met een psychiatrische kwetsbaarheid én kun kinderen. En hiermee dragen
we eveneens bij aan gezondheid van komende generaties.

Het is duidelijk dat kennis en kunde op het gebied van perinatale psychiatrie allang geen ‘niche’
meer is, maar een absolute noodzaak. Dit handboek draagt bij aan deze belangrijke kennis en kunde

voor een brede groep zorgverleners.

Birit Broekman,
bijzonder hoogleraar Ziekenhuispsychiatrie bij OLVG en AmsterdamUMC
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INLEIDING

Voor u ligt de geheel herziene tweede editie van het Handboek psychiatrie en zwangerschap (eerste
verschijning 2015). Dit handboek is bedoeld voor iedereen die zich bezighoudt met psychiatrisch kwetsbare
zwangere vrouwen, hun partners en jonge kinderen. Toegenomen kennis door belangrijke (internationale)
studies met betrekking tot de effecten en veiligheid van psychofarmaca en andere middelen in de
zwangerschap, veranderingen in de zorg en wetgeving omtrent (zwangere) psychiatrische patiénten en in
de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling, maakten een herziening van de eerste editie relevant.
De redactie is een groot aantal Nederlandse en Vlaamse experts, die (opnieuw) bereid waren om hun
kennis en ervaringen op het raakvlak van psychiatrie en zwangerschap te delen, zeer erkentelijk.

De indeling van het boek in zeven delen bleef gehandhaafd.

Het eerste deel, dat een overzicht omvat van de meest voorkomende psychiatrische aandoeningen en
de consequenties hiervan in geval van zwangerschap, werd uitgebreid met een hoofdstuk over autisme.
Zwangerschapspecifieke aspecten van alle aandoeningen, waaronder prevalentie, klinisch beeld,
etiologie en behandeling, worden besproken.

In deel 2 en 3 worden de effecten van stress, middelengebruik en psychofarmaca op zwangerschap,
bevalling en tijdens lactatie toegelicht. Tevens wordt stilgestaan bij de korte- en langetermijnontwikkeling
van het blootgestelde kind. In deel 3 is een hoofdstuk toegevoegd over de farmacokinetiek van
psychofarmaca tijdens de zwangerschap. Deel 4, dat de invloeden van maternale psychopathologie
en hiermee samenhangende factoren op het kind bespreekt, is uitgebreid met een hoofdstuk over het
belang van de eerste 1000 dagen in de ontwikkeling van het kind op het latere leven. Deel 5 omvat
de beschrijving van specifieke populaties met een verhoogde kwetsbaarheid voor psychische klachten
rondom zwangerschap, bevalling en post partum. Deel 6 is gericht op screening, preventie, consultatie
en behandelingsmogelijkheden van psychopathologie vodr, tijdens en na de zwangerschap. In deel 7
waorden de juridische en ethische aspecten van psychiatrische aandoeningen besproken, met aandacht
voor specifieke klinische dilemma’s die deze kunnen opleveren in de zorg voor moeder en kind. De
veranderde wetgeving omtrent drang en dwang bij (zwangere) psychiatrisch kwetsbare patiénten en de
aanscherping van de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling worden belicht.

Naast een wetenschappelijke onderbouwing ligt er ook in deze uitgave een sterk accent op de praktische
adviezen voor de praktijk, waarmee ieder hoofdstuk wordt afgesloten, met verwijzingen naar relevante
websites. Daarmee hoopt de redactie dat ook de tweede editie van dit handboek bijdraagt aan optimale
zorg, met de daarbij essentiéle interdisciplinaire samenwerking en ketenzorg, voor psychiatrisch

kwetsbare zwangere vrouwen en hun gezinnen.

Mijke Lambregtse-van den Berg, (kinder- en jeugd)psychiater,
Inge van Kamp, gynaecoloog-perinatoloag,
Hanneke Wennink, kinderarts
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