
Katern IN 10, Lekker bewegen
Dit boekje is onderdeel van de lees- en schrijfmethode Succes!
Het niveau van dit boekje is Op weg naar Instroom (IN).

Taaltaken: 
- 	 een verhaal lezen
- 	 een bericht uit de krant lezen
- 	 een beschrijving geven
- 	 een folder lezen
- 	 een aanmeldingsformulier invullen
- 	 een informatieve tekst lezen
-	 een schema invullen
- 	 een informatieve tekst lezen
- 	 een verslag schrijven
- 	 een tv-gids lezen
- 	 een gesprek voeren
- 	 een puzzel doen

Achterin het boekje staat een instructie voor de begeleider. Daarin staan algemene 
aanwijzingen en aanwijzingen bij sommige opdrachten.

	= Kijk in de Instructie voor de begeleider achterin.
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VOORUITKIJKEN 

Bespreek de afbeelding.						    

In dit boekje kun je oefenen met:

	 1	 een verhaal lezen - Mijn eigen verhaal		  p. 4

	 2	 een bericht uit de krant lezen - Wereldkampioen vrouwen dragen	 p. 5

	 3	 een beschrijving geven - Welke sport past bij jou?	 p. 6

	 4	 een folder lezen - Bewegen in het buurthuis		  p. 8

	 5	 een aanmeldingsformulier invullen - Ja, ik kom sporten!	 p. 10 

	 6	 een informatieve tekst lezen - Genoeg bewegen	 p. 12

	 7	 een schema invullen - Zoveel beweeg ik		  p. 14 

	 8	 een informatieve tekst lezen - De Olympische Spelen	 p. 16

	 9	 een verslag schrijven - Verslag van een sportieve activiteit	 p. 18

	 10	een tv-gids lezen - Sportprogramma’s		  p. 20

	 11	 een gesprek voeren - Geld en doping in de sport	 p. 22

	 12	een puzzel doen - Zoek de zin		  p. 23

Welke opdrachten ga je doen?
Kruis aan.

- 	 Doe jij aan sport?
- 	 Welke sport doe je?
- 	 Hoeveel beweeg je op
	 een dag?
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UITVOEREN

1 Lezen: een eigen verhaal 

OPDRACHT 1
Kies nummer 1 of 2.

1 	
Ik sport. 
Waar sport je?
Hoe vaak sport je?
Wat doe je na het sporten?

2	
Ik sport niet.
Wat vind je van sporten?
Wil je gaan sporten?
Wat zou je willen doen?
Hoe blijf je fit?

Jij vertelt.
Je begeleider schrijft het op.
Lees dan samen je verhaal.
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2 Lezen: Wereldkampioen vrouwen dragen

OPDRACHT 2A 
Kijk naar de foto.
Lees de titel en de kopjes.
Waar denk je aan bij de foto?
Waar gaat de tekst over?
Wat denk je?

OPDRACHT 2B
Luister naar de tekst. Je begeleider leest de tekst voor.
Lees stil mee.
Lees daarna de tekst stil voor jezelf. 

OPDRACHT 2C 
Bespreek samen de tekst.
1 	 Vind je vrouwen dragen een echte sport?
	 Waarom wel of niet?
	 Wanneer is iets een sport? 
2 	Zou je aan deze sport willen meedoen?
	 Vertel daarna de tekst kort na. 

Wereldkampioen vrouwen dragen
In Finland hebben ze een heel bijzondere wedstrijd.
Het is een wereldkampioenschap. 
Mannen en vrouwen uit veel landen doen mee.

Hoe gaat zo’n wedstrijd?
De vrouwen klimmen bij de mannen op de rug. 
De mannen moeten door water lopen, rennen en klimmen.
De vrouwen moeten goed op de rug blijven zitten. 
De snelste man wint de wedstrijd.

Wat zijn de regels?
Er zijn ook regels bij deze wedstrijd.
De vrouwen moeten minimaal 49 kilo wegen.
Ze moeten minimaal 17 jaar zijn.
De mannen lopen over een baan van 250 meter.
De mannen mogen de vrouwen op verschillende
manieren dragen. 
Maar ze mogen de vrouwen niet laten vallen.

Wat is de prijs?
De prijs is bier!
De winnaar krijgt heel veel bier.
Weegt de vrouw bijvoorbeeld 50 kilo?
Dan krijgt de man 50 liter bier.
Weegt de vrouw 75 kilo? 
Dan krijgt de man 75 liter bier.




