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Inleiding
Voor ’t zelfde geld

Voor ’t zelfde geld is een serie lessen voor mensen die hun administratie op orde 
willen brengen en houden. Door lessen te volgen over verschillende 
onderwerpen krijgen de deelnemers een goed overzicht van hun financiën en 
alles wat daarmee samenhangt. Het materiaal is speciaal ontwikkeld voor 
laaggeletterden.

De lessen worden gegeven door docenten en/of getrainde taalvrijwilligers. Ze 
zijn geschikt voor zowel deelnemers met een Nederlandse achtergrond (NT1) als 
voor deelnemers met een anderstalige achtergrond (NT2). Anderstaligen die met 
Voor ’t zelfde geld willen werken, moeten een bepaald taalniveau beheersen. Het 
taalniveau van de lessen ligt rond niveau 1F/A2. Zijn er anderstalige deelnemers 
die eerst met hun spreekvaardigheid willen oefenen? Kijk dan voor een passend 
aanbod in de omgeving op www.taalzoeker.nl.

Uitgangspunten

1 	Taal is een middel
Voor ’t zelfde geld heeft als doel mensen te helpen die schulden hebben of om te 
voorkomen dat zij in de schulden raken. De accenten verschillen per onderwerp, 
maar er wordt altijd geoefend met lezen, schrijven en mondelinge vaardigheden. 
Taal is daarbij een middel, geen doel. Ongemerkt kunnen de lessen bijdragen 
aan verhoging van het taalniveau van de deelnemers of een stimulans zijn om 
verder te leren.

De verschillende onderwerpen zijn gericht op:

•	 ordenen
•	 overzicht krijgen en houden
•	 inzicht
•	 keuzes maken

Deze indeling is ook terug te vinden in de cursus Grip op geld van het Nibud.
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2 	Inhoud staat centraal
Voor ’t zelfde geld heeft als doel deelnemers bepaalde vaardigheden te leren. 
Het gaat om vaardigheden die zij nodig hebben om te voorkomen dat zij in de 
schulden raken of om ervoor te zorgen dat zij uit de schulden komen.

Let op: De bedragen en procedures die in de lessen worden genoemd gelden 
voor 2020. Controleer altijd de actuele stand van zaken.

3 	Eigen inbreng is belangrijk
De eigen situatie van de deelnemer vormt altijd het uitgangspunt. Deelnemers 
worden aangesproken als verantwoordelijke volwassenen met hun eigen 
ervaringen en meningen. Ook leren de deelnemers van elkaar. Deze benadering 
draagt bij aan de versterking van de eigenwaarde en de betrokkenheid.

 
De eerste bijeenkomst

Misschien vinden deelnemers het spannend om aan de lessen mee te doen. 
Zorg daarom voor een enthousiast en warm welkom bij de eerste bijeenkomst. 
Stel jezelf voor en laat de deelnemers zichzelf voorstellen.

Tips voor de eerste bijeenkomst:

•	� Probeer een ontspannen sfeer te creëren door luchtige vragen te stellen. 
Vraag bijvoorbeeld: Wat wilde je als kind graag worden?

•	� Leg uit wat de deelnemers de komende tijd gaan doen. Laat het materiaal 
zien. 

•	� Vraag naar de wensen van de deelnemers. Wat willen de deelnemers graag? 
Wat kunnen zij aan en wat niet? Pas eventueel werkvormen aan.

•	� Vertel wat de rode draad is, vat samen en vertel wat er nog gaat komen.
•	� Sluit elke bijeenkomst af met een samenvatting van de onderwerpen uit die 

bijeenkomst.
•	� Vraag aan het eind van elke bijeenkomst aan de deelnemers hoe zij de 

bijeenkomst hebben ervaren.
•	 Bespreek wat de deelnemers eventueel thuis kunnen doen.

In de eerste bijeenkomst inventariseer je welke onderwerpen bij de 
deelnemers passen. Deze onderwerpen zijn echter niet bepalend voor het 
verdere verloop. Ze geven een indicatie. Een begeleider of deelnemer kan later 
altijd besluiten om een bepaalde les toch te volgen of juist niet.
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Materialen bij de lessen

Bij de lessen van Voor ’t zelfde geld gebruik je de volgende materialen:

• de lesmap voor deelnemers
• de gids voor vrijwilligers

De lesmap bevat 19 lessen over verschillende onderwerpen met bijbehorende 
opdrachten. De brieven, formulieren, kopieer- en oefenbladen die in de lessen 
worden gebruikt zijn te vinden in Voorbeelden. De lesmap is losbladig.  
De deelnemers kunnen zo gemakkelijk materiaal toevoegen en actueel houden. 
In de gids voor vrijwilligers staan alle lessen beschreven voor jou als begeleider.

Naast de materialen van Voor ’t zelfde geld kun je gebruik maken van Succes!-
boekjes. Informatie over Succes! en een overzicht van alle boekjes vind je op 
www.taalvoorhetleven.nl/taalvrijwilliger/lesmateriaal/succes.

Voor ’t zelfde geld binnen Taal voor het Leven

Voor ’t zelfde geld is onderdeel van het ondersteuningsprogramma Taal voor het 
Leven. Dit programma helpt gemeenten en organisaties met het organiseren van 
cursussen en trajecten voor mensen die beter willen leren lezen, schrijven, 
spreken, rekenen en/of hun digitale vaardigheden willen ontwikkelen.

Taal voor het Leven vormt een onderdeel van het landelijke actieprogramma Tel 
mee met Taal en heeft als doel dat iedereen kan meedoen in de samenleving. 
Om goed te kunnen meedoen in de samenleving moet je Nederlands kunnen 
spreken, lezen en schrijven. Je moet ook kunnen rekenen en met computers 
kunnen omgaan.

Taalvaardigheid is geen doel op zich, maar een middel. Het helpt mensen 
vooruit. Als je bijvoorbeeld een (online) sollicitatieformulier kunt invullen,  
is het gemakkelijker om een baan te vinden.

Meer informatie over Taal voor het Leven vind je op www.taalvoorhetleven.nl.
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Inhoud
We gaan beginnen! Kennismaken. Vragenlijst invullen. Praten 

over geld. Wat ga je in deze lessen doen?

Een dagje weg Vervoer tijdens een dagje weg.  
Kosten van een dagje weg. Goedkope en 
gratis uitstapjes.

Geld en kinderen Gratis en goedkoop dingen doen met 
kinderen. Verjaardagsfeestjes voor weinig 
geld. Zakgeld. Smartphone. Kosten voor 
school.

Internetbankieren Mogelijkheden van internetbankieren. 
Overschrijven via internet. Automatisch 
overschrijven. Terugboeken. Veilig 
internetbankieren.

Kasboek Kasboek maken. Inkomsten en uitgaven 
bekijken. Vaste lasten berekenen. Kosten 
voor boodschappen bekijken. Sparen en 
reserveren. 
Slim boodschappen doen.

Kopen via internet Voor- en nadelen van kopen via internet. 
Betrouwbaarheid van webwinkels. Veilig 
betalen via internet. Bedenktijd. 
Terugsturen. Risico’s bij kopen op 
afbetaling.

Niet op gerekend Onverwachte rekeningen. Gespreid betalen. 
Uitstel van betaling. Oefenen met bellen en 
brieven schrijven. Telefoonalfabet.

Niet weggooien! Gratis en goedkoop repareren. Gratis en 
goedkope tweedehandsspullen. Spullen en 
diensten ruilen. Kringloopwinkels.
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Papierwinkel Belangrijke post. Sorteren. Datum 
herkennen. Rekeningen en brieven 
opruimen. Map met tabbladen maken. Post 
meteen opruimen.

Pasjes en abonnementen Soorten pasjes. Belangrijke pasjes. 
Omgaan met pasjes. Abonnementen en 
lidmaatschappen bekijken en opzeggen.

Recht op extra’s? Recht op toeslagen en regelingen. 
Toeslagen en regelingen aanvragen. 
Voedselbank en Stichting Leergeld.

Reclame Soorten reclame bekijken. Aanbiedingen 
vergelijken. Omgaan met ongewenste 
reclame.

Reiskosten Voor- en nadelen van vervoermiddelen. 
Kosten van vervoermiddelen. Auto delen of 
huren. OV en de OV-chipkaart.

Slim boodschappen doen Pinbedrag per week. Geld reserveren. 
Basisvoorraad maken. Weekplanning 
maken. Goedkope gerechten zoeken. 
Goedkoop boodschappen doen.

Studiekosten Wat kost studeren? De website van DUO. 
Wat kost op kamers wonen? Administratie 
bijhouden. Zorgverzekering en zorgtoeslag. 
Omgaan met geld.

Uitgerekend! Rekeningen lezen en betalen. Bedragen per 
maand uitrekenen. Gespreid betalen 
aanvragen.
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