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Les 1 Kennismaking & Afspraken

Wat heb je nodig voor deze les?

» genbord of flip-over + stiften
« het In je kracht-kaartspel
» gentennisbal of een ander klein balletje
« vallen papier op Ad-formaat (om naambordjes te vouwsan)
» wearkbladen met uitleg:
- Ditbenik
- Afspraken

Wat heeft de deslnemer nodig?

» werkblad Dit ben ik

« werkblad Afspraken

« woordenlijst bij les 1

Voorbereiding

« Mear de instructies van het kennismakingsspel doaor.

» |Lees de uitleg bij de werkbladen.

Let op: voor het eerste onderdeel is meer tijd uitgetrokken, zodat je extra tijd
habt om op te starten. Bij een eerste las blijkt dit vaalk nodig. Deslnemers
kunnen bijvoorbeeld het lokaal niet vindean.
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Les 1| Kennismaking & Afspraken

Draaiboek les 1

:I:!:;‘ ) Onderdeol (thema/centrale vraag) Gebrulk hierblj
15-20 Welkom, voorstellen en korte introductie

doel en inhoud van de elf lessen

Geef elke deelnemer een hand bij binnenkomst
en stel je voor met je naam. Heet de deelnemer
welkom. Vraag de deelnemer om de elgen
naam op ean naambaordje te schrijven.

Als iedereen binnen is, ga je verder met de

centrale ontvangst:

+ Heet de deelnemers welkom.

+ Stal jezalf kort voor.

+ Geef een korte introductie over de inhoud
en het doel van de cursus®;

We komen eff weken bij elkaar om te praten
over werk. We gaan onderzoeken wat er
allemaal verandert als je aan het werk gaat.

Hierbij gaat het om jou! Jij staat centraal,

» Wil Je snel gaan werken? OF wil fe toch nog

even wachlen?

Wat verandert er als je gaat werken?

Wat helpt als je gaal werken?

+ Wat ziin belangriike dingen die je moet
regelen? Hoe ga je dat doen?

We gaan verschillende opdrachlen doen om
een antwoord te vinden op deze vragen.
Veel opdrachten staan in het werkboek.

Deel vervolgens de werkboeken uit.
Wraag de deelnemers om hun naam en
telefoonnummer in het werkboek te
schrijven {in het kader onder het colofon),

Vertel dan aan de deelhemers wat zl] in deze
cursus gaan doen:

Ellce week gaan we hef hebben over
anderwerpen oie te maken hebben mei fou.
N bent belanariik! Het gaat om fou en jouw
keuze om te gaan werken. En met wat
belangrifk Is om te regelen als fe gaat werken.

* Het is balangrijk dat de contactpersoon van de organisatie dit vooral al heeft bespraklen
met de deelremers. Als begeleider harhaal je dit aan hat begin van ce lessen.
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Les 1| Kennismaking & Afspraken

Hier laren we over in deze cursus. Het betekent
niet dat fe aan het eind van de cursus verpiicht
bent om te gaan werkon.

Gebrulk Je elgen woorden om de strekking van
deze Informatle weear te gevan.

Dit 1s een eerste kennismaking met de Inhoud
van de cursus en met het thema 'jezelf cantraal
stellen’. Voor veel deelnemers Is dat nist
vanzelfsprekend. Ga er dan ook nog niet te
diep op In. Hetis nlet arg als hat nog nlet
helemaal 'binnenkomt’. Het belangrijkste In
deze eerste les 1s het cregren van een prettige
an valllge sfear voor deze les en voor de rest
wan de cursus.

KiJk kort voorult: wat gaan we vandaag doan?
Les bestaat ult de volgends onderdelan:

= kannismakingsspel
= namanbalspel

= varder kennismaken (DIt ban k)

= Wensen anvragean

= afspraken maken (Afspraken

Schri)f deze onderdelen op het bord of op da
flipover. Doa dit bl voorkeur op een plek waar
ze de hele les kunnan bliven staan, zodat je er
steeds naar kunt verwljzen.

30 Kennlsmaken met elkaar en met de In e kracht-
begelelder(s) kaartspel
Spel 1: Kennls-
Voor dit onderdeel maak Je gebrulk van makingsspel
hetIn Je kracht-kaartspel. Je spaalt spal 1:
Kannismakingsspel. {Inde hand-
lelding bl hat
Introducesar de opdracht: kaartspel leas |e
hoe Ja het kennls-
Omdat we veel gaan sameanwerken, 0aan we rmakingsspel
earst met elkaar kennismaken. We doen daf begeleldt)
met een spel.

De duur van dit onderdeel hangt af
van de grootte van de groep.
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