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Inlelding

Gespreksvaardigheden en houding
Les 1 Groeien & Mijn rollen

Les 2 Mijn dremen & Mijn toakomst

Les 3 Dit vind ik belangrijk in mijn leven
Les 4 Werk & Leren

Les 5 Wat wil Ik & Wat kan ik?

Les 6 Wat doe Ik graag & Wat kan Ik?
Les 7 Walk werk past bij mij?

Les 8 Verder leren & Mijn netwerk

Les 9 Hoe ga ik verder?

Bijlage: Uitleg bi] werkbladen en opdrachten
Uitleg bij opdracht Inspiratiefilmpjes
Uitleg bij werkblad Wat heb ik nodig om te grosien?
Uitleq bij werkblad Rollen
Uitleg bij werkblad Afspraken
Uitleg bij werkblad Mijn toekormst
Uitleg bij werkblad Wat vind ik belangrijk in mijn leven?
Uitleg bij werkblad Waarom wil ik vrijwilligerswerk doan?
Uitleg bij werkblad Waarom wil ik wearkan?
Litleg bij werkblad Waarom wil ik leren?
Uitleg bij werkblad Wat wil ik doen?
Uitleg bij werkblad Mijn sterke punten
Uitleg bij werkblad Vaardighaden
Uitleq bij werkblad Wat doe ik graag?
Uitleg bij werkblad Ervaring
Uitleg bij werkblad Wat vind ik belangrijk als ik werk?
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Uitleg bij werkblad Berogpen 93

Uitleg bij werkblad Informatie vinden over baroapen 96
Uitleg bij werkblad Wat wil ik nog meer leren? 98
Uitleg bij werkblad Mijn netwerk 104

alvoorhatiavennl o In |& kracht - dacembar 2018



Les 1 Groeien & Mijn rollen

Wat heb je nodig voor deze les?

* een bord of flip-over + stiften
+ hetln je kracht-kaartspel
« oen computeraptop/smartphone en wifiom de filmpjes
te kunnen afspelen
warkbladen met uitleg:
- Inspiratiefilmpjes (opdracht zonder werkblad)
- Wat hebik nodig om te groesien?
- Rollen
- Afspraken
= Mijn toekomst (vooruitblik op les 2)

Wat heeft de deelnemer nodig?

« werkblad Wat heb ik nodig om te grogien?
»  werkblad Rollen

« werkblad Afspraken
» waerkblad Mijn toekomst (vooruitblik op les 23
« woordenlijst bijles 1

Voorbereiding

+ Meem de instructies van het kennismakingsspel door.

»  Bekijk de filmpjes van Warda, Trudi, Marco en Arezo op hat
YouTube-kanaal van Stichting Lezen & Schrijven.

+ Lees de uitleg bij de werkbladen.

Let op: voor het eerste onderdeel is meer tijd uitgetrokken, zodat je extra tijd
hebt orn op te starten. Bij een earste las blijkt dit vaak nodig. Deslnemers
kunnen bijvoorbesld het lokaal niet vinden.
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Les 1| Groeien & Miin rellen

Draaiboek les 1

Onderdes| (thema/centrale vraag) Gabruik hierbi]

5-10 Welkom, voorstellen en korte introductie van
doel en inhoud van de negen lessen

Geef elke deelnermer een hand bij binnenkomst
en stel je voor met je naam. Heet de deelnemer
welkom. Vraag de deelnemer om de sigen
naam op een naambordje te schrijven,

Als iedereen binnen is, ga je verder met de

centrale ontvangst:

+ Heet de deslnemers welkom.

+ Stel jezelf kort voor,

+ Geef spn korte introductie over de inhoud
en het doel van de cursus®

We komen negen weken bif elkaar. We denken
dan met ellcaar na over jouw toekomst,

We onderzoeken wat jij leuk vindt om te doen
en wat bif fou past. We bekiiken wat jif dearvoor
nog rodig hebt. Je denkt dus ook na over
wat je ng deze cursus kunt doen.

in deze cursus onderzoek je de volgende
vragen:

+ Wie benik?

o Wat kan ik?

« Wat wil kP

* Wat vind ik belangrijk?

= Wat vind ik leuk?

« Wat wil ik nog leren?

* Wie kan mif daarbij helpen?

Misschien kom je erachter dat fe nog fefs nodig
hebt Bijvoorbeeld dat je eerst taallessen moat
valgen, OF dat fe een compulercursus

moet volgen.

Qok bekifken we wie jou kan helpen als je een
opleiding, vriwilligerswerk of betaald werk
wilt doen.

Gebrulk je sigen woorden om de strekking
van deze informatie weer te geven,

* Hat is belangrijx dat de contactpersoon van de organisatie dit vooraf al heeft besproken
met e deelnemers. Als begeleder herhaa je dit aan ket begin van ce lessen,
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