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Inleiding

Psychomotorische therapie is gebaseerd op het gegeven dat mensen een 
onlosmakelijke  fysieke relatie hebben met de wereld om hen heen. Deze 
relatie geeft uitdrukking aan het welbevinden, maar ook aan de proble-
men die mensen ervaren. Simpel gezegd: de mens laat zichzelf (en ook zijn 
problemen) zien door de wijze waarop hij de dingen doet en laat. Door 
middel van  bewegings- en lichaamsgerichte interventies kunnen cliënten met 
uiteenlopende psychische en psychosociale problematiek succesvol worden 
behandeld. Psychomotorische therapie wordt dan ook in steeds meer secto-
ren toegepast.

Dit boek is bedoeld voor meerdere lezersgroepen. Studenten biedt het een 
beter beeld van het beroep van psychomotorisch therapeut en docenten 
van diverse beroepsopleidingen kunnen er hun lesmateriaal aan ontlenen. 
Bovendien geeft het verwijzers en behandelaars in een multidisciplinair team 
met psychomotorisch therapeuten meer zicht op het vak dat hun collega 
uitoefent. Geïnteresseerden die reeds bekend zijn met het beroep, maar meer 
van de (theoretische) achtergrond van de psychomotorische therapie willen 
weten, kunnen eveneens hun licht opsteken in dit boek. 

Het kan zinvol zijn keuzes te maken in de te lezen delen van het boek. De 
hoofdstukken 1 en 7 zijn het meest praktisch. Ze beschrijven het werk van 
de psychomotorisch therapeut. Hoofdstuk 1 beschrijft drie casussen, terwijl 
in hoofdstuk 7 de richtlijnen aan de orde komen waarmee de psychomo-
torisch therapeut vaak te maken krijgt. Om een indruk te krijgen van het 
beroep van psychomotorisch therapeut is het raadzaam in elk geval deze 
hoofdstukken te lezen.

Hoofdstuk 2 is een weergave van de ontwikkelingen van het beroep door 
de geschiedenis heen en laat zien met welke wortels het beroep zich een plek 
verworven heeft in de (geestelijke) gezondheidszorg. Hoofdstuk 3 laat de 
huidige positionering zien van de psychomotorische therapie in Nederland. 
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Wie meer geïnteresseerd is in de theoretische modellen waarop het beroep zich 
baseert en van waaruit de psychomotorische therapie haar handelen kan verant-
woorden, doet er goed aan de hoofdstukken 4, 5 en/of 6 te lezen.

Ter verduidelijking van diverse gehanteerde (vakmatige) begrippen en uitdruk-
kingen, is een verklarende woordenlijst toegevoegd.
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