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Ter inleiding

Een van de begeleiders bij mijn promotieonderzoek was de Engelse neuropsycho-
loog John Marshall (1939-2007). Hij speelde een belangrijke rol bij de ontwikkeling 
van de cognitieve neuropsychologie, in Engeland en in het algemeen. Maar hij was 
bij neuropsychologen wellicht nog meer bekend om zijn kennis van de voorgeschie-
denis, niet alleen die van de twintigste eeuw maar ook van ver daarvoor. Hij was 
mijn grote inspirator om al tijdens mijn promotieonderzoek terug te gaan naar oor-
spronkelijke bronnen. En wat vond ik? In een periode dat zo ongeveer elk artikel 
over lateraliteit vermeldde dat het allemaal begon met Paul Broca, las ik een artikel 
van Paul Broca waarin hij expliciet stelde dat links-rechtsverschillen ten aanzien 
van lokalisatie van taal in de hersenen losstaat van links-rechtsverschillen in het 
gebruik van handen. Het was voor het eerst dat ik iemand dat zo expliciet zag bewe-
ren. Dat de relatie tussen handvoorkeur en taallokalisatie niet helemaal duidelijk 
was, werd in de jaren zeventig van de twintigste eeuw algemeen erkend. Dat was 
honderd jaar nadat Broca had gewaarschuwd voor een overhaaste interpretatie. 
Men weet de inconsistentie aan de linkshandigen: die volgden niet de regel zoals het 
hoorde, maar dat deed niets af aan de juistheid van de claim dat handvoorkeur en 
taallokalisatie aan elkaar gerelateerd waren. Deze observatie leidde tot een van mijn 
eerste internationale publicaties: een notitie over wat Broca werkelijk had gezegd.

Vanaf toen ben ik me blijven verdiepen in de historische achtergronden van 
allerlei neuropsychologische verschijnselen, syndromen, symptomen, personen en 
tests. Ik merkte dat ik veel meer leerde van dergelijke speurtochten over neuropsy-
chologische begrippen, over het theoretisch kader, over de empirische basis waarop 
allerlei stellingen berusten. Velen weten wel dat bepaalde ideeën plotseling weer 
sterk in de belangstelling kunnen komen te staan maar dat in het verleden vergelijk-
bare ideeën waren verkondigd: het verschijnsel van de slinger die heen en weer gaat. 
Ik herkende dat verschijnsel, maar leerde ook dat het nooit precies hetzelfde is, 
begrippen weer net iets anders gebruikt worden, het bewijs dat aangevoerd wordt 
telkens anders is. Maar desalniettemin is het uiterst zinvol om te leren waar begrip-
pen vandaan komen, wat ze betekend hebben, hoe ze gebruikt zijn door de jaren 
heen. Waar je tegenwoordig overal de term ‘executieve functies’ tegenkomt, zag ik 
tijdens mijn opleiding en promotietraject de termen ‘automatische en gecontro-
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leerde informatieverwerking’ en ‘selectieve en verdeelde aandacht’, en zo werd aan 
het begin van de twintigste eeuw veel aandacht besteed aan de ‘wil’. In essentie had 
men telkens dezelfde ideeën en verschijnselen in gedachten hierbij.

Wat voor de geschiedenis van begrippen geldt, geldt ook voor de geschiedenis 
van neuropsychologische tests. Ik heb nooit echt kunnen begrijpen dat iemand de 
figuur van Rey als een bruikbare test zou kunnen gebruiken. Stapels artikelen heb ik 
verzameld om te achterhalen hoe de Wisconsin Card Sorting Test is ontstaan en wat 
die verondersteld werd te meten. Het is een van mijn mooiste studies geworden met 
een voor mij verrassende ontknoping die ik hier niet verder zal toelichten. Maar 
met die inzichten in het achterhoofd verwonder ik me er meer over hoe achteloos 
neuropsychologen allerlei tests hanteren die vaak zeer oud zijn (soms meer dan 100 
jaar) en in de loop van de tijd ingepast zijn in nieuwe begrippenkaders. De bood-
schap lijkt: wat zo’n test meet is afhankelijk van de tijd, maar hoe dan ook, de test 
hoeft nooit de prullenbak in omdat hij niet (meer) valide zou zijn.

Veel van mijn verbazing over de klinisch neuropsychologische praktijk komt 
voort uit mijn opleiding tot experimenteel cognitief psycholoog. Mij werd geleerd 
om in een design te controleren voor allerlei relevante factoren. Dat was nodig om 
andere interpretaties uit te sluiten. In de klinische praktijk is daar vaak weinig aan-
dacht voor. Men controleert door bijvoorbeeld scores op andere tests aan te voeren 
waarin heel ander materiaal wordt gebruikt, de taak anders is, de wijze van respon-
deren anders is. In de praktijk heeft men niet de luxe om alles volgens het boekje te 
onderzoeken en roeit men met de riemen die men heeft. Ik begrijp dat, maar dat 
maakt het nog geen goede werkwijze. Tegelijkertijd ontslaat dat de klinisch neuro-
psycholoog niet van de plicht om op een academisch niveau te functioneren en te 
reflecteren op de gebruikte werkwijzen en methoden. Het is dan niet alleen nodig 
om een handboek van neuropsychologische tests te bestuderen, maar ook goed te 
analyseren waar tests vandaan komen, wat ze geacht worden te meten en hoe dat is 
gevalideerd. Een goed historisch inzicht in het begrippenkader kan hierbij zeer 
helpen.

Toen vijftien jaar geleden besloten werd om het Tijdschrift voor de Neuropsychologie 
te starten, waar ik aanvankelijk weinig brood in zag, ben ik wel toegetreden tot de 
redactie, met Rudolf Ponds als hoofdredacteur. Er werd een bepaalde opzet bedacht 
voor de nummers: enkele essay-achtige artikelen over recent onderzoek, een artikel 
over instrumentarium, casestudy’s, boekbesprekingen en al snel werd ook de 
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Ter inleiding

rubriek Klassiekers bedacht. Rudolf Ponds en Petra Hurks schreven de eerste 
Klassieker: een verhaal gebaseerd op een interview met Walter Schneider die samen 
met Richard Shiffrin in 1977 de termen automatische en gecontroleerde informatie-
verwerking hadden ingevoerd. Daarna begon ik afleveringen voor deze rubriek te 
schrijven en al snel kreeg ik de gelegenheid om voor elk nummer een Klassieker te 
produceren. Ik deed dat met veel plezier en ik leerde er zelf veel van. Ik probeerde 
om flink af te wisselen: een klinisch onderwerp, een onderzoeker, een ziektebeeld of 
een test. Niet alles was even klassiek in de zin dat het algemeen bekend was. Meestal 
was het wel historisch. In de loop van vijftien jaar zijn zo heel wat Klassiekers ver-
schenen. U vindt ze in dit boek. U vindt er ook een enkel verhaal met een soortgelijk 
karakter, dat niet als Klassieker is verschenen.

Het moment van afscheid nemen van mijn werk op de universiteit is al weer even 
geleden en inmiddels heb ik ook het besluit genomen om het Klassieker-stokje over 
te dragen aan een volgende generatie. Het vijftienjarig jubileum van het tijdschrift 
leek een goede gelegenheid om de Klassiekers te bundelen en zo op een handige 
wijze beschikbaar te maken voor iedereen die de neuropsychologie een warm hart 
toedraagt. Natuurlijk hoop ik van harte dat ook docenten het materiaal gebruiken 
bij hun lessen aan neuropsychologen in de dop en in de specialisatiefase en dat die 
daardoor beter beslagen ten ijs komen als ze de praktijk ingaan. Maar iedere neuro-
psycholoog heeft zijn eigen verantwoordelijkheid om de wetenschappelijke basis 
van zijn kennis en handelen te beheersen. Dat geld voor tests, maar evenzo goed 
voor ziektebeelden en theoretische begrippen. Een goede kennis van het verleden 
zal zeker helpen om een stap voorwaarts te zetten en de neuropsychologie (en daar-
mee de patiënten voor wie we dit werk doen) verder te helpen.

Paul Eling
Sint Anthonis, oktober 2019
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