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Inleiding

Als je iemand op straat zou vragen: ‘Wat is dyslexie?’, is de kans 

groot dat die persoon weet wat daarmee wordt bedoeld. Maar als 

je dezelfde vraag zou stellen over dyscalculie, zal blijken dat veel 

mensen daar nog nooit van hebben gehoord. 

Dat is, op zijn zachtst gezegd, erg jammer. Als kinderen niet 

weten dat zij dyscalculie hebben, lopen zij het risico op een te laag 

schooladvies, wat weer gevolgen heeft voor hun verdere carrière. 

Ze zullen eerder rekenangst ontwikkelen en hebben meer kans op 

een negatief zelfbeeld. ‘Ik ben dom, want ik kan niet rekenen’ zei 

Judith uit groep 6. 

In onze maatschappij wordt goed kunnen rekenen gezien als iets 

voor slimme mensen. Zo wordt Adinda, iemand een bèta-pakket 

met wiskunde B, gezien als een bolleboos, terwijl zij dit pakket heeft 

gekozen om, vanwege haar dyslexie, af te zijn van de taalvakken. 
Meer dan tien jaar geleden, in 2011, werd het protocol Ernstige 

RekenWiskunde-problemen en Dyscalculie (ERWD) van Van Groene- 

stijn, Borghouts & Janssen voor het basisonderwijs gelanceerd. Dit 

protocol beschrijft wat het onderwijs kan doen aan het signaleren 

en begeleiden van kinderen met rekenproblemen. Het ministerie 

van Onderwijs zorgde ervoor dat dit protocol bij alle basisscholen 

werd bezorgd. Desondanks is er in het Nederlandse onderwijsveld 

nog altijd weinig aandacht voor dyscalculie. Veel scholen hebben 

geen uitgewerkt beleid om kinderen die worstelen met het reke-
nen te helpen. Terwijl zij dit volgens de Rijksoverheid wel zouden 

moeten hebben. Op hun site staat te lezen: ‘In het zorgplan dat elke  
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basisschool heeft, staat welke begeleiding leerlingen met dyscal- 

culie krijgen’. Maar deze plannen zijn er vaak nog niet. 

Bij de opleiding tot rekenspecialist bij de Onderwijsdesk gaat 

dag 4 over dyscalculie. Elke keer wordt op die dag gevraagd aan 

de deelnemers: ‘Hoeveel leerlingen op jouw school hebben dyscal- 

culie?’ Een uitzondering daargelaten, blijkt keer op keer dat slechts 

twee of drie van de vijftien deelnemende basisscholen enkele leer- 

lingen hebben met aan de school bekende dyscalculie. Op de an-

dere scholen niemand. Dat is heel vreemd, aangezien wetenschap-

pers ervan uitgaan dat ongeveer 3 procent van de bevolking dys-

calculie heeft. Je verwacht dus dat dyscalculie in dat geval op veel 

meer scholen voorkomt. 

Een reden kan zijn dat in het protocol ERWD de ondersteunings- 
niveaus 1 tot en met 4, een concrete uitwerking om trapsgewijs 

kinderen steeds intensievere zorg aan te bieden, niet worden be-

schreven. Daarnaast staan er in dat protocol geen voorbeelden van 

handelingsplannen, geen tips over hoe om te gaan met rekenangst, 

geen opzoekkaarten en geen richtlijn voor het geven van psycho- 

educatie. Vandaar dat wij een zorgplan dyscalculie hebben ontwik-

keld, waarin deze zaken wel aan bod komen, zodat het voor scholen 

makkelijker wordt om het eigen aanbod vorm te geven. Daarnaast 

bevat dit boek een signaleringslijst en allerlei concrete tips, zoals 

welke rekenonderdelen nodig zijn voor een soepele overgang naar 

het voortgezet onderwijs. Wij sluiten steeds aan bij de nieuwste 

ontwikkelingen op het gebied van dyscalculie en rekendidactiek. 
Het doel van dit zorgplan is niet om alle kinderen te voorzien 

van een sticker, maar om kinderen met dyscalculie of een ernstig 

rekenprobleem te helpen. Soms wordt gedacht dat het niet nodig 

is om de diagnose dyscalculie te krijgen. Dat in het passend onder- 

wijs kinderen toch wel krijgen wat hen helpt. Maar dan wordt voor- 

bijgegaan aan de enorme opluchting voor kinderen (en hun ouders) 

als zij horen dat er sprake is van dyscalculie. De diagnose kan zor-

gen voor acceptatie en motivatie. Vaak wordt gevreesd dat kinde- 

ren met een diagnose dyscalculie achterover gaan leunen en stop-

pen met rekenen. Als dat in een bepaald geval zo is, komt dat om-
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dat een volwassene niet goed heeft uitgelegd wat de diagnose  

betekent en wat de juiste aanpak is. 

Onze eigen ervaring is dat kinderen na het horen van de diag- 

nose dyscalculie juist vaak harder aan het werk gaan. Hun reken- 

angst wordt minder. Ze weten nu dat ze niet dom zijn en dat ze door 

hard werken en doorzetten wel degelijk stappen vooruit kunnen 

maken. Bovendien mogen ze hulpmiddelen gaan gebruiken, wat 

het rekenen voor hen een stuk makkelijker maakt.
Het eerste doel van dit zorgplan is om zo veel mogelijk leer-

krachten, remedial teachers en andere onderwijsprofessionals meer 

inzicht te geven in wat dyscalculie is en hoe je dit in leerlingen kunt 

herkennen. Hoe meer mensen kennis hebben van deze ingrijpende 

rekenstoornis, hoe beter dat zal zijn voor kinderen die zij ontmoe-

ten en de aan dyscalculie verbonden kenmerken vertonen. Het is 

belangrijk dat iedereen die met kinderen werkt zich realiseert wat 

de impact kan zijn van dyscalculie en hoe vervelend bepaalde op-

merkingen zijn. Zoals Lara, tegen wie een leerkracht zei: ‘Je kunt 

het echt wel, je moet gewoon doorzetten’. Goed bedoeld, dat rea-

liseert Lara zich ook, maar hoe kan ze een deelsom met rest oplos-

sen als ze het niet snapt, terwijl het al vier keer is uitgelegd. 
Het tweede doel van dit zorgplan is het voorkomen van ern-

stige rekenproblemen en rekenangst. Een grote groep leerlingen, 

meer dan de 3 procent met dyscalculie, heeft last van bepaalde 

rekenproblemen. Die zijn dan niet zo ernstig of specifiek dat je kunt 

spreken van dyscalculie. Maar dat betekent niet dat je die rekenpro-

blemen mag bagatelliseren. Je kunt er immers veel last van hebben 

en er angst of weerzin door ontwikkelen. Zoals Adinda die door 

haar dyslexie moeite heeft met het lezen van de redactiesommen. 

Of Viggo die door zijn aandachtsproblematiek de rekeninstructies 

vaak maar half meekrijgt en dan geen idee heeft wat hij moet doen. 

Ook kinderen die moeite hebben met het scheiden van hoofd- en 

bijzaken, kunnen rekenen lastig blijven vinden. Met de juiste hulp, 

op de verschillende ondersteuningsniveaus die in dit boek beschre-

ven worden, kunnen zij vooruitgang boeken en zie je dat hun aver-

sie tegen rekenen afneemt. 
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Het is daarbij goed om hoge doelen te stellen voor alle kinderen, 

die tegelijkertijd ook haalbaar zijn. Niet elk kind kan immers bij de 

hoogste 20 procent gaan scoren bij een rekentoets. Dat is met het 

beste rekenonderwijs en de best mogelijke ondersteuning een on-

mogelijkheid. Het gaat bij de verbetering van de rekenprestaties 

dan ook niet om een hogere plek in de rangordening, maar om een 

betere beheersing van de stof. En dat is zeker haalbaar. Met aan-

dacht en door vol te houden kan iedereen elke dag weer net wat 

meer bereiken dan de dag ervoor. 

Het derde doel van het zorgplan is inzicht geven in wat effectieve 

ondersteuning is van leerlingen die dyscalculie hebben. Wat voor 

soort instructie is nodig, wat te doen met toetsen, hoe voorkom je 

afvloeiing naar een eigen rekenprogramma en houdt de leerling de 

aansluiting bij de groep? Veel adviezen zijn goed toepasbaar op 

leerlingen met rekenproblemen, zoals die over rekenangst, het in-

zetten van concreet materiaal en het maken van opzoekkaarten.

In het boek is aandacht voor onder meer:

•	 het herkennen en screenen van leerlingen met mogelijke dyscal-

culie; 

•	 het aantonen van de didactische resistentie van de leerling; 

•	 de invulling van de vier ondersteuningsniveaus;

•	 de financiering van het onderzoek;

•	 de juiste begeleiding van iemand met dyscalculie; 

•	 omgaan met toetsen uit het leerlingvolgsysteem (LVS-toetsen); 

•	 het inzetten van hulpmiddelen;

•	 het effectief automatiseren van kennis en het besluit om te stop-

pen met intensief oefenen van basisvaardigheden. 

De kennis in het boek is zo veel mogelijk gebaseerd op wetenschap-

pelijke inzichten, die vervolgens zijn vertaald naar de Nederlandse 

onderwijssituatie. 

In hoofdstuk 1 gaan we in op wat dyscalculie is, welke kenmerken 

bij de diagnose dyscalculie horen en waarom leerlingen bij wie echt 

sprake is van dyscalculie, een verklaring nodig hebben. 
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Hoofdstuk 2 gaat dieper in op de vier ondersteuningsniveaus die 

we onderscheiden.

In hoofdstuk 3 en 4 werken we de ondersteuningsniveaus 1 en 

2 uit. 

Ondersteuningsniveau 1 is het reguliere effectieve rekenonder-

wijs aan alle leerlingen zoals dat door de groepsleerkracht wordt 

vormgegeven.

 Ondersteuningsniveau 2 is het extra aanbod dat de leerkracht 

geeft aan de leerlingen die extra ondersteuning nodig hebben. 

De hulp wordt in de klas gegeven en bestaat bijvoorbeeld uit ver-

lengde instructie en extra oefentijd om bijvoorbeeld de tafels of 

kloktijden te leren. 

In hoofdstuk 5 staan we uitgebreid stil bij ondersteuningsniveau 

3. Dit niveau is bedoeld voor die leerlingen bij wie het reguliere aan-

bod in de klas (ondersteuningsniveau 1 en 2) te weinig effect heeft. 

De hulp op ondersteuningsniveau 3 vindt buiten de klas plaats en 

duurt vaak minimaal zes maanden. 

In hoofdstuk 6 bespreken we ondersteuningsniveau 4: hulp aan 

leerlingen met dyscalculie. We behandelen onder meer het dyscal-

culieonderzoek, psycho-educatie, STICORDI-maatregelen (STImu-

leren, COmpenseren, Remediëren en DIspenseren), rekenangst, 

het omgaan met rekentoetsen, essentiële kennis voor aansluiting 

op het voortgezet onderwijs en wat ouders kunnen doen om hun 

kind te helpen. Veel van deze adviezen zijn ook van toepassing op 

kinderen met ernstige rekenproblemen die onvoldoende profiteren 

van de lagere ondersteuningsniveaus. 

Achterin het boek is een register opgenomen om bepaalde infor- 

matie, zoals het werken met een getallenlijn, makkelijk te vinden. Bij 

dit boek hoort de website www.zorgplandyscalculie.nl waar, na 

het invoeren van de code voorin dit boek, allerlei documenten zijn 

te vinden, zoals een signaleringslijst en opzoekkaarten. Het icoon-

tje in de kantlijn verwijst naar de website. 

Om de leesbaarheid van het zorgplan te vergroten, worden bepaal- 

de woorden soms weggelaten. Waar bijvoorbeeld ‘ouders’ staat, 

➜
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kan ook steeds ‘en/of andere verzorgers’ worden gelezen, met een 

leerkracht wordt ook een remedial teacher of docent bedoeld, en 

met een rekenspecialist ook een rekencoördinator. Een rekenspeci-

alist kan andere kennis en een ander takenpakket hebben dan een 

rekencoördinator, maar omdat op school vaak maar een van beide 

specialisten aanwezig is, worden niet steeds beide genoemd. 

Vaak wordt in dit boek over de leerling als ‘zij’ gesproken. Niet 

omdat dyscalculie alleen voorkomt bij meisjes, maar voor het even-

wicht. In andere boeken wordt namelijk vaak voor de hij-vorm ge-

kozen.

De sterke rekenaars laten we in het zorgplan buiten beschou-

wing, om het boek niet te dik te maken. Bepaalde theorieën en ad- 

viezen, zoals over het automatiseren en de aanpak van redactiesom-

men, kunnen echter ook op een deel van hen van toepassing zijn. 
Er is in Nederland een grote diversiteit in hoe het onderwijs 

wordt vormgegeven. Het boek pretendeert dan ook niet om op alle 

scholen direct van toepassing te zijn. Sterker nog, het is belangrijk 

om met het eigen team te kijken wat de beste manier is om de ad-

viezen in dit boek te implementeren. 

Richtinggevend zijn daarbij de leerlingen; dat we ervoor zorgen 

dat leerlingen met dyscalculie of rekenproblemen tijdig worden ge-

signaleerd en de juiste ondersteuning krijgen. 

Marije van Oostendorp

Marisca Milikowski

Amsterdam, juni 2022



1	 Dyscalculie: van definitie 
	 naar verklaring

1.1	 Wat is dyscalculie?

Dit zorgplan beschrijft hoe je leerlingen met dyscalculie kunt op-

sporen. Het vertelt wat je moet doen om ze in aanmerking te laten 

komen voor een dyscalculieonderzoek en geeft adviezen voor na 

de diagnose. Het beschrijft de interventies en pedagogische han-

delingen die nodig zijn om een goede rekenontwikkeling mogelijk 

te blijven maken. Maar wat is dyscalculie nou precies?

Dyscalculie is een stoornis in de ontwikkeling naar vloeiend reke-

nen. De stoornis heeft een aangeboren component. Als dyscalculie 

in de familie zit, heb je er als kind meer kans op. 
Bij miskenning van het probleem kan iemand met dyscalculie 

hopeloos vastlopen. De rekenontwikkeling stagneert, met alle ge-

volgen van dien voor het welzijn van de leerling. Maar tijdige inter-

ventie en passende begeleiding kunnen de gevolgen van dyscal-

culie binnen de perken houden. De leerling kan dan, ondanks de 

dyscalculie, aansluiting blijven houden met de groep. 

Dyscalculie bestaat, omdat er rekenen bestaat. Zonder rekenen zou 

er ook geen dyscalculie zijn. In dat opzicht lijkt het op dyslexie. Als 

we niet zouden lezen en schrijven, bestond dyslexie ook niet. 

Beide stoornissen ontstaan bij een ontmoeting tussen een cul-
turele taak en hersenen die daar niet goed op zijn ingericht. De 

hersenen van mensen met dyslexie vinden geen goede aansluiting 
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bij het leren lezen en spellen. De hersenen van mensen met dyscal-

culie sluiten niet goed aan bij het rekenwerk. Beide groepen men-

sen moeten hard werken om iets voor elkaar te krijgen wat anderen 

vlot lukt. Heel hard werken voor een mager resultaat. Dat is erg 

frustrerend. 

Dyscalculie is niet alleen een probleem bij het rekenen op school; 

ook daarbuiten hebben mensen last van hun rekenstoornis. Bij het 

onthouden van tijden, het leren klokkijken en het volgen van de 

scores bij een spel. Omgaan met geld, het onthouden van pincodes 

en huisnummers, het kost allemaal extra inspanning en soms lukt 

het ondanks die inspanning niet. 

Getalgevoel
Wat is het dan dat bij mensen met dyscalculie ontbreekt? Om dat 

te snappen, moet je beseffen dat rekenen niet alleen een kwestie 

is van goed nadenken. Er is een belangrijke fundering voor nodig 

die we van nature meekrijgen; een zintuig voor hoeveelheden. Door 

dat zintuig kunnen we ons bij een specifiek getal ook een bepaalde 

voorstelling maken. De getallen 3 en 4 worden verschillend inge-

vuld. Bij kinderen met dyscalculie werkt dat zintuig niet zo scherp. 

De invulling van 3 en 4 – en van andere buurgetallen – loopt in el-

kaar over, wat het goed kunnen rekenen belemmert.

 

Mensen worden met het zintuig voor aantal, ook wel getalgevoel 

genoemd, geboren, net als andere dieren. Brian Butterworth, be-

kend dyscalculieonderzoeker, noemt het onze ‘getalsmodule’.1 Dat 

deze module bestaat, blijkt uit het feit dat baby’s al het verschil 

kunnen zien tussen twee ballen en drie ballen, tussen veel stippen 

en weinig stippen. In de loop van de ontwikkeling wordt het zintuig 

scherper afgesteld. De meeste volwassenen kunnen daardoor aan-

tallen tot en met vier moeiteloos uit elkaar houden en zonder tellen 

direct benoemen. 

Maar niet bij ieder mens is dat getalgevoel even goed ontwik-

keld. Sterker nog, er zijn mensen bij wie het bijzonder zwak is. Die 
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kunnen verder een prima verstand hebben, maar de notie van ‘aan-

tal’ is voor hen even abstract als kleur is voor een kleurenblinde. ‘Zie 

je dan niet dat dit rood is? Kijk nog eens goed!’ De kleurenblinde 

spant zich nog eens extra in en denkt: ‘Wat die ander kan, moet mij 

toch ook lukken?’ Maar nee. Hoe zij zich ook inspant, haar visuele 

systeem weigert haar kleuren te tonen. En als zij die kleuren niet 

ziet, weet zij ook niet wat een ander, die ze wel ziet, ermee bedoelt.

Iets dergelijks ervaren kinderen die dyscalculie hebben. ‘Dat zie 

je toch wel!’ zegt de ouder of de leerkracht. Maar het kind met dys-

calculie ziet niet wat ze bedoelen. Ze ziet voorwerpen. Ze ziet een 

getalsymbool. Maar hoe die twee zaken op elkaar passen, verklapt 

haar systeem niet. Op jonge leeftijd gaat een kind met dyscalculie 
dus een wereld van abstracties binnen waar zij geen raad mee 

weet. Wat bedoelen ze ook weer precies met ‘drie’, hoeveel was 5? 

Mensen die zien dat dit kind voor het overige goed leert, denken: 

‘dat komt nog wel, dat rekenen’. Misschien moet het bij haar nog 

rijpen. Maar bij dyscalculie rijpt het getalgevoel niet zomaar. Wach-

ten maakt de achterstand tot leeftijdsgenoten alleen maar groter. 

Het is niet nuttig als dit kind te horen krijgt: ‘Je moet meer oefe-

nen. Je zult zien, als je je inspant gaat het wel lukken. Zo moeilijk zijn 

die kleine sommetjes toch niet?’ De leerling raakt hierdoor extra 

gefrustreerd. ‘Als het rekenen niet moeilijk is, waarom lukt het mij 

dan niet? Ik doe waarachtig wel mijn best. Blijkbaar ben ik gewoon 

te dom.’ 

Dat is een akelig misverstand, en hoe eerder dat misverstand uit 

de wereld is, hoe beter. Want van een onbegrepen leerstoornis kan 

je je behoorlijk ellendig gaan voelen. 

Een van de eerste signalen dat er mogelijk sprake is van deze re-

kenstoornis is het niet vloeiend kunnen tellen. Waar andere kleuters 

na verloop van tijd soepel de rij tot en met 10 heen en weer kunnen 

opdreunen, lukt het hen vaak niet. Kader 1.1 gaat nader in op de 

telontwikkeling en hoe je deze in kaart kunt brengen. 
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Kader 1.1 De telontwikkeling 
Om te onderzoeken in hoeverre het tellen tot en met 10 bij een 

leerling op orde is, gebruik je de volgende opdrachten. 

1	 De telrij tot en met 10 
•	 Laat de leerling vooruit tellen vanaf 0.

•	 Daarna achteruit tellen vanaf 10. 

•	 Dan de opvolgers noemen. Wat komt er na 3? 

•	 Tot slot de voorgangers noemen. Wat komt er voor 6? 

2	 Tellen van voorwerpen 

Leg een rij met blokjes voor de leerling neer. Plaatjes, fiches of an-

dere dingen mogen natuurlijk ook. Vraag: Hoeveel zijn het er? Let 

er hierbij op dat het aanwijzen en benoemen tegelijk gaat. Dus: de 

eerste aanwijzen en tegelijkertijd het telwoord ‘één’ zeggen. De 

tweede aanwijzen en ‘twee’ zeggen. Enzovoort, tot alles is geteld. 

3	 Een aantal laten geven

Laat de leerling een bepaald aantal uittellen. Leg daarvoor een 

bergje blokjes of andere voorwerpen op tafel en vraag: ‘Geef me 

er eens drie. Kun je me er nu eens vijf geven?’ Hier speelt weer de 

coördinatie; een blokje pakken en het getalwoord daaraan kop-

pelen, één, twee, drie. De taak doet ook een beroep op het werk-

geheugen en de aandacht. Soms verliest een kind even de draad. 

‘Waar was ik ook alweer met tellen?’ 

Let bij dit soort opdrachten vooral op de mate van inspanning die 

de leerling moet leveren om dit goed te doen. Zijn sommige on-

derdelen bijzonder inspannend? Dan weet je dat die in een minder 

‘aandachtige’ situatie wel eens fout kunnen gaan. En dat daarop 

dus extra moet worden gelet. 



	 Dyscalculie: van definitie naar verklaring	 17

Als er haperingen en tekorten zijn in het tellen, moet je die gere-

geld even oefenen. Want deze kunsten moeten worden geauto-

matiseerd, en elk kind kan hier goed in worden. Het duurt alleen 

bij de een langer dan bij de ander. 

Vraag ook de ouders om hiermee elke dag een paar minuten te 

oefenen. Op een leuke manier: met de knuffels, met de sokken 

die uit de was komen. En denk eraan: niet te moeilijk maken, niet 

oprekken tot rekenen. De opdracht is om vlot en goed te leren 

tellen tot 10. 

De vaste waarde van het getal
‘Wat is groter: 5 of 6?’ Dat lijkt een eenvoudige vraag, maar is het 

niet. Aan de tekens zelf kun je het antwoord namelijk niet zien. Niks 

in de vorm van de 6 verklapt de grootte van het getal dat daarmee 

wordt bedoeld. Het is zomaar een vorm. Ook het woord zes ver-

raadt de inhoud niet. 

Een peuter die het woord zes hoort, weet vaak al dat het een 

telwoord is. Eén-twee-drie-vier-vijf-zes-zeven-acht-negen-tien. In-

derdaad, in die rij hoort het thuis. Zes is geen dier- of fruitsoort. 

Maar dat zes een exacte eigen inhoud heeft, is nog onbekend voor 

een klein kind. Die kennis moet worden verworven. 

Hoe moeten we ons dat leerproces voorstellen? Een kind dat leert 

tellen – zie kader 1.1 – oefent zich in het ‘coderen’ van de betekenis 

van telwoorden en getallen. Door het tellen worden de hersenen 

getraind om voor elk telwoord, en het bijbehorende getal, een ver-

schillende betekeniscode te ontwikkelen. Die code geeft informatie 

over hoeveelheid en over aantal. Over de betekenis van die ab-

stracte symbolen. 

De breinmachine leert: 

•	 Als ik twee hoor of 2 zie, betekent dat ••

•	 Als ik drie hoor of 3 zie, betekent dat •••

Enzovoort. 


