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Voorwoord

Tussen hoeveel polen ontvouwt en beweegt zich het menselijke bestaan? Ik aarzel even 
over een getal tussen nul en oneindig en kies dan voor de meest eenvoudige oplossing: 
twee, indachtig de dialogen van Socrates en Hegels these en antithese, soms gevolgd door 
een synthese. De ene pool verwijst naar de andere: zijn ze antagonistisch of congruent? 
Symmetrisch of complementair? De spanning tussen 2 entiteiten is overal aanwezig: in 
de chemie en de fysica, de (geo)politiek, op het tennisveld, tussen extra- en introversie; 
om over de liefde – Eros en Psyche – nog maar te zwijgen. Wat is het andere in de andere 
pool? Wat is de ontmoeting met het andere dat weer naar onszelf verwijst? ‘Qu’est-ce que 
l’Autre?’

In de psychopathologie zijn wellicht ook vele bipolen aanwezig, a- of hypo-, versus hyper-: 
in aandacht, cognitie en motoriek, emoties en gedrag. Toch heeft bipolariteit zich in 
hoofdzaak gecentreerd rond stemming. Bipolaire kwetsbaarheid, stoornis of spectrum, 
het wellicht meest consistente construct uit onze nosologie, stamt eveneens uit de antieke 
Griekse filosofie en heeft doorheen de geschiedenis velerlei adaptaties ondergaan: van de 
Hippocratische melancholie, manie en betreffende humores – zwarte en gele gal - tot de 
folie circulaire of à double forme in de 19e-eeuwse Franse psychiatrie, en de strijd, sinds 
Kraepelins manisch-depressieve psychose tot vandaag, tussen de voorstanders van één 
concept (lumpers) dan wel twee (splitters). 

Het construct bipolariteit heeft de eeuwen doorstaan en nog altijd geeft het ons denken 
te denken over onze menselijke ervaring, over wie wij zijn. Ons denken blijft eromheen 
cirkelen zonder er de vinger te kunnen opleggen en legt er dan maar een ketting rond, 
schakels van woorden waarbij altijd één of meer zwakke schakels aanwezig zijn zodat ons 
denken hiermee kwetsbaar blijft. Waarom blijven we dan zoeken en denken?
 
‘Dokter, met de hulp van uw team heb ik terug een leven, mijn leven. Na de vele jaren van 
crisissen – relationele, professionele en financiële – had ik geen leven meer, geen waarde, geen 
zelfwaarde. Het heeft jaren gekost vooraleer de diagnose bipolaire ziekte correct werd gesteld, nog 
eens lange tijd voordat ik de juistheid ervan kon inzien en nog eens lange tijd vooraleer ik er mijn 
leven vorm kon aan geven. Nu heb ik mijn leven terug: het is niet het leven dat ik mij gedroomd 
had, ik heb veel moeten opgeven, maar ik heb weer een leven dat voor mij en mijn naasten 
waarde heeft, en een zicht op een toekomst waarin ik mij creatief kan ontplooien.’ Daarom 
moeten wij blijven denken en zoeken. Om de klinische werkelijkheid ten gunste te veran-
deren, psychisch lijden te verzachten, en onze patiënten zelfwaarde en toekomst te geven.

Deze nieuwe editie van het Handboek bipolaire stemmingsstoornissen zal u daarbij van grote 
waarde zijn. Voortbouwend op de eerste uitgave van 2008 dat in ons taalgebied als stan-
daard geldt, biedt dit boek u een ware state-of-the-art met een gedegen update van onze 
kennis en kunde door de beste Nederlandstalige experten; het sluit naadloos aan bij de 
Multidisciplinaire richtlijn bipolaire stoornissen en de Zorgstandaard bipolaire stoornissen. 
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Alle belangrijke onderwerpen inzake diagnostiek en behandeling komen aan bod, en dit 
vanuit multipele perspectieven: dat van patiënt, naasten en hulpverleners uit alle betrok-
ken disciplines. Een willekeurige greep: fasering, stadiëring en profilering; cycliciteit of 
polariteit; meetinstrumenten; wearables en apps; polygene risicoscores; chronobiologie 
en chronotherapie; zelfmanagement; functioneel en maatschappelijk herstel; immuun-
gemedieerde behandelingen; creativiteit; zelfbeeld en identiteit. Wat zijn bijvoorbeeld een 
cryptomanie en een secundaire manie? Wat zijn NANDA-diagnoses of de ZEEF-metho-
diek? Wat is de Bipolaire Index? 

U wacht, als u zich in dit geschrift verdiept vooral een intense en doorvoelde leeservaring. 
Er bestaan van leesplezier fenomenologisch vele onderscheiden vormen; in de zorg is 
één ervan de levendige voeling met het heen en weer tussen de meanders van ons den-
ken en de klinische realiteit; de lezer voelt dat wat hij leest zijn contact met de klinische 
werkelijkheid verbreedt en verdiept, en als dusdanig zijn inzicht doet toenemen. In elk 
hoofdstuk ervaart hij de klinische horizon. Hij wordt aldus deel van de (con)tekst: ‘Il 
n’y a pas de hors (con)texte’ (Derrida). Dit boek zal uw denken helpen cirkelen, de sterke 
schakels appreciëren en de zwakke schakels remediëren. U zal er uzelf en uw patiënten 
in terugvinden. Ik wens u dit geest-driftig leesplezier. 

Bernard Sabbe, emeritus gewoon hoogleraar psychiatrie en medische psychologie, Universiteit 
Antwerpen
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