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Over gehechtheid en hoop

Vanachter mijn schrijversbureau is er een zeker risico wanneer ik
mij probeer voor te stellen waarom jij, als lezer, interesse hebt in dit
boek. Een ding durf ik echter wel te zeggen. Dat je dit boek oppakt
of leest betekent in elk geval dat je, net als ik, dol bent op je kind.
Dat je er, net als ik, alles voor over hebt om een fijne warme band
met je kind te hebben. Dat je het wilt beschermen tegen alle gevaren
in de wereld én dat je je kind waarden, normen en vaardigheden wil
meegeven voor een lang en waardevol leven.

Dat is niet niets, want al deze doelen kunnen soms lastige mo-
menten opleveren in het contact met je kind. Een warme relatie on-
derhouden, terwijl je je kleuter van vier probeert te laten luisteren,
terwijl je je tienjarige dochter wil leren voor zichzelf op te komen, of
terwijl je je zoon van veertien wil bewegen minder tijd aan gamen te
besteden, is niet zo makkelijk. Een open en prettig contact met je
dochter proberen te bewerkstelligen, terwijl je met argusogen kijkt

naar haar twijfelachtige vriendinnen, is op zijn zachtst gezegd moei-



zaam. Zeker omdat je naar alle waarschijnlijkheid ook andere zaken
hebt waar je je mee bezighoudt, alweer net als ik. Een gezin met
meerdere kinderen bijvoorbeeld, je werk, je ouders, een partner of
ex-partner, je directe omgeving en de eerdergenoemde wereld. Een
wereld waarin je bijvoorbeeld, net als ik ten tijde van het schrijven
van dit werk, geconfronteerd werd met een pandemie.

Ondanks al onze goede bedoelingen als ouders, ondanks de niet-
aflatende liefde voor onze kinderen, kan het toch voorkomen dat de
relatie met hen moeizaam is. Hoewel lastige momenten meestal ge-
woon voorbijgaan, gebeurt het ook dat een hindernis niet genomen
kan worden. Dat jij en je kind ertegenaan blijven lopen en dat dit
uiteindelijk resulteert in een vastlopende relatie. Soms blijkt een
conflict de voorbode van het volgende, wat kan leiden tot verzuurde
of uiteenvallende relaties. Dit doet onnoemelijk veel pijn, juist om-

dat we zo veel van onze kinderen houden.

GehechtheidsPositioneringSysteem (GPS)

In mijn werk als gezins- en kinderpsycholoog zie ik geregeld het
verdriet en de zorgen van zowel kinderen als ouders. Ik vergelijk
deze situatie vaak met verdwalen, of de weg kwijtraken. Anders dan
de GPS of routeplanner die wij vrijwel allemaal in onze auto heb-
ben, suggereren onze hersenen in een vastgelopen relatie met onze
kinderen niet altijd meteen een andere route die ons toch op de
juiste bestemming brengt. We hebben geen vriendelijke stem in ons
hoofd die ons waarschuwt voor een stremming en ons adviseert de
eerstvolgende afslag te nemen naar een prettige(re) interactie met

onze dochter of zoon. Dat is wel precies wat ik beoog met dit boek.



Je kunt het lezen als een GPS, of routeplanner. Ik wil je laten zien op
welke punten je je kunt richten op die lastige momenten waarop je
de boosheid op voelt komen, waarop je eigenlijk al aan het einde
van je Latijn was voordat je thuiskwam en de confrontatie aan
moest gaan met je kind. Momenten waarop je ziet dat je kind moei-
lijk handelbaar, veeleisend, of kwaad is.

In mijn werk als therapeut en als gehechtheidswetenschapper
heb ik gezien dat als kinderen het moeilijk hebben, een goede band
met ouders en vooral vertrouwen in hun beschikbaarheid voor zorg
(ook wel gehechtheid genoemd) een belangrijke buffer kunnen zijn.
Soms is het echter moeilijk voor kinderen om optimaal gebruik te
maken van hun ouder. In dit boek wil ik je laten zien waar ouders
en kinderen verdwalen en wat daaraan ten grondslag ligt. Welke
overtuigingen en behoeften wij allemaal hebben ten aanzien van
onze kinderen, én welke overtuigingen en behoeften onze kinderen
hebben ten aanzien van ons als ouders. Het benoemen van deze
vaak onuitgesproken basisovertuigingen en basisbehoeften kan al
maken dat je makkelijker kunt omgaan met lastige situaties. In onze
relatie met onze kinderen spelen twee belangrijke behoeften een
voorname rol bij zowel ouders als kinderen. Aan de ene kant heb-
ben wij als ouders de behoefte om te zorgen voor onze kinderen,
wat ik in dit boek verzorgnood zal noemen (‘nood’ omdat het ster-
ker is dan ‘behoefte hebben aan’, wat we ook gebruiken voor een
dagje weg of iets lekkers). Die verzorgnood brengt met zich mee dat
ouders ook gezien willen worden als (goede) ouder, zij willen er-
kenning en liefde krijgen van hun kinderen. De andere kant van die
verzorgnood is dat kinderen de behoefte hebben om zich verzorgd
te voelen — niet alleen wanneer zij als baby overgeleverd zijn aan de

goede zorgen van hun ouders, maar ook later in hun leven. En, net



als hun ouders, willen ook zij gezien en erkend worden als een
(goed) kind. Dit zal ik de nood aan zorg noemen. In dit boek laat ik
je zien hoe we door deze noden soms verdwalen in conflicten. Maar
vooral wil ik laten zien hoe je bewust worden van deze noden de
relatie met onze kinderen kan verbeteren.

GPS staat in dit boek niet voor Global Positioning System, maar
voor GehechtheidsPositioneringsSysteem. Het is mijn overtuiging
dat als de relatie met je kind moeizaam verloopt, ook als dat al lan-
ger zo is, er altijd een weg is die je brengt bij een betere relatie, bij
het vormen van een sterker team. Het is niet hopeloos.

In de loop van dit boek zal ik je kennis laten maken met het gezin
Jansens. Dit gezin bestaat uiteraard niet echt, het is samengesteld
uit vele ouders en kinderen die ik in de afgelopen jaren heb gezien
en gesproken, en helpt hopelijk de verschillende punten in dit boek
te illustreren. Daarnaast wil ik benadrukken dat waar ik spreek over
‘ouders’ ik ook ‘verzorgers’, ‘stiefouders’, ‘adoptieouders’, en ‘bo-
nusouders’ bedoel. En dat waar ik spreek over ‘hij’, jij ‘hij’, ‘zij’ of

‘hen’ kunt invullen al naar gelang je eigen situatie of voorkeur.

Tot slot nog een kleine verantwoording. De inzichten die ik be-
spreek in dit boek zijn niet van mij, maar zijn uitgebreid beschreven
en bestudeerd in de gehechtheidstheorie, die werd geformuleerd
door pioniers als John Bowlby en Mary Ainsworth. Voortbouwend
op hun werk, werden sinds de jaren 60 van de vorige eeuw duizen-
den studies over gehechtheid uitgevoerd bij kinderen, pubers,
(jong)volwassenen, en ouderen. Ik zal je niet om de oren slaan met
allerhande wetenschappelijke studies, maar het is belangrijk om te
weten dat wat ik je vertel, gestoeld is op wetenschappelijke studies

en theorieén. Indien je hier graag meer over wil weten, verwijs ik je



met plezier door naar belangrijke naslagwerken zoals het Handbook
of attachment van Jude Cassidy en Phillipe R. Shaver (2016). In wat
volgt, vat ik belangrijke inzichten samen, op een manier die het
makkelijker maakt om ze toe te passen in jouw eigen dagelijks le-
ven. Hier wil ik ook benadrukken dat wat ik hierna vertel het werk
samenvat van heel veel belangrijke en slimme onderzoekers die ik

zeer erkentelijk ben.





