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‘Ik kan nog zo zeker weten dat wat mijn man 
doet of zegt niet klopt, maar aan het einde van 
elke discussie ben ik degene die sorry zegt.’

Mensen met narcistische trekken kunnen sociaal bijzonder 
vaardig zijn: amicaal, betrokken en behulpzaam. Het is de 
kant die de buitenwereld vaak ziet. De partners en kinderen 
zijn doorgaans getuige van de andere kant van de medaille. Er 
blijkt geen wederkerigheid te zijn, geen diepgaand contact. Bij 
tegengas of kritiek creëren zij mist of denderen over de ander 
heen. Dit proces kan de ander enorm aan zichzelf doen twijfe-
len. Vraag ik dan zo veel? Ben ik zo ondankbaar?

In Uit de schaduw van narcisme staan de 
gevolgen van het samenleven met een 
dergelijke partner of ouder centraal. Aan 
de hand van gevalsbeschrijvingen uit 
haar praktijk legt psycholoog Marjan de 
Vries uit hoe je narcisme kunt herken-
nen en wat je vervolgens kunt doen om 
weerbaarder te worden. Dit boek biedt 
hiermee handvatten om je eigen situa-
tie te verkennen en het helingsproces op 
gang te brengen.   
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Voorwoord

In mijn eerstelijnspraktijk voor gz-psychologie ontvang ik sinds 
1993 cliënten met de meest uiteenlopende klachten: somberheid, 
angst en paniek, onzekerheid, eetproblemen, trauma’s, enzovoort. 
In het begin van elke behandeling breng ik samen met de cliënt alle 
relevante informatie over de cliënt en zijn klachten in kaart en pro-
beren we deze klachten te begrijpen. Waar, wanneer en hoe zijn 
deze klachten ontstaan? Welke gebeurtenissen waren en zijn van 
invloed? De ene keer is dat redelijk te herleiden, een andere keer is 
het een stuk lastiger dit te achterhalen.
 De laatste jaren ben ik steeds meer klachten rondom zelfb eeld en 
zelfvertrouwen tegengekomen. Mensen die negatief over zichzelf 
denken (‘Wie ben ik nou?’, ‘Wat kan ik nou?’). Mensen ook die aan 
alles twijfelen en zich daardoor somber en angstig zijn gaan voelen. 
In de zoektocht naar de onderliggende oorzaken hiervan kwamen 
nogal wat soortgelijke ervaringen in heden en verleden naar voren: 
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ouders en/of partners die vooral met zichzelf bezig waren en nog 
altijd zijn, die het middelpunt van de belangstelling opeisen, die res-
pect en bewondering willen afdwingen, en die bij kritiek in woede 
kunnen uitbarsten, de ander totaal kleineren of zich volledig in de 
slachtofferrol kunnen onderdompelen. Deze ouders en/of partners 
vertonen kenmerken van de narcistische problematiek. De bood-
schap die van hun gedrag uitgaat is: ‘Jij bent niemand’, ‘Jij kunt 
niets’ en ‘Jij bent niet belangrijk.’ Wanneer je deze boodschappen 
maar vaak genoeg hoort, kunnen ze onder je huid gaan zitten. Dan 
kun je echt gaan geloven dat je niets voorstelt en dat het allemaal 
aan jou ligt. En dan kun je klachten als somberheid en angsten gaan 
ontwikkelen.
	 Door de erkenning van hun gevoelens en inzicht in het onderlig-
gende patroon, kregen de cliënten ruimte om te werken aan een 
grotere weerbaarheid en het hanteren van de kwetsbaarheid en pijn 
die mede hierdoor waren ontstaan. Daarnaast ontstond er ook 
ruimte om anders naar zichzelf te leren kijken en positievere gevoe-
lens te ontwikkelen.
	 Tijdens een proces als dit is het vaak fijn om er het een en ander 
over te lezen. Cliënten vragen hier vaak expliciet naar. En hoewel er 
zeker boeken over (de invloed van) deze problematiek zijn geschre-
ven, zoals ‘Waarom gaat het altijd over jou?’ van Wendy Behary en 
Ik ben geweldig! Of toch niet? van Silvia Pol, kreeg ik van cliënten te 
horen dat een boek over specifiek deze problematiek altijd zinvol is. 
Zeker ook omdat, naast de adviezen, de inzet van emdr (Eye Move-
ment Desensitisation and Reprocessing, een traumagerelateerde in-
terventie, waarover later meer) voor het verbeteren van het zelfbeeld 
heel waardevol is, maar nog niet wijdverbreid.
	 Een aantal cliënten bood hun medewerking aan omdat zij met 
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hun verhalen en ervaringen ook anderen een hart onder de riem 
wilden steken. Bij dezen wil ik al die cliënten dan ook bedanken 
voor hun bereidheid mee te werken en voor het delen van hun per-
soonlijke verhalen. Zonder hen was dit boek er niet gekomen.

Marjan de Vries
April  2021
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Inleiding

 ‘Narcisten kunnen stemmen winnen, maar geen partij leiden’ 
(Jansen van Galen, 2019)
‘Help! Mijn collega is een narcist’ (Over Duurzame inzetbaarheid 
z.d.)
‘Niets zo walgelijk als narcisten’ (Daffi  en, 2016)
‘Narcisten zijn gewoon jankerds eigenlijk’ (Verdonschot, 2020)

Dit boek gaat over opgroeien bij (vermeend) narcistische ouders 
en/of samenleven met een (vermeend) narcistische partner. De ge-
volgen van het samenleven met een dergelijke ouder of partner 
staan in dit boek centraal, naast de vragen hoe je beter kunt samen-
leven met hen en hoe je je eigen helingsproces op gang kunt bren-
gen. Maar ik begin met een korte uitleg van het begrip ‘narcisme’ en 
van de opbouw van het boek.
 Het woord ‘narcist’ wordt makkelijk en snel gebruikt in het dage-
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lijks leven, vooral als scheldwoord. De koppen hierboven, die uit 
diverse media komen, zijn daar een goed voorbeeld van. Maar ook 
al is het verleidelijk, je kunt iemand die je niet zelf gezien hebt en 
zonder dat je over professionele kennis beschikt, geen ‘narcist’ 
noemen.
	 Een narcistische persoonlijkheidsstoornis is een ernstige diagno-
se. In de dsm-5 worden diverse criteria genoemd waaraan iemand 
moet voldoen voor iemand onder dat kopje geclassificeerd kan 
worden (apa, 2014). Expliciet wordt in het voorwoord gesteld dat 
het dan nog geen diagnose betreft. Een diagnose betekent letterlijk 
‘doorzien’: daarmee worden in de geneeskunde naast het patholo
gische syndroom ook de mogelijke oorzaken, het ziekteproces, het 
stadium van de ernst van de ziekte en eventueel het verwachte be-
loop beschreven bij de individuele patiënt. Een classificatie betreft 
een groep patiënten met dezelfde kenmerken, die gebruikt kunnen 
worden voor wetenschappelijk onderzoek of voor de financiering 
van de zorg.

In de beschreven verhalen in dit boek heb ik de (vermeend narcis-
tische) ouders en partners nooit zelf ontmoet. Een diagnose is der-
halve niet aan de orde. Ik ga in dit boek daarom uit van een werk-
hypothese. Een hypothese heeft als voordeel dat je deze kunt gaan 
onderzoeken en dat ze kan helpen te begrijpen wat er mogelijk aan 
de hand is; in welke dynamiek je mogelijk verzeild bent geraakt. Het 
is dus niet mijn bedoeling om de partner en/of ouders weg te zetten 
als daders en mijn cliënten als slachtoffers. Het gaat erom dat je als 
lezer beter leert begrijpen wat er aan de hand kan zijn en dat je je 
gedrag afstemt op wat je ziet, in plaats van dat je blijft hopen op 
veranderingen die mogelijk nooit gaan plaatsvinden. 
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	 Voor de leesbaarheid heb ik er toch voor gekozen het woord ‘nar-
cist’ te gebruiken. Hier moet je dan lezen: iemand die in zijn jeugd 
emotioneel is beschadigd en ten gevolge daarvan narcistisch gedrag 
vertoont (zie voor uitleg hoofdstuk 2). Opdat de lezer zich blijft rea
liseren dat het een hypothese betreft, heb ik een asterisk aan het 
woord toegevoegd: narcist*.
	 Eveneens voor de leesbaarheid spreek ik over de narcist* in de 
hij-vorm, dus als man. Waar ik spreek over ‘de narcist*’, moet je 
‘hij’ lezen als ‘hij/zij’ en ‘hem’ als ‘hem/haar’. Veel verhalen over 
narcisten* betreffen een man, maar er zijn zeker ook vrouwelijke 
narcisten*. In de verhalen die in dit boek zijn opgenomen zul je er 
een aantal tegenkomen.
	 Daarnaast kun je door de term ‘narcist’ denken dat alle mensen 
met narcistische problematiek precies hetzelfde gedrag vertonen. 
Gezien de vele kenmerken van narcisme zou dat de werkelijkheid 
geweld aandoen. Zoals uit de verhalen in dit boek duidelijk zal wor-
den, zijn er minimaal accentverschillen per individu. Waar de een 
overwegend reageert met woede, kan de ander zich meer verliezen 
in de slachtofferrol. Er zijn dus verschillen in welke kenmerken 
overheersen en in de mate waarin iemand bepaald gedrag vertoont. 
Wel gaat het altijd over gedrag dat voortkomt uit beschadiging en 
dat als doel heeft deze beschadiging toe te dekken en te beschermen. 
En niet af en toe, maar bijna elke dag.
	 Ook beperkt een gedragsrepertoire zich niet altijd louter tot nar-
cisme. Kenmerken van andere persoonlijkheidsstoornissen kunnen 
naast die van narcisme bestaan. Het is dus niet altijd of-of, maar 
soms ook een mengvorm (comorbiditeit). Zo zien we nogal eens 
een theatrale manier van doen. Voor de duidelijkheid beperk ik me 
in dit boek tot dat gedrag dat tot narcisme gerekend wordt.
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	 In de literatuur worden uiteenlopende kenmerken aan narcisme 
gekoppeld en er is niet altijd een eenduidig beeld. Iedere auteur 
heeft zijn eigen invalshoek en accenten, en deze kunnen weer net 
anders zijn dan die van een collega. De een ziet narcisme als iets wat 
je hebt of niet hebt, terwijl een ander meer een glijdende schaal han-
teert. En weer een ander ziet twee soorten narcisme: vanzelfspre-
kend narcisme (zoals we het kennen uit de dsm-5) en waakzaam 
narcisme, een andere uitingsvorm van narcisme (zie Schalkwijk, 
2018). Ook worden diverse termen en woorden door elkaar gebruikt 
die soms hetzelfde en soms net iets verschillends betekenen. Dit 
maakt het er niet altijd makkelijker op om te bepalen wat er onder 
‘narcisme’ wordt verstaan.
	 In dit boek heb ik me vooral gebaseerd op het werk van Young en 
Klosko (1999), Appelo (2013) en Schalkwijk (2018). Young en Klosko 
beschrijven in hun boek hoe belangrijk het is om in de hechtings
behoeften van kinderen te voorzien en wat de emotionele gevol-
gen kunnen zijn als dat niet in voldoende mate gebeurt. Appelo en 
Schalkwijk schrijven uitvoerig over de (verstoorde) emotionele ont-
wikkeling van de narcistische persoonlijkheid, en over de (moge
lijke) gevolgen voor hun gedrag en voor de (vaak moeizame) inter-
acties in hun leven. 
	 Mijn boek is vooral bedoeld voor degenen in de directe omgeving 
van de narcistische* persoonlijkheid: wat doet het narcistische ge-
drag met hun ontwikkeling en zelfbeeld? In welke dynamiek zijn zij 
terechtgekomen? Om deze vragen te kunnen beantwoorden is het 
belangrijk om te weten hoe narcisme ontstaat en dat narcistisch ge-
drag een functie heeft. Het is kort gezegd een beschermingsmecha-
nisme tegen de pijn van een kwetsbaar zelfbeeld. Mensen met nar-
cistische persoonlijkheidsproblematiek gedragen zich zo om deze 
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pijn niet te voelen. Als je dat gaat begrijpen en erkennen komt er 
ruimte om het patroon te doorbreken. Wat ik in dit boek onder 
‘narcisme’ versta, hoe het ontstaat en welke gevolgen het kan heb-
ben komen in hoofdstuk 1 en 2 aan de orde. In hoofdstuk 3 tot en 
met 5 bespreek ik aan de hand van gevalsbeschrijvingen per catego-
rie van kenmerken (alleen op zichzelf gericht, kenmerken gericht 
op opblazen en kenmerken gericht op afweer) hun uitwerking op 
hun naasten. De besproken adviezen en oefeningen kunnen helpen 
om de geschetste patronen te doorbreken.
	 Hoofdstuk 6 geeft een overzicht van mogelijke interventies om 
met narcisme om te gaan en het zelfvertrouwen en zelfbeeld te ver-
sterken. Ook hier wordt een en ander geïllustreerd aan de hand van 
voorbeelden.
	 Hoofdstuk 7 is specifiek gericht op de partners van narcisten*. 
Wat er nog mogelijk is om de relatie in stand te houden en wat je 
kunt verwachten als je besluit uit elkaar te gaan, komt in dit hoofd-
stuk aan bod. In dit kader heb ik contact gehad met enkele mensen 
uit het juridisch veld. Dit betrof geen uitgebreid onderzoek, het gaf 
een indicatie van de problematiek. Waar loopt het werkveld zoal 
tegenaan? Met deze informatie kan de lezer zich enigszins voorbe-
reiden op wat een eventueel echtscheidingstraject kan inhouden. 
	 Ter afsluiting vertellen de mensen die in dit boek hun verhaal 
doen in hoofdstuk 8 hoe het nu met hen gaat en welk advies zij je 
willen meegeven.

Het spreekt voor zich dat alle namen van cliënten om reden van 
privacy gefingeerd zijn. Om dezelfde reden heb ik er soms voor ge-
kozen de privacy van cliënten nog meer te borgen door bepaalde 
aspecten aan te passen of casussen samen te voegen.
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