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Voorwoord

Voor u ligt het boek Psychopathologie. Oorzaken, diagnostiek en behandeling. Deze uitgave is een 
vervolg op het Basisboek psychopathologie. We hebben het voorgaande basisboek op verschil-
lende punten aangepast. Ten eerste is de titel aangepast opdat deze beter aansluit op de inhoud 
van het boek. Het begrip psychopathologie heeft verscheidene betekenissen; in de psychologie 
verwijst het naar de ziekteleer en in de psychiatrie naar een descriptieve beschouwende bena-
dering. Hierdoor kan verwarring ontstaan. We hebben besloten aan te sluiten bij de psycholo-
gische betekenis van het woord, in lijn met de Angelsaksische literatuur. In dat opzicht willen 
we met de subtitel aangeven dat we niet alleen een beschrijving geven van alle psychische 
stoornissen, maar ook systematisch bij elke stoornis de oorzaken, diagnostiek en behandeling 
aan de orde stellen. Ten tweede is alle informatie geactualiseerd aan de hand van de recentelijk 
verschenen dsm-5. Ten derde zijn enkele hoofdstukken toegevoegd, waardoor nu alle stoornis-
sen die in de dsm voorkomen aan bod komen.
De indeling van de hoofdstukken is onveranderd. Naast een beschrijving van de specifieke 
symptomen, die tevens geïllustreerd worden aan de hand van casuïstiek, wordt er aandacht 
besteed aan de diagnostiek en behandeling van deze stoornissen. Verder wordt de etiologie 
van de stoornissen uitgebreid besproken en wordt er ingegaan op psychologische factoren, 
neurobiologische factoren en omgevingsfactoren. Een belangrijk kenmerk van het boek is dat 
de informatie zo veel mogelijk gebaseerd is op recente wetenschappelijke inzichten; daarbij zijn 
‘evidence-based’ en ‘state of the art’ de sleutelbegrippen. Om de lezer extra te prikkelen biedt elk 
hoofdstuk bovendien verdiepende informatie door middel van zogeheten Mijlpaalonderzoek. 
Hierin wordt belangwekkend en interessant onderzoek over de stoornis beschreven. Denk hier-
bij aan studies die een belangrijk ontstaansmechanisme van de stoornis hebben blootgelegd, 
maar ook aan gerandomiseerd therapie-uitkomstonderzoek waarin de effecten van biologische 
en psychologische behandelingen zijn aangetoond. Ten slotte is er aandacht voor de verande-
ringen ten opzichte van de vorige dsm-versie.
Dit boek is zowel in Nederland als in Vlaanderen primair bedoeld voor bachelor- en masterstu-
denten psychologie en als leerboek voor psychologen in opleiding tot gz-psycholoog, klinisch 
psycholoog of neuropsycholoog. Secundair is het eveneens geschikt voor artsen (in opleiding tot 
psychiater) en psychotherapeuten. We hebben wederom belangrijke Nederlandse en Vlaamse 
experts op dit vakgebied bereid gevonden hun medewerking te verlenen aan dit boek. Mede 
hierdoor denken wij dat het boek de lezer op de hoogte zal brengen van recente ontwikkelingen 
op het terrein van de psychopathologie. Wij hopen dat u deze uitgave met plezier zult lezen en 
vaak als naslagwerk zult inzien.
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