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Mijn lichaam is mijn instrument 
  

 

Mijn lichaam is mijn instrument 

Ik heb het bij me overal op elk 

moment 

 

Mijn lichaam is een klein orkest 

Ik maak muziek, zing mee en ik 

vermaak me best  

 

Ik klap in mijn handen  

Knip met mijn vingers  

Stamp met mijn voeten 

Sla op mijn knieën 

Fluit met mijn lippen 

Klak met mijn tong 

Klak met mijn tong 

 

 

 

Mijn lichaam is mijn instrument 

Ik ben de muzikant en ook de 

dirigent 

 

Mijn lichaam is mijn instrument 

Ik heb niks nodig want ik ben mijn 

eigen band 

 

Ik klap in mijn handen  

Knip met mijn vingers  

Stamp met mijn voeten 

Sla op mijn knieën 

Fluit met mijn lippen 

Klak met mijn tong 

Klak met mijn tong 
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