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Les 1
geachte szanowny
cursist (de) kursant
geslaagd zdałeś
eindtoets (de) test końcowy
zelfstudie (de) samodzielna nauka
geleerd nauczyłeś się
circa około
al te zbyt
verstaan rozumieć
zich opgegeven zapisałeś się
vervolg (het) kontynuacja
meedelen poinformować
geplaatst umieszczony
ronde (de) runda
serie (de) seria
Delftse z Delft
methode (de) metoda
zit in elkaar jest zorganizowany
grammatica (de) gramatyka
cursief pochyłym drukiem
gedrukt wydrukowany
betekenis (de) znaczenie
opzoeken poszukać
ernaast obok
uitdrukkingen wyrażenia
vertaald przetłumaczony
uitgelegd wytłumaczony
in totaal w sumie
bevat zawiera
index (de) spis
hierin w nim
opgenomen zawarte
daaraan przy nich
voor het eerst = de eerste 
keer
voorkomen występować
wat voor jakiego typu
gaan om obchodzić się
geregeerd rządzony
droog suchy
basis (de) podstawa
economie (de) gospodarka
vele wiele
besproken omówione
mogelijkheden możliwości
discussie (de) dyskusja

hoofdstuk (het) rozdział
grondig dokładnie
voorbereiden przygotować
wijzen (op) zwracamy uwagę (na)
intensieve intensywny
puntjes kropki
tot in de puntjes = 
precies
rekent licz
minstens przynajmniej
voorbereiding (de) przygotowanie
succes (het) powodzenie
groet (de) pozdrowienia
secretariaat (het) sekretariat

Les 2
wist wiedziałem
lag leży
idee (het) pomysł
ik had geen flauw idee = 
ik wist het helemaal niet
de één jeden
meende twierdził
iemand anders ktoś inny
bodem (de) dno
zei mówił
een derde trzeci
klompen chodaki
intussen tymczasem
weet ik beter = weet ik 
meer
werkelijkheid (de) rzeczywistość
Noordzee (de) Morze Północne
evenals tak samo jak
onafhankelijke niepodległe
staat (de) państwo
hoofdstad (de) stolica
daar van z niego
gewone zwyczajne
je kunt je gewone 
schoenen aan = je kunt je 
gewone schoenen dragen
nergens nigdzie
kunnen ontdekken = 
gezien
skates łyżworolki
maten rozmiary
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gingen poszliśmy
zo’n takie
smal wąskie
trap (de) schody
recht prosto
omhoog w górę
logisch logiczne
volg uczęszczam na
buitenlander (de) obcokrajowiec
delen części
gehoord słyszałem
Russisch (het) rosyjski
Chinees (het) chiński
Arabisch (het) arabski
Turks (het) turecki
huisgenoten współlokatorzy
m’n moja
ingeburgerd zintegrowana
doei cześć
fietst jeździ na rowerze
naartoe -
regenkleding (de) ubranie przeciwd-

eszczowe
vergadering (de) zebranie
zeilen żeglować
wou chciałbym
meer (het) jezioro
geloof wydaje mi się
kon umiem
dat doet er niet toe = dat 
is niet belangrijk
zeiden powiedzieli
zwemmen pływać

Les 3
hoi cześć
ogenblikje momencik
roep zawołam
dagje (het) jednodniowa wycieczka
Chinese chińscy
gasten goście
regelen uzgodnić
te voet na piechotę
prettiger przyjemniejsze
warmte (de) ciepło
uitgangspunt (het) punkt wyjścia
ontstaan powstanie

rondom wokół
werd został
handel (de) handel
Amsterdammers = 
inwoners van Amsterdam
lieten zlecili
stadhuis (het) ratusz
bouwen zbudować
geworden został
dankzij dzięki
Lodewijk Ludwik
vochtig wilgotny
sindsdien od tego czasu
paleis (het) pałac
tentoonstelling (de) wystawa
afijn, we zien wel = nou 
ja, we beslissen later
grachten kanały miejskie
opgezocht znalazłem
stelsel (het) układ
ter wereld = op de wereld
maar liefst = wel = niet 
minder dan
bruggen mosty
gegraven wykopane
groei (de) wzrost
ten behoeve van na potrzeby
vervoer (het) transport
destijds w tamtych czasach
kooplui kupcy
goederen towary
lagen leżały
zolder (de) strych
hierna potem
eiland (het) wyspa
ernaartoe tam
pont (de) prom
dichtbebouwde gęsto zabudowane
wijk (de) osiedle
ontstaan powstało
gevaarlijk niebezpieczne
mij te gevaarlijk = ik 
vind dat te gevaarlijk
criminaliteit (de) przestępczość
coffeeshop (de) = café 
waar softdrugs verkocht 
worden
softdrugs miękkie narkotyki
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verkocht sprzedawane
overdrijft przesadzasz
meid dziewczyno
overkomen wydarzyło się
nou goed dan = oké
vergat zapomniałam
neem mee zabierz ze sobą
plattegrond (de) plan miasta
creditcard (de) karta kredytowa
hè? dobra?

Les 4
kom langs wpadnij
kwam przyszło
het kwam er niet van = 
het gebeurde niet
afspraak (de) umówione spotkanie
huizen domy
keurig schludnie
rij (de) szereg
dak (het) dach
ervoor przed nim
schuurtje (het) szopa
populair popularny
van voren od przodu
planten rośliny
gordijnen zasłony
verbergen ukryć
niets te verbergen hebben 
= er is niets wat ze willen 
verbergen 
hond (de) pies
springt skacze
tegemoet naprzeciw (komuś)
kop (de) głowa
krijgt op z’n kop = ze 
spreken hem boos toe
kalm spokojnie
bieden aan przekazujemy
hangen wieszamy
gang (de) korytarz
paraplu’s parasole
bak (de) pojemnik
gaan voor idą przodem
schaal (de) miska
piano (de) pianino
kast (de) szafa
schoonvader (de) teść

gastheer (de) gospodarz
vloer (de) podłoga
tekeningen rysunki
bankstel (het) kanapa
kat (de) kot
glazen szklany
album (het) album
Spitsbergen Spitsbergen
geluidsinstallatie (de) zestaw audio
platen obrazy
zonnebloemen słoneczniki
schilder (de) malarz
slaapkamer (de) sypialnia
badkamer (de) łazienka
was (de) pranie
pc’s komputery
koekjes ciasteczka
zich voorstellen przedstawić się
netjes grzecznie
schenken in wlewają
appelsap sok jabłkowy
vooruit dan maar = oké, 
ik vind het deze keer 
goed
vuil brudny
zessen szósta godzina

Les 5
manieren sposoby
een heleboel wiele
je redden odnaleźć się
enigszins jakoś
bedoeling (de) cel
uit je hoofd na pamięć
overbodig zbędne
verschrikkelijk okropnie
zorgen zadbać
onbekende nieznane
zorgvuldig starannie
beluisteren przesłuchać
totdat aż
zin (de) zdanie
verstaat rozumiesz
uitspraak (de) wymowa
dient (voor) służy (czemuś)
vervelend nudne
groep (de) grupa
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in vullen wypełniać
bedoeld (voor) przeznaczony (do)
uitsluitend wyłącznie
gedurende podczas
geoefend przećwiczył
onder andere między innymi
leren uczenie się
gehad miałeś
contacten kontakty
hulpmiddel (het) środek pomocniczy
zich voordoet występuje
overzicht (het) zestawienie
tien tegen één = het is 
bijna zeker
oplossen rozwiązać
pagina (de) strona
blokjes ramki
onderdeel (het) część
voorin z przodu
nou en of = zeker!
in je eentje samemu
regel (de) linijka
alinea (de) akapit
bedenk wymyśl
spreek uit powiedz
hardop na głos
bladzijde (de) strona
ga je gang = je kunt 
beginnen

Les 6
platteland (het) wieś
eenzaam samotnie
boerderij (de) gospodarstwo
nog geen mniej niż
inwoners mieszkańcy
zochten szukaliśmy
vrijheid (de) wolność
stilte (de) cisza
reageert odpowiada
trieste smutne
wijk (de) osiedle
somber ponure
winkelcentrum (het) centrum handlowe
beviel podobało się
geleidelijk powoli
verlangen (het) pragnienie

kregen -
stap (de) krok
de stap gezet = de 
beslissing genomen
seconde (de) sekunda
spijt (de) żal
leiden prowadzą
trots dumny
verbouwing (de) przebudowa
linkerhanden lewe ręce
al doende leert men = je 
leert iets door het te doen
handig zręczny
sla (de) sałata
knikt kiwa głową
bloeien kwitnąć
hobby (de) hobby
wijst … aan wskazuje na …
bakkerij (de) piekarnia
smid (de) kowal
paard (het) koń
wagen (de) wóz
verdwenen zniknęły
opheffing (de) zamknięcie
bedreigd (met) zagrożony (czymś)
geprotesteerd protestowała
oorspronkelijke początkowy
bewoners mieszkańcy
gemeenschap (de) wspólnota
gebeurtenissen wydarzenia
tref spotykasz
begrafenis (de) pogrzeb
actie (de) akcja
verenigingen stowarzyszenia
toneel (het) teatr
jongeren młodzież
landbouw (de) rolnictwo
biedt oferuje
bedrijfsleven = 
commerciële bedrijven
niettemin niemniej jednak
overwegen rozważać
gezinnen rodziny
zich vestigen osiedlić się
aantrekkelijk atrakcyjny
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is het gedaan met onze 
rust = is onze rust 
verdwenen

Les 7
koninklijk królewski
wel = misschien niet?
democratie (de) demokracja
staatshoofd (het) głowa państwa
werkelijke rzeczywista
verkiezingen wybory
grondwet (de) konstytucja
rechten prawa
vastliggen są spisane
formele formalny
titel (de) tytuł
maakt deel uit (van) stanowi część (z)
overleg (het) uzgodnienia
minister-president (de) premier
besluit (het) decyzja
handtekening (de) podpis
directe bezpośredni
in het openbaar publicznie
kwesties kwestie
da’s = dat is
nee, en da’s maar goed 
ook = gelukkig niet
verantwoordelijk odpowiedzialny
handelen działanie
gering niewielki
echtgenoot (de) małżonek
echtgenote (de) małżonka
zussen siostry
zodra jak tylko
daden czyny
crisis (de) kryzys
vervullen wypełniać
nimmer przenigdy
toestemming (de) zgoda
niet van deze tijd = dat 
doen we tegenwoordig 
niet meer zo
kandidaten kandydaci
nauwkeurig dokładnie
onderzocht przebadani
het valt niet mee = het is 
niet makkelijk

partner (de) partner
beseffen zdają sobie sprawę
privéleven (het) życie prywatne
zin (de) sens
bestaan (het) istnienie
leden członkowie
accepteert akceptuje
jaarlijks rocznie
miljoenen miliony
paleizen pałace
volk (het) lud
koningshuis (het) dom królewski
trouw wierny
dun cienki
door dik en dun = onder 
alle omstandigheden
band (de) więź
verleden (het) przeszłość
geliefd ukochani
rampen tragedie
troosten pocieszać
plechtigheden uroczystości
sprookje (het) bajka

Les 8
beste droga
bedankt dziękuję
mailtje (het) mail
afgelopen ostatnia
aardig w miarę
gewend przyzwyczajeni
zaten uczęszczają
privéschool (de) prywatna szkoła
heb je = zijn er
jarig ma urodziny
kwam tegen spotkałam
advies (het) porada
buurvrouw (de) sąsiadka
raadde aan poleciła
katholieke katolicka
weliswaar wprawdzie
legde uit wyjaśniła
openbare scholen 
= scholen die niet 
gebaseerd zijn op een 
godsdienst of filosofie 
daarnaast poza tym
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joodse żydowskie
islamitische muzułmańskie
gebaseerd (op) oparte na
filosofie (de) filozofia
maatschappelijke społeczne
groepering (de) ugrupowanie
oprichten utworzyć
behoort (tot) należy (do)
type (het) rodzaj
kwaliteit (de) jakość
leerstof (de) materiał
leraren nauczyciele
voldoen (aan) spełniać
scheiding (de) podział
gaf powodował
voordelen zalety
juf (de) nauczycielka
meester (de) nauczyciel
leerlingen uczniowie
hetzelfde taki sam
geloof (het) wyznanie
bevordert stymuluje
integratie (de) integracja
buurman (de) sąsiad
bijzonder onderwijs = 
scholen gebaseerd op een 
religie of filosofie
voortgezet ponadpodstawowy
beide oba
beroep (het) zawód
universiteiten uniwersytety
bestaat istnieje
onderscheid (het) podział
waarschuwde ostrzegał
zogenaamde tak zwane
zwarte czarne
achtergrond (de) pochodzenie
beïnvloedt wpływa na
niveau (het) poziom
begeleiding (de) opieka
adviseerde doradzał
kant (de) strona
pure czysta
discriminatie (de) dyskryminacja

Les 9
bekeken obejrzałem

erboven powyżej
juiste odpowiednie
term (de) pojęcie
oudste najstarsze
omvatte obejmował
Limburger = inwoner van 
de provincie Limburg
Groninger = inwoner van 
de provincie Groningen
stromen płyną
Maas (de) Moza
Waal (de) Waal
Rijn (de) Ren
Zwitserland Szwajcaria
Frankrijk Francja
loop (de) bieg
namen nazwy
vandaar dat = daardoor, 
om die reden
zuidwesten (het) południowy zachód
Schelde (de) rzeka Skalda
verbindt łączy
Antwerpen Antwerpia
delen dzielą
in tweeën na dwie części
helften połowy
verschillend różni
open otwarci
hartelijk serdeczni
genieten (van) cieszą się (z)
leven (het) życie
biertje (het) piwo
carnaval (het) karnawał
serieus poważni
nuchter rozważni
gek szalony
zou kunnen = misschien, 
mogelijk
motto (het) motto
calvinisten kalwini
vooroordelen uprzedzenia
nog wat = jeszcze kilka
arrogant arogancki
Friezen = inwoners van 
de provincie Friesland
koppig uparty
Zeeuwen = inwoners van 
de provincie Zeeland
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zuinig oszczędny
je voorstellen wyobrazić sobie
zandvlakte (de) piaszczysty teren
één grote zandvlakte = 
overal zand
stroom (de) napływ
op zoek (naar) szukający
forens (de) dojeżdżający do pracy
elders gdzie indziej

Les 10
roos (de) róża
collega (de) kolega z pracy
eergisteren przedwczoraj
geboorte (de) narodziny
bus (de) skrzynka na listy
bezoekers odwiedzający
thuiszorg (de) opieka domowa
overdag w ciągu dnia
verzorgen zajmowanie się
baby (de) niemowlę
bezoek (het) odwiedziny
eerlijk gezegd szczerze mówiąc
zie op (tegen) nie podoba mi się to
lijken (op) są podobne (do)
beschuit (de) rodzaj sucharka
muisjes myszki
beschuit met muisjes = 
bij een geboorte eet men 
beschuit met een soort 
suiker 
niet te eten = niet lekker 
geen punt = geen 
probleem
punt (het) kropka
hoe … hoe im ... tym ...
hevig ogromnie
getwijfeld (over) mieli wątpliwości (na 

temat)
oma (de) babcia
genoemd (naar) nazwana (po)
dagelijks leven (het) życie codzienne
roepnaam (de) pseudonim
langzamerhand powoli
ouderwets staroświeckie
begrepen zrozumiałam
voornamen imiona

jongetjes chłopcy
dat hebben we te danken 
aan = dat is dankzij
een tijdje przez jakiś czas
rijk (het) królestwo
van alles wiele
opgeven podać
mocht można było
koos wybierało się
bakker (de) piekarz
komen (aan) wziąć skądś
dubbele podwójny
voorname szanowany
getrouwde poślubione
aangenomen przyjęły
daarachter po nim
streepje (het) myślnik
ertussen pomiędzy
naakt nagi
gaf op podawał
grappige zabawne
ambtenaren urzędnicy
vatte op traktować
genoteerd spisane
uiteindelijk ostatecznie

Les 11
woonruimte (de) miejsce do mieszkania
gezocht poszukiwane
afgestudeerde po studiach
verpleegkundige (de) pielęgniarka
per direct od zaraz
containers kontenery
niet zozeer właściwie nie
heerst panuje
nood (de) zapotrzebowanie
studenten studenci
gehuisvest zakwaterowani
achterlaten pozostawiają
zomaar tak po prostu
zich inschrijven zapisać się
corporatie (de) spółdzielnia
organisatie (de) organizacja
verhuurt wynajmuje
op een gegeven moment 
= op een zeker moment, 
op een dag
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anderen inni
aangeboden zaproponowane
bovenaan u góry
positief pozytywnie
weigeren odmówić
aanbod (het) oferta
proces (het) proces
vergunning (de) pozwolenie
gebonden związany
verhuizen przeprowadzić się
salaris (het) wynagrodzenie
bezetten zajmować
streeft (naar) dąży się (do)
beschikbaar dostępne
particuliere prywatni
eigenaren właściciele
gelden (voor) obowiązują (dla)
regels zasady
jawel ależ tak
zich houden (aan) przestrzegać (czegoś)
makelaar (de) makler
slaag uda się
gedeeltelijk częściowo
verhuren wynająć (komuś)
toegestaan dozwolone
onderhuur (de) podnajem
bureaus biura
via poprzez
via via = via familie 
of vrienden of andere 
mensen die je kent
kennissen znajomi
aanhouder (de) ktoś kto się nie poddaje
wint wygrywa
de aanhouder wint = wie 
volhoudt, bereikt zijn 
doel

Les 12
God Bóg
schiep stworzył
terecht słusznie
vliegt leci
stukken kawałki
lijnen linie
eromheen wokół nich
polders poldery

kanalen kanały
waterstand (de) poziom wody
grond (de) grunt
nat mokry
te nat om op te wonen = 
zo nat dat je er niet op 
kunt wonen 
in de loop z biegiem
met behulp (van) z pomocą
molens wiatraki
bevond zich znajdowałeś się
zeespiegel (de) poziom morza
zich gerealiseerd byłeś świadomy
stond stałeś
eens kiedyś
drooggemaakt osuszone
machines maszyny
ditmaal tym razem
hiermee dzięki niej
afgesloten odgrodzone
ontstond powstało
overgebleven zostało
vormen tworzą
mensenwerk efekt pracy ludzi
gelegen położone
ziet eruit wygląda
landschap (het) krajobraz
heuvels wzgórza
heuse prawdziwa
berg (de) góra
volkomen całkowicie
natuurlijke naturalny
puur czysta
puur natuur = niet door 
de mens gemaakt
bossen lasy
vanzelf same z siebie
hout (het) drewno
winst (de) zysk
behalen osiągnąć
kust (de) wybrzeże
stranden plaże
duinen wydmy
spel (het) gra
trekken aan przyciągają
wandelaars spacerowicze
wandelen wędrują
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er af -
erbij -
conclusie (de) wniosek
gaan hun eigen gang = 
doen wat ze zelf willen

Les 13
waar ben ik mee bezig? = 
wat ben ik aan het doen? 
= waarom doe ik al die 
moeite?
aan het voorbereiden 
ben = bezig ben met de 
voorbereiding
heb je er niets aan = kun 
je het niet gebruiken
verderop dalej
Belgen Belgowie
noordwesten (het) północny zachód
dialect (het) dialekt
Antillen Antyle
behoren należą
Koninkrijk (het) królestwo
Suriname Surinam
allang od dawna
kolonie (de) kolonia
Indonesië Indonezja
Wereldoorlog (de) wojna światowa
vervangen zastąpiony
Zuid-Afrika RPA
variant (de) odmiana
Afrikaans (het) język afrikaans
voortgekomen wyłonić się
gemeen wspólne
jammer szkoda
ingewikkeld skomplikowany
noodzaak (de) potrzeba
ingezien pojmowałem
weet-ie = weet hij
lastig trudne
ontkennen zaprzeczyć
weet je wat? = ik heb een 
idee
docenten nauczyciele
directeur (de) dyrektor
personeel (het) personel
klopt zgadza się
aanspreken (met) zwracać się (do)

hangt af (van) zależy (od)
gedrag (het) zachowanie
formeel formalne
druk uit wyrażasz
respect (het) szacunek
kerk (de) kościół
bidden modlenie się
aangesproken (met) nazwany
toon okazujesz
begrijp rozumiesz
verkoopster (de) sprzedawczyni
verklaar wyjaśnić
teken (het) wyraz
niet één twee drie = niet 
direct
beantwoorden odpowiedzieć
scheppen stworzyć
neem aan zakładam
er vandoor iść (stąd)
nodig koniecznie

Les 14
jeugdige młodzi
fietsers rowerzyści
pratend rozmawiający
verschijnsel (het) zjawisko
linksaf w lewo
rechtdoor prosto
automobilisten kierowcy
opgelet uwaga
massa (de) tłum
scholengemeenschap = 
grote school met drie 
schooltypen onder één 
dak
zitten uczęszczają
scholieren uczniowie
kiest wybiera
z’n -
hierover na ten temat
om de tien jaar = één 
keer in de tien jaar
inzicht (het) zdanie
tot voor kort do niedawna
vakken przedmioty
blijkt okazuje się
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dat blijkt niet te werken 
= het is duidelijk dat dat 
niet lukt
lesprogramma = het 
curriculum, de vakken 
die gegeven worden op 
een school of andere 
onderwijsinstelling
lopen uiteen różnią się
in theorie teoretycznie
kanten strony
keus (de) wybór
blijf je bij je eerste keus 
= verander je je eerste 
keus niet meer
voorbereidend przygotowujący
opleiding (de) nauka
waar prawdziwy
was dat maar waar = ik 
wou dat het waar was
kwart (het) co czwarty
diploma (het) świadectwo
praktijkgericht ukierunkowany na prak-

tykę
sluit aan (bij) odpowiada (czemuś)
aanleg (de) zdolności
interesse (de) zainteresowania
makkelijker gezegd 
dan gedaan = het is 
moeilijker dan je denkt
het liefst najchętniej
examen (het) egzamin
toelating (de) przyjęcie
laten toe przyjmują
gedachte (de) idea
verbazing (de) zaskoczenie
tot mijn verbazing = ik 
was verbaasd
eisen wymogi
volstrekt zupełnie
negens en tienen = zeer 
goede resultaten
magere zesjes = niet 
zulke goede resultaten
magere chude
behaald dostałeś
alweer znowu
vanuit z

ideaal (het) ideał
klachten (over) skargi (na temat)
huilen płakać
om te huilen = erg slecht
onlangs niedawno
selectie (de) selekcja
toe passen przeprowadzać
voorzichtig ostrożnie
kijk uit patrz
haast (de) pośpiech

Les 15
professionele zawodowe
voetbalclubs kluby piłkarskie
lelijk brzydki
lelijk in de problemen = 
in grote problemen 
schulden długi
topsalarissen wysokie pensje
spelers gracze
trainers trenerzy
luxe (de) luksusowe stadiony
stadions stadiony
prestaties osiągnięcia
onder de maat = niet 
goed genoeg
beroep (het) apel
doen een beroep prosić o pomoc
red uratuj
ingaan (op) wnikać (w)
supporters kibice
beleven odczuwają
plezier (het) przyjemność
als het ware niejako
ontmoeting (de) spotkanie
elftal (het) jedenastka
kampioen (de) mistrz
reclame reklama
concert (het) koncert
opera (de) opera
subsidie (de) dofinansowanie
verkeren znajdować się
niet zelden nierzadko
overeind do pionu
steun (de) wsparcie
voetballers piłkarze
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rolmodel (het) wzór do naśladowania
inspirerend inspirujące
team (het) drużyna
krachtige silny
stimulans (de) bodziec
verdienen terug odrobić
investeringen inwestycje
dubbel en dwars = 
helemaal
kunst (de) sztuka
knappe ładna
bal (de) piłka 
snelheid (de) prędkość
doelpunt (het) gol
haat nienawidzę
toeschouwers widzowie
wedstrijden mecze
schokkend szokujące
zich schamen wstydzić się
waag me odważam się
vechten walczyć
of … of niet czy ... czy nie
overwinning (de) zwycięstwo
vuist (de) pięść
op de vuist gaan = gaan 
vechten
spoor (het) ślad
vernieling (de) zniszczenia
bezorgt przysparza
letterlijk dosłownie
handen vol werk = veel 
werk
openbaar vervoer (het) komunikacja miejska
vermogen (het) majątek
diezelfde te same
symbolisch symboliczny
talenten talenty
ontwikkelingslanden kraje rozwijające się
trainen trenują
verkopen sprzedają
slaven niewolnicy
beloond wynagradzane
gemener złośliwsza
wonder (het) cud
geen wonder = het is 
logisch

Les 16
dames panie
heren panowie
opzij na bok
museum (het) muzeum
duwen przepychać się
alstublieft proszę
met z’n allen = allemaal
nauwe wąski
gaten dziury
Willem Wilhelm
Oranje Orański
geschoten zastrzelony
vaderland (het) ojczyzna
des vaderlands = van het 
vaderland
vermoord zamordowany
omstreeks około
verzameling (de) zbiór
één voor één jeden po drugim
in handen w swoje ręce
regeren zarządzać
laat over (aan) przekazuje (komuś)
plaatselijke miejscowy
in zijn plaats w jego miejsce
verschijnt pojawia się
erft otrzymuje w spadku
neef (de) kuzyn
prins (de) książę
Brussel Bruksela
opgevoed wychowany
Spaanse hiszpański
vertegenwoordigen reprezentować
of beter gezegd = je kunt 
beter zeggen
verzet (het) opór
gezag (het) władza
legt op nakłada
godsdienst (de) wyznanie
protestantisme (het) protestantyzm
juist właśnie
protestant protestant
leiding (de) przywództwo
opstand (de) powstanie
de 80-jarige oorlog = de 
oorlog die 80 jaar duurde 
(1568-1648)
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periode (de) okres
benauwd duszny
sluiten zich aan przyłączają się
republiek (de) republika
der -
doodt zabije
beloning (de) nagroda
geschiedt dzieje się
onafhankelijkheid (de) niepodległość
reeds już
feit (het) fakt
Europese europejskie
erkend uznany
behouden zachowują
Oranjes Orańscy
bevinden ons znajdujemy się

Les 17
dammen tamy
beschermen ochraniają
binnenland (het) wewnątrz kraju
hoe gaat dat in z’n werk 
= hoe doen ze dat
binnen wewnątrz
sloten rowy
leverde zaopatrywała w
energie (de) energia
machinaal maszynowo
gemalen przepompownie
pompen pompują
honderden setki
doel (het) cel
ongetwijfeld niezaprzeczalnie
dwars w poprzek
zeearmen odnogi morza
stormramp (de) powódź
verhaal (het) historia
braken door zostały przerwane
klommen wspinali się
daken dachy
wachtten (op) czekali (na)
redding (de) ratunek
ongelukkigen nieszczęśnicy
dreven dryfowali
urenlang godzinami
vielen padło
onbekende nieznana

hoeveelheid (de) liczba
dieren zwierzęta
verdronk utonęła
kapot zepsute
stortten in zawaliły się
landbouwgrond (de) tereny rolnicze
onbruikbaar nie do użytku
overkomen przydarzyć się
vond uważał
verhogen podwyższyć
zwakke słabe
plekken miejsca
versterken wzmocnić
afsluiten odgrodzić
duurder droższe
technisch technicznie
zouden zostałyby
raken -
veiliger bezpieczniejszy
kustlijn (de) linia brzegowa
tevens również
verbindingen połączenia
recreatie (de) wypoczynek
volledige całkowite
op den duur na dłuższą metę
schadelijk szkodliwe
milieu (het) środowisko
delta (de) delta
Deltawerken = het werk 
aan dijken en dammen in 
Zuidwest-Nederland 
voltooid ukończone
vijand (de) wróg
verslagen pokonany

Les 18
pijnlijke bolesne
ontstoken z zapaleniem
keel (de) gardło
maag (de) żołądek
recept (het) recepta
pil (de) tabletka
de pil = een pil om niet 
in verwachting te raken
griepprik (de) szczepionka na grypę
fysiotherapeut (de) fizjoterapeuta
huid (de) skóra
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hart (het) serce
verwijzing (de) skierowanie
beoordelen ocenić
haakjes nawiasy
tussen twee haakjes = 
overigens
tanden (de tand): als je 
last hebt van je tanden, 
ga je naar de tandarts
deeltijd (de) część etatu
praktijk (de) praktyka
zorg (de) opieka
los luźny
los daarvan w oderwaniu od tego
vergrijst starzeje się
hoe ... des te im ... tym
vaker częściej
veronderstel załóżmy
opbelt dzwonisz
post (de) placówka
teruggebeld oddzwoni
noodgevallen nagłe wypadki
spoedeisende wymagająca szybkiej 

reakcji
hulp (de) pomoc
datzelfde ten sam
eventueel ewentualnie
ambulance (de) karetka
zware mocne
schrijven voor przepisują
afwachten odczekać
weekje (het) tydzień
komt terug przyjdź z powrotem
verkouden przeziębiony
antibiotica antybiotyki
aandringen naciskać
de meeste większość
gaan over przechodzi
beter laat dan nooit = laat 
is beter dan helemaal niet 

Les 19
in verwachting w ciąży
sta tegenover patrzę na
van alles en nog wat = 
een heleboel
zo dla przykładu
verklaring (de) oświadczenie

tekenen podpisać
erkent uznaje
automatisch automatycznie
wennen przyzwyczaić się
wees bądź
hou zachowuję
verwarrend mylące
verandering (de) zmiana
opeens nagle
voor zover o ile
als ik jou was = in jouw 
plaats = mijn voorkeur 
zou zijn
die van Bram = de naam 
van Bram
de jouwe twoje
aankondigingen zawiadomienia
verstuurd wysłałaś
de deur uit zostać wysłanym
bruiloft (de) wesele
met alles erop en eraan = 
met alles wat erbij hoort
Bram z’n idee = het idee 
van Bram
gezelschap (het) towarzystwo
bruid (de) panna młoda
weggeeft wydaje
receptie (de) przyjęcie
diner (het) kolacja
tot slot na koniec
vrolijk wesołe
verrassen zaskakują
zelfgemaakte przygotowane samemu
liedjes piosenki
gedichten wiersze
dansen tańczyć
bestemming (de) miejsce
afscheid (het) pożegnanie
vrijgezel (de) kawaler
gewoonte (de) zwyczaj
Brams Brama
wolken chmury
in de wolken = erg blij
informeerde pytała
sprong skoczyła
gat (het) dziura
sprong een gat in de 
lucht = was heel erg blij
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gedacht (aan) pomyśleliśmy (o)
past (op) opiekuje się
veroverd zdobyliście
crèche (de) żłobek
draaien om obracacie
rollen role
modern nowocześnie
glimlachen uśmiechnąć się
een handje helpen pomóc
verzorging (de) opieka
kleinkind (het) wnuk
daar … in w tym

Les 20
goedemiddag dzień dobry (po połud-

niu)
tocht (de) przejażdżka
uitleg (de) informacje
in tegenstelling tot (i.t.t.) 
= heel anders dan
eigendom (het) własność
graaf (de) hrabia
richting (de) kierunek
laan (de) aleja
breed szeroka
deftige wytworne
typisch typowo
Haags haski
recht vooruit prosto przed siebie
residentie (de) rezydencja
ambassades ambasady
bakstenen ceglany
vensters okna
eigenaar (de) właściciel
waar ik het net over had 
= waar ik net over sprak
kasteel (het) zamek
thans obecnie
hebben zitting zasiada
plein (het) plac 
demonstraties demonstracje
vakbond (de) związek zawodowy
staking (de) strajk
torentje (het) wieżyczka
opgevallen zauważyliście
werkkamer (de) gabinet

Hagenaars = inwoners 
van Den Haag
ontwerp (het) projekt
waarderen docenić
sociale społeczne
fraaie piękny
vrede (de) pokój
zalen sale
Internationaal międzynarodowy
Gerechtshof (het) trybunał sprawiedliwości
conflict (het) spór
doen uitspraak (over) wypowiadają się (na 

temat)
rechters sędziowie
rechtbank (de) sąd
juridische prawny
komen aan dojeżdżamy
badplaats (de) kąpielisko
schijnt świeci
wild wzburzone
frisse świeży
neus (de) nos
een frisse neus halen = 
lekker buiten lopen
pier (de) molo
visje (het) rybka
boulevard (de) bulwar
mededeling (de) komunikat
verwacht oczekuję
keren terug zawracamy
vissers rybacy
vertrekpunt (het) miejsce rozpoczęcia 

wycieczki
tot zo do zobaczenia niedługo

Les 21
het ging voor de wind = 
het ging goed
gouden złoty
moeras (het) bagno
rijkste najbogatszy
Nederlands bekendste 
voetballer = de meest 
bekende voetballer van 
Nederland
nadeel (het) wada
boten łodzie
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dat lag voor de hand = 
dat was logisch
aangezien ponieważ
ideale idealne
transport (het) transport
technieken techniki
vervaardigden stworzyli
kijkers lornetki
instrumenten instrumenty
vaardigheden zdolności
verspreidden zich rozprzestrzeniają się
konden mogli
bleven pozostawali
kochten kupowali
graan (het) zboże
Polen Polska
Scandinavië Skandynawia
verkochten sprzedawali
zout (het) sól
wijn (de) wino
wereldzeeën morza świata
Azië Azja
begon zaczął się
peper (de) pieprz
kruiden zioła
kwamen (bij) dołączyły
katoen (het) bawełna
zijde (de) jedwab
goud (het) złoto
cacao (de) kakao
routes trasy
vers świeża
voedsel (het) żywność
in slaan zaopatrzyć się
bewaren przechowywać
vraag (de) zapotrzebowanie
vestigingen oddziały
India Indie
legden
koloniale kolonialne
musea muzea
schilderijen obrazy
immigratie (de) imigracja
bijdrage (de) pozytywny wpływ
ontwikkeling (de) rozwój
vluchtelingen uciekinierzy
immigranten imigranci

joden Żydzi
Portugal Portugalia
komst (de) przybycie
stimuleerde stymulowało
geestelijk duchowe

Les 22
op gelijke voet met = 
even belangrijk als
VS (de) = de Verenigde 
Staten van Amerika
wezenlijk zasadniczo
Unie (de) unia
Britse brytyjskie
koloniën kolonie
verklaarden oświadczyły
betrekkelijk stosunkowo
eenheid (de) jedność
hoop (de) nadzieja
oorlogen wojny
voorkomen = zorgen dat 
het niet gebeurt
grenzen granice
subsidies = hulp van de 
overheid in de vorm van 
geld
boeren rolnicy
zekerheid (de) pewność
omtrent odnośnie
invoerrechten cła importowe
lidstaten państwa członkowskie
concurrentie (de) konkurencja
buitengewoon nadzwyczaj
exporteren eksportować
tegenstanders przeciwnicy
veroordelen krytykują
kritisch krytycznie
fort (het) twierdza
in strijd (met) sprzeczne (z)
overeenkomsten umowy
uit sluiten (van) wyłączać (z)
breek af zburzcie
tarief (het) taryfa
nemen over przejmują
zover tak daleko
als het zover is = als dat 
echt gebeurt
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verdedigen bronić
zich bezighouden (met)  zajmować się (czymś)
industrieën przemysły
technologische technologiczny
vereisen wymagają
wat betreft jeśli chodzi o
naderen zbliżać się
tal van liczne
wetten prawa
afkomstig (uit) pochodzące (z)
voorts poza tym
munt (de) waluta
concurreert konkuruje
dollar (de) dolar
heden obecnie
tot op heden = tot nu toe
varen płyną
koers (de) kurs
president (de) prezydent
gezamenlijk wspólne
militair militarne
optreden (het) akcja
laat staan = en helemaal 
niet
leger (het) wojsko
waardoor przez co
semi- pół-
handhaven obsługiwać
voortaan odtąd
hanteren stosować
scheelt robi różnicę
vanzelfsprekend oczywiście
enorm ogromnie

Les 23
tegen de 3600 = bijna 
3600
wie weet = misschien
in dit verband = bij dit 
onderwerp
door middel van = met
van ondertitels voorzien 
= zorgen dat er 
ondertitels komen
zonder ook maar één = 
helemaal zonder

vaste uitdrukkingen = 
vaste combinaties 
mocht een woord je niet 
bekend voorkomen = als 
een woord je niet bekend 
lijkt
wat je te doen staat = wat 
je moet doen
neem me niet kwalijk = 
excuses
kwalijk = slecht, boos
je hebt nog enige weken 
te gaan = de cursus duurt 
nog een paar weken
hoog tijd = je moet er 
direct mee beginnen
in grote lijnen = de 
belangrijkste zaken
sta je niet met je mond 
vol tanden = weet je wat 
je moet zeggen
zijn we bij jou aan het 
juiste adres = kan jij ons 
alles vertellen
je weet er alles van af = 
je weet alles erover
zo goed als = bijna
stil vallen = stoppen
daar heb je geen zin in = 
dat wil je niet
je hebt er schoon 
genoeg van = je wilt dat 
helemaal niet meer

Les 24
geeft uit  wydaje
bruto nationaal product 
= alles wat een land aan 
goederen en diensten 
produceert
ontwikkelingshulp (de) pomoc rozwojowa
samenwerking (de) współpraca
borst (de) piersi
zij slaan zich op de borst 
= zij zijn trots
percentage (het) odsetek
stellen twierdzą
vernietigend niszcząca
oordeel (het) ocena
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zo ja jeśli tak
tegenstanders przeciwnicy
geholpen pomogło
omstandigheden okoliczności
verbeterd polepszyły się
bovenlaag (de) wyższa warstwa
vult wypełnia
lot (het) los
armen biedni
westerse zachodnie
leefstijl (de) styl życia
overnemen przejąć
hebben er eeuwen over 
gedaan = het duurde 
honderden jaren voordat 
projecten projekty
opgezet zorganizowane
initiatieven inicjatywy
voorwaarden warunki
verleend udzielona
eisen wymagają
uitgaven wydatki
ijzeren żelazny
greep (de) uścisk
in een ijzeren greep = 
helemaal in hun macht
lijden ponoszą
verlies (het) strata
voorstanders zwolennicy
erfenis (de) spadek
derhalve dlatego
morele moralny
verplichting (de) obowiązek
wel degelijk = zeker wél
gericht ukierunkowane
specifieke specyficzne
behoeften potrzeby
middenklasse (de) klasa średnia
opkomen powstać
relaties stosunki
evenwicht (het) równowaga
brengen doprowadzić
gaat gepaard (met) wiąże się (z)
overdracht (de) przekazanie

het Westen kan het niet 
maken = het is niet 
verantwoord als het 
Westen dat doet
stoppen wstrzymać się
geweten (het) sumienie
trek (de) ciąg
hoeven muszą
geluk (het) szczęście

Les 25
historische historyczne
gebombardeerd zbombardowany
kern (de) środek
bleef został
steen (de) kamień
bleef geen steen op de 
andere = gingen alle 
gebouwen kapot
beeld (het) obraz
kunstenaar (de) artysta
nieuwbouw (de) nowe budynki
markthallen hale targowe
theater (het) teatr
vlakbij blisko
gewerkt pracuje się
overhemden koszule
mouwen rękawy
opgerold podwinięte
steken wystawić
je handen uit de mouwen 
steken = aan het werk 
gaan
werkzaam pracujący
waaraan czemu
dankt (aan) zawdzięcza
geheim (het) tajemnica
bereikbaar dostępny
tientallen dziesiątki
leggen aan cumują
in volle zee = midden op 
zee
verstand (het) pojęcie
waterbouw (de) budowle wodne
compleet kompletny
terrein (het) teren
aangelegd stworzyli
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diepte (de) głębokość
getransporteerd przetransportowany
Duitse niemieckie
Ruhrgebied (het) Zagłębie Ruhry
aangevoerd dowożone
olie (de) paliwo
ijzererts (het) ruda żelaza
steenkool (de) węgiel kamienny
ton (de) tona
schatting (de) szacunki
naar schatting = 
ongeveer
binnenvaart (de) transport wodny 

śródlądowy
getallen liczby
logistiek (de) logistyka
Rotterdamse rotterdamski
functioneert funkcjonuje
schip (het) statek
lossen (het) rozładowywanie
laden (het) ładowanie
geautomatiseerd zautomatyzowane
binnen- = binnenland krajowy
hierdoor przez to
samenstelling (de) skład
Rotterdammers mieszkańcy Rotterdamu
mengsel (het) mieszanka
diverse różne
multicultureel wielokulturowy

Les 26
afhankelijker bardziej uzależnieni
concludeert ocenia
Sociaal en Cultureel 
Planbureau = instituut 
dat onderzoek doet en de 
regering adviseert 
toegenomen wzrosła
huishoudens gospodarstwa domowe
interview (het) wywiad
onderzoeker (de) badacz
komt neer (op) sprowadza się (do)
delen dzielimy
efficiënte opłacalny
vervoermiddel (het) środek lokomocji
comfortabeler wygodniejszy
uitgerust (met) wyposażony (w)

handsfree bezdotykowe
navigatie (de) nawigacja
verkeersinformatie (de) informacja drogowa
borden tablice
snelweg (de) autostrada
files korki
vervijfvoudigd wzrosła pięciokrotnie
waaruit z czego
toename (de) wzrost
stijging (de) wzrost
participatie (de) partycypacja
factor (de) czynnik
lengte (de) długość
spits (de) szczyt
waarnemingen obserwacje
parttimers = mensen die 
minder dan 36 uur per 
week werken
veelal w znacznej mierze
fulltimers = mensen die 
36 of meer uur per week 
werken
houden op kończą
opening (de) otwarcie
onvermijdelijk nie do uniknięcia
recreatief rekreacyjny
pad (het) ścieżka
ze zijn op pad = ze gaan 
uit
neemt af zmniejsza się
benodigde potrzebny
juist przecież
simpel prosty
megabioscoop (de) multipleks kinowy
skibaan (de) stok narciarski
wel zo eerlijk = dat is 
eerlijker
bezit (het) posiadanie
bedacht wymyślone
zijn niet doorgegaan 
= zijn niet in praktijk 
gebracht
accijns (de) akcyza
benzine (de) benzyna
bestrijdt przeciwdziała (czemuś)
grensstreken tereny przygraniczne
tanken tankować
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uitbreiding rozwój
wegennet (het) sieć dróg
verleden tijd = voorbij
vrees obawiam się
teleurstellen rozczarować

Les 27
categorieën kategorie
kinderbijslag (de) zasiłek rodzinny
bijstand (de) zasiłek dla bezrobotnych
wegens z powodu
loon (het) wynagrodzenie
bankrekening (de) rachunek bankowy
kader (het) rama
in het kader van = op 
basis van 
arbeidsongeschiktheid 
(de) 

niezdolność do pracy

percentage (het) odsetek
ontslag (het) zwolnienie
voormalige poprzedni
gehandicapten niepełnosprawni
langdurig długotrwale
zieken chorzy
voorzieningen środki pomocowe
pensioen (het) emerytura
minimumloon (het) wynagrodzenie mini-

malne
verzorgd zadbany
wieg (de) kołyska
graf (het) grób
verzorgingsstaat (de) państwo opiekuńcze
herstelde zich odbudowywało się
draaide kręciła się
motor (de) motor napędowy
diegenen tych
middelen środki
middelen van bestaan = 
werk en/of geld
regeling (de) regulacja
ingesteld wprowadzona
tijden czasy
nam af spadła
werkgelegenheid (de) ilość miejsc pracy
plotseling nagle
tempo (het) tempo
tegelijkertijd w tym samym czasie

vertoonde wykazywała
scherpe ostry
vermindert zmniejsza się
uitkomen okazać się
scholing (de) przeszkolenie
aan de slag = aan het 
werk
anderzijds z drugiej strony
aarzelen wątpią
in dienst nemen przyjąć do pracy
vergrijzing (de) starzenie się społeczeńst-

wa
rijzen rosną
relatief stosunkowo
de beroepsbevolking = 
alle mensen die (kunnen) 
werken
een antwoord = een 
oplossing

Les 28
tulpen tulipany
treft aan napotykasz
etalages wystawa sklepowa
gloeilampen żarówki
geproduceerd wyprodukowane
productie (de) produkcja
voornamelijk przede wszystkim
export (de) eksport
consumptie (de) konsumpcja
verwerking (de) przetwarzanie
patat (de) frytki
chips chipsy
vlammetje (het) płomyk
slaat (op) odnosi się (do)
aanzienlijke znaczny
hoeveelheden ilości
aardgas (het) gaz ziemny
kookt gotuje
gehaald czerpany
geëxporteerd eksportowany
dankbaar wdzięcznie
bron (de) źródło
lopen rond chodzą
koeien krowy
zuivel (de) nabiał
bol (de) kula
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herkent rozpoznajesz
vermoedelijk prawdopodobnie
Goudse z Goudy
varkentje prosię
veeteelt (de) hodowla
klant (de) klient
tomaat (de) pomidor
tuinbouw (de) = sector 
die groente, fruit en 
bloemen produceert
bollenvelden = grote 
velden met bloemen
bezocht odwiedziłeś
daar heen tam
geel żółty
paars fioletowy
regenboog (de) tęcza
paprika’s papryki
kas (de) szklarnia
streek (de) region
er = kassen ich = szklarni
’s nachts nocą
licht (het) światło
productiviteit (de) wydajność
verkoop (de) sprzedaż
veilingen giełdy
lamp żarówka
multinational (de) międzynarodowa firma
aangeduid -
fabriek (de) fabryka
groeide uit rozrosła się
latere późniejsza
elektronica sprzęt elektroniczny
concern (het) koncern
aandeel (het) wkład
dvd-systemen  systemy dvd
weggehaald usunął
innovatie (de) innowacja
technologie (de) technologia
kunststoffen tworzywa sztuczne
verwerkt przetwarzane
stoelen krzesła
ervan = van kunststof z niego = tworzywa sz-

tucznego
petrochemische petrochemiczny
producent (de) producent
momenteel chwilowo

leider (de) lider
heerlijk przepyszne
helder przejrzyste

Les 29
kijkt aan (tegen) spogląda (na)
nadruk (de - op) nacisk (na)
onderlinge wzajemna
rivaliteit (de) rywalizacja
gemeenschappelijke wspólne
belangen interesy
houding (de) podejście
ten opzichte van w stosunku do
concentratiekampen obozy koncentracyjne
zich verzet przeciwstawiła się
hiervan o tym
overtuigd (van) przekonane (o)
opvallend zaskakująco
gesproken mówione
geschreven pisane
bijeenkomsten obchody
publiek (het) publiczność
behoorlijk dość
nummer (het) numer
nummer 1 = de 
belangrijkste
degelijke porządne
waardering (de) szacunek
vergelijking (de) porównanie
Duitsers Niemcy
tamelijk dość
gewoonlijk zazwyczaj
baas (de) szef
waren ze ons de baas = 
waren ze beter dan wij
wedstrijd (de) mecz
ook al weer -
helden bohaterowie
verloren przegrali
ploeg (de) drużyna
bijgewoond oglądali na żywo
geest (de) duch
betrekkingen stosunki
zodanig w ten sposób
de baas speelde = zijn 
wil oplegde, alles wilde 
regelen
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revolutie (de) rewolucja
stichtten założyli
afzonderlijke oddzielne
in Nederlandse ogen = 
volgens de Nederlanders
zuidelijk południowy
veel minder dużo mniej
bezwaar (het) trudność
delta (de) delta
schouders ramiona
de schouders zetten 
onder iets = hard werken 
voor iets
overkant (de) druga strona
Kanaal (het) kanał
Britten Brytyjczycy
hechten (aan) przywiązują wagę (do)
tradities tradycje
humor (de) humor
in hoeverre w jakim stopniu
voortreffelijk wyśmienite
koks kucharze
sterren gwiazdy
lijf (het) ciało
tegen het lijf lopen = 
ontmoeten

Les 30
durven odważają się
ingebroken dochodzi do włamania
gestolen skradzione
enig jakikolwiek
aantasting (de) naruszenie
berusten (in) pogodzić się (z)
waarover czym
windt zich op (over) podnieca się (czymś)
klagen (over) narzekają (na temat)
geweld (het) przemoc
van nabij z bliska
meemaken doświadczają
plegen popełniają
verveling (de) nuda
uit verveling = omdat ze 
zich vervelen
protest (het) protest
grijpt in interweniuje
keihard twardo

omvang (de) rozmiar
blauw op straat = politie 
op straat
uitgesloten wykluczone
lokt uit prowokuje
camera’s kamery
aanbrengen zamontować
privacy (de) prywatność
daders sprawcy
gepakt złapani
preventief prewencyjnie
fouilleren przeszukiwać
arresteren aresztować
cellen cele
gevangenissen więzienia
stelling (de) teza
luidt brzmi
spreken aan (op) przywoływać do porząd-

ku
steekpartij (de) bijatyka na noże
loop op doznasz
schotwond (de) rana postrzałowa
wapens bronie
verwijten zarzucać
valt de ouders iets te 
verwijten = is het de 
schuld van de ouders 
verkeerd niepoprawny
gegaan poszło
opvoeding (de) wychowanie
oefenen uit wywierać
media media
kippen kurczaki
zijn er als de kippen bij = 
zijn er heel snel bij 
deskundigen naukowcy
politici politycy
komen aan het woord 
= mogen zeggen wat ze 
ervan vinden
denkt na (over)  zastanawia się (nad)
streng surowy
straffen kary
organiseren zorganizować
opzetten założyć
raad (de) rada
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goede raad is duur = het 
is moeilijk om een goede 
oplossing te vinden

Les 31
plank (de) półka
hoe krijgt de Nederlander 
brood op de plank = hoe 
verdient hij geld
is in staat jest w stanie
kost (de) utrzymanie
diagram (het) wykres
afleiden (uit) odczytać (z)
sector (de) sektor
diensten usługi
van dienst zijn służyć
buitenshuis poza domem
kant-en-klare gotowe
maaltijden posiłki
bezorgen dostarczyć
bestellen zamawiamy
reisbureau (het) biuro podróży
kantoor (het) biuro
beheer (het) zarządzanie
netwerk (het) sieć
specialisten specjaliści
uitzendbureau (het) biuro pracy tymczasowej
resultaat (het) wynik
catering (de) catering
talloze liczne
schieten strzelają
paddenstoelen grzyby
schieten als 
paddenstoelen uit de 
grond = er komen heel 
snel veel nieuwe bij
nader bliżej
constateren stwierdzić
banen posady
inkomsten zarobki
arbeiders pracownicy fizyczni
laaggeschoold nisko wykształcony
trachten usiłują
lagelonenlanden kraje o niskich zarobkach
traditionele tradycyjna
huisvrouw (de) pani domu
massaal masowo

zijn de arbeidsmarkt 
opgegaan = zijn gaan 
werken
blik (de) spojrzenie
leert uczy
vrouwelijke żeński
gemiddelde średnia
merk op zauważ
zakelijke związany z przedsiębi-

orstwami
dienstverlening (de) świadczenie usług
zorg (de) opieka
redenen powody
combineren łączyć
bezuinigingen oszczędności
gerekend przeliczając
gewerkte przepracowane
figuur (de) wykres
op eigen benen staan = 
zelfstandig zijn
carrière (de) kariera
tijdelijke czasowe
contract (het) umowa o pracę
discriminatie (de) dyskryminacja
flexibiliteit (de) elastyczność
norm (de) norma
is de norm = is normaal
geregeld regularnie
wisselen zmienić

Les 32
solliciteren aplikowanie o pracę
advertentie (de) ogłoszenie
dienst (de) wydział
nadere dalsze
slim sprytne
stuur op wyślesz
à między
A4-tje = blad papier van 
21 x 30 cm
cv (het) cv
maximaal maksymalnie
kantje (het) strona
tenzij chyba że
digitaal cyfrowy
bijlage (de) załącznik
uitnodigen (voor) zaproszą (na)
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stevige silny
hieronder pod spodem
formuleren formułować
zwanger w ciąży
kunt u daar kwijt = kunt 
u daar ophangen
commissie (de) komisja
zullen będą
voorafgaand (aan) przed (czymś)
inleiding (de) wprowadzenie
kopje (het) filiżanka
geïnteresseerd zainteresowana
eigenschappen cechy
acht uważać (się)
beschrijft opisz
opgedaan zdobyłaś
recente aktualny
werkkring (de) miejsce pracy
hield … in zawierało w sobie
onbetaald bezpłatny
verrichten wykonywać
relevant ważne
aspect (het) aspekt
concreet konkretny
soortgelijke tego typu
in de orde van = 
ongeveer
verscheidene różnego rodzaju
referenties referencje
een dezer dagen = 
binnenkort
ten slotte pod koniec
definitieve ostateczna
uitlopen przeciągnąć się
waar prawdziwa
genoegen (het) przyjemność
wensen życzymy
terugreis (de) podróż powrotna
opmerking (de) uwaga
tegenover naprzeciwko
ingang (de) wejście

Les 33
tussen de middag = 
tussen 12 en 2 uur
park (het) park
uitvoerig szczegółowo

opgroeiende rosnące
bejaarde sędziwa
gepasseerd przekroczyła
zelfstandig samodzielnie
je hebt er je handen vol 
aan = het levert je veel 
werk op
opgewekt pogodny
knie (de) kolano
heeft het aan haar knie 
= ze heeft last van haar 
knie
moe zmęczona
lichamelijk cieleśnie
rollator (de) chodzik
schuiven przesunąć
laat haar maar schuiven 
= ze redt zich wel
raakt kwijt gubi
naarmate im bardziej
vergiste zich pomyliła
voordeur (de) drzwi wejściowe
kwaad zła
sleutel (de) klucz
paste pasował
na verloop van tijd = na 
enige tijd
drong door (tot) doszła (do)
vergissing (de) pomyłka
omgekeerd zawróciła
protesteer protestuję
verzorgingstehuis = 
tehuis voor mensen die 
niet voor zichzelf kunnen 
zorgen
meedoen (met) brać udział (w)
activiteiten zajęcia
structuur (de) struktura
vierde świętowałeś
verjaardag (de) urodziny
boos zły
principieel zasadniczo
inrichting (de) ośrodek
vertrouwen (het) zaufanie
streng stanowczo
eenzamer bardziej samotna
benadering (de) podejście
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onmenselijk nieludzkie
vertrouwde zaufane
overgang (de) zmiana
medewerker (de) pracownik
wekt budzi
wassen mycie
kleden ubieranie się
wezen być
houdt voet bij stuk = 
houdt vol
verlof (het) urlop
zorgverlof = vrije dagen 
om voor iemand te 
zorgen
overweging (de) zastanowienie
in overweging geven = 
aanraden
personeelszaken dział kadr
regelingen regulacje
klok (de) zegar
draaien we de klok terug 
= doen we alles weer net 
als vroeger

Les 34
monumenten zabytki
klassiek klasyczny
romantisch romantyczny
orkest (het) orkiestra
Wagenings = uit 
Wageningen
drankje (het) drink
bar (de) bar
presenteren zich prezentują się
culturele kulturalne
het publiek = mensen 
die komen kijken en 
luisteren
koren chóry
dansschool (de) szkoła tańca
amateur (de) amator
bands zespoły
na elven = na 11 uur
poëzie (de) poezja
dichters poeci
dragen voor recytują
gebied (het) obszar

ah joh och daj spokój
valt zawiera się
literatuur (de) literatura
wat ’n co za
onzin (de) bzdury
festivals festiwale
beroemde znani
dj’s dj’e
zul je bedoelen = bedoel 
je zeker
Concertgebouw sala koncertowa
violiste skrzypaczka
optreedt występuje
dansers tancerze
bezuinigt oszczędza
wegbezuinigen = iemand 
ontslaan met als excuus: 
bezuinigingen
barbaars barbarzyńskie
schrijvers pisarze
e-book = digitaal boek
downloaden pobrać
niks nic
niks voor mij = daar heb 
ik geen zin in
schermpje ekranik
voorgelezen odczytywane na głos
lazen … voor odczytywali na głos
jij liever dan ik = ik 
heb er geen zin in, jij 
blijkbaar wel
daar weet ik het fijne niet 
van = dat weet ik niet 
precies
’es = eens
barbecue (de) grill
sapjes soczki
sterkte trzymaj się

Les 35
riep wołał
grootvader (de) dziadek
liep achter była w tyle
achterstand (de) zacofanie
voorsprong (de) postęp
haast niemalże
abortus (de) aborcja
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vervolgd ścigane
wijd szeroko
verbreid rozprzestrzenione
prostitutie (de) prostytucja
euthanasie (de) eutanazja
strafbaar karalne
legaal legalna
daalt spada
landelijk krajowo
overlijden (aan) umierają
verslaafden uzależnieni
drugs narkotyki
mede między innymi
voorlichting (de) edukacja
onrecht (het) nieprawość
aangepakt potraktowana
na gaan sprawdzić
overgebracht przenoszone
laat toe przyzwala
machtig silny
islam (de) islam
vraagstukken zagadnienia
religieuze religijne
stromingen prądy
gelovig wierzący
waarden wartości
ethisch etycznie
verantwoord odpowiednie
originele oryginalne
start rozpoczyna
reeks (de) cykl
zich uiten wypowiedzieć się
waarna po czym
wijs mądry
ei (het) jajko
het ei van Columbus = 
een simpele en slimme 
oplossing
eindeloos w nieskończoność
voorspelbaar przewidywalny
compromis (het) kompromis
uitzichtloos bez nadziei na poprawę
verzoek (het) wniosek
willekeurig dobrowolnie
berust (op) opiera się (na)
misverstand (het) nieporozumienie
des te beter tym lepiej

Les 36
kaartje (het) kartka
zonnige słoneczne
voorkant (de) przednia strona
camping (de) kemping
kruisje (het) krzyżyk
caravan (de) przyczepa
toiletten toalety
lawaai (het) hałas
geuren zapachy
pa tata
blijkbaar widocznie
beweging (de) ruch
is hij niet in beweging te 
krijgen = doet hij nooit 
aan sport
vanmorgen dzisiaj rano
top (de) szczyt
zet op nałóż
hoed (de) kapelusz
luxe (de) luksus
brandende palące
kale łysy
overdreven przesadzone
brengt door spędza
gras (het) trawa
schaduw (de) cień
ijs (het) lód
doeken ręczniki
voorhoofd (het) czoło
schuld (de) wina
ruzie (de) kłótnia
ma mama
paniek (de) panika
voorraden zapasy
op skończone
hagelslag (de) rodzaj słodkiej posypki
tranen łzy
lekkerder smaczniejsze
smaken smaki
smaken verschillen = 
iedereen heeft zijn eigen 
voorkeur
lust zjadłbym chętnie
eeuwige wieczne
pot (de) gar
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de Hollandse pot = 
typisch Hollands eten
oren uszy
verliefd zakochana
tot over haar oren 
verliefd = heel erg 
verliefd
spiegel (de) lustro
hals (de) szyja
vaag bez wyrazu
staren gapić się
knappere przystojniejsi
kerels faceci
nalaten odpuścić sobie
rede (de) rozum
vatbaar podatny
ze is niet voor rede 
vatbaar = ze wil niet 
luisteren
blind ślepy
wat ik moet beginnen = 
wat ik moet doen
PS = extra regel 
onderaan de brief

Les 37
goedenavond dobry wieczór
namens w imieniu
college (het) kolegium
burgemeester (de) burmistrz
wethouders wyższy radny miejski
coffeeshop (de) = café 
waar softdrugs verkocht 
worden
gemeenteraad (de) rada miejska
besloten zadecydowała
bij wijze van w ramach
experiment (het) eksperyment
beheren kierować
aanstaande najbliższy
toezicht (het) nadzór
strak szczelnie
controle (de) kontrola
sprekers mówcy
verzoek proszę
pardon przepraszam
microfoon (de) mikrofon

voorzitter (de) przewodniczący
criminele przestępcze
handelingen działalności
centen centy
op naar Het Hoekje = 
laten we naar Het Hoekje 
gaan
begrijpen rozumiemy
schrikt boisz się
bekennen przyznać
in eerste instantie w pierwszym momencie
toestand (de) stan
voortduren trwać dłużej
zich afspeelt odgrywa się
dat wil je niet weten = 
dat is heel erg
patroon (het) wzorzec
harddrugs twarde narkotyki
lopen in elkaar over = 
er is geen onderscheid 
tussen
reëel realne
opzet (de) projekt
afwijkt (van) odbiega (od)
officier van justitie (de) prokurator
cannabis (de) marihuana
gewicht (het) waga
gram (het) gram
gedoogd przyzwalane
erkende uznany
dagvoorraad (de) zapas dzienny
jongeman (de) młodzieniec
haar (het) włosy
lachen śmiać się
laat me niet lachen = dat 
is onzin
achterdeur (de) tylne wyjście
gaat aan obchodzi
herinner przypominam
proef (de) próba
brengen uit wydamy
verslag (het) raport
mocht blijken dat = als 
blijkt dat
verloopt przebiega
einde verhaal = 
afgelopen
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belofte (de) obietnica

Les 38
stralende promienne
hemel (de) niebo
palmbomen palmy
uithoek (de) zakątek
Caribische Zee Morze Karaibskie
boeiend fascynujący
weer (het) pogoda
Afrikanen Afrykanie
slavernij (de) niewolnictwo
afgeschaft zniesione
Antillianen Antylianie
armoede (de) bieda
onder de armoedegrens 
= ver onder het 
minimuminkomen
monetair walutowy
het IMF: een 
internationale bank die 
geld leent aan arme 
landen 
lenen pożyczyć
ontslagen zwolnieni
gesneden (in) zostać przeprowadzone 

cięcia (w)
perspectieven perspektywy
bestrijding (de) zwalczanie
prachtige piękne
begeleid z akompaniamentem
luide głośna
ritmische rytmiczna
stemming (de) nastrój
de stemming zit er goed 
in = iedereen is in een 
goede stemming
blond blondyn
bruin brązowy
klapt klaszcze
enthousiast entuzjastycznie
Latijns-Amerika Ameryka Łacińska
mis pudło
hadden het kunnen weten 
= konden het weten, 
maar dachten er niet aan
vindt plaats odbywa się
deelnemers uczestnicy

salsa salsa
rap rap
draagt bij (aan) wnosi wkład (w)
feestvreugde (de) radość świętowania
illegaal nielegalnie
roepen wołają
verhoudingen stosunki
dringend pilnie
herziening (de) korekta
waren aan herziening 
toe = moesten herzien 
(veranderd) worden
ingrijpend znacząco
opbouwen budują
overige inne

Les 39
opgevangen przyjmowała
opgenomen przyjmowała
ontleende zawdzięczała
naam (de) imię
gastvrij gościnny
tolerant tolerancyjny
Marokko Maroko
Turkije Turcja
aantrok przyciągała
nationaliteit (de) obywatelstwo
verworven nabyli
Surinamers Surinamczycy
eveneens również
kozen wybierali
afspraken umowy
asielprocedures procedury azylowe
aanvraag (de) wniosek
ingediend złożyli
centra centra
jarenlang latami
spanning (de) napięcie
degenen ci
afgewezen odrzucony
advocaat (de) adwokat
nemen een advocaat in 
de arm = zoeken een 
advocaat 
mislukt nieudana
verwijderd usunięci
terugkeer (de) powrót
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illegalen nielegalni imigranci
schoonmaak (de) sprzątanie
horeca = de sector hotel/
restaurant/café
migratie (de) migracja
verkrijgen otrzymać
zien te verkrijgen = 
proberen te verkrijgen
dat heeft heel wat voeten 
in de aarde = dat kost 
grote moeite
hoogopgeleiden wysoko wykształceni
waard warty
van het kastje naar de 
muur = van het ene loket 
naar het andere
komen in aanmerking 
voor = hebben recht op
materieel materialnie
isolement (het) izolacja
buitenlandse zagraniczny
geliefde ukochany
vernomen słyszałem
inburgering = het proces 
van inburgeren
houdt in oznacza
je aanpast (aan) dostosowujesz się (do)
je thuis voelen czuć się jak w domu
millennium (het) tysiąclecie
voelen zich als een vis in 
het water = voelen zich 
in hun element
gastland (het) kraj goszczący
allerbeste najlepszy

Les 40
radio (de) radio
programma (het) program
luisteraars słuchacze
uitzending (de) audycja
rechtstreeks bezpośrednio
gaswinning (de) wydobycie gazu
actiegroep (de) grupa aktywistów
schokkend szokujący
draait oparta jest
Groningse = van 
Groningen
merken zauważamy

aardbevingen trzęsienia ziemi
zat mnóstwo
wij zijn het zat = we 
hebben er genoeg van
boren wiercić
scheuren pęknięcia
zichtbaar widoczne
onverkoopbaar nie do sprzedania
windenergie (de) energia wiatrowa
opraakt skończy się
CO2-uitstoot (de) wydzielanie dwutlenku 

węgla
fossiele kopalne
duurzaam ekologiczny
zult u bedoelen = bedoelt 
u zeker
windmolens wiatraki
windpark (het) farma wiatrakowa
reken maar = dat is zeker to jest pewne
tegenwind (de) pod wiatr
lelijke brzydkie
landschapsvervuiling oszpecanie krajobrazu
vervuiling (de) zanieczyszczenie
lawaaioverlast (de) uciążliwości związane z 

hałasem
neergezet postawione
harder większy
koelkast (de) lodówka
wil iets kwijt = wil iets 
zeggen
capaciteit (de) wydajność
plaatsen umieścić
neerzetten postawić
stunten sztuczki
kip (de) kurczak
vos (de) lis
zwaar ciężkie
biologische ekologiczne
kakelt gdacze
heus naprawdę
aanbieding promocja
gecontroleerd kontrolowane
meneertje (het) drogi panie (ironicznie)
van de wind kan niemand 
leven = iedereen moet 
geld verdienen
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Les 41
telt liczy
analyses analizy
gewijd (aan) poświęcone (czemuś)
beschouwingen rozprawy
gepubliceerd opublikowane
poging (de) próba
plat płaska
kenmerken znaki szczególne
eigenschap (de) cecha
moraal (de) moralność
milieubewust przyjazny środowisku
afval (het) śmieci
plastic (het) plastik
opgewekt wygenerowana
zonnepanelen panele słoneczne
boterham (de) kanapka
dat zegt niets = dat 
betekent niets
opmerken zauważyć
dichtheid (de) zagęszczenie
meet mierzy się
bekijkt spojrzysz
las czytałem
artikel (het) artykuł
onbewuste nieświadomy
motief (het) motyw
aldus według
journalist (de) dziennikarz
slaat uderza
spijker (de) gwóźdź
slaat-ie (= hij) de spijker 
op de kop = heeft hij 
helemaal gelijk
zakenlui biznesmeni
hoogleraren profesorzy
staatssecretaris (de) = 
onderminister 
dief (de) złodziej
paden ścieżki
aanduidingen oznaczenia
verrast zaskakuje
korenvelden pola zbożowe
weilanden łąki
teruggegeven oddany
avontuurlijk z przygodami
verbeelding (de) wyobraźnia

spreekt tot de 
verbeelding = maakt 
grote indruk, brengt de 
fantasie op gang
ga je erop uit = maak je 
een tochtje naar buiten
op de fiets zijn ze in 
hun element = ze fietsen 
graag en kunnen het goed
element (het) żywioł
conditie (de) kondycja
adem (de) oddech
ruik powąchaj
zuivere czyste
stevig mocno
trap nadepnij

Les 42
oudejaarsavond (de) wieczór sylwestrowy
kerstboom (de) choinka
nieuwjaarskaarten kartki noworoczne
ruikt pachnie
zoete słodkie
oliebollen rodzaj małych pączków
gebakken upieczone
champagne (de) szampan
vuurwerk (het) fajerwerki
af steken odpalać
spelletjes gry
opblijven pozostać na nogach
volwassenen dorośli
hoogtepunten wzloty
dieptepunten upadki
tongen języki
wat maakte de tongen 
los = waarover praatte 
iedereen?
de tijd vliegt = de tijd 
gaat snel
herinneringen wspomnienia
hetzij czy to
voornemens postanowienia
sigaret (de) papieros
opsteken zapalić
Italiaans (het) język włoski
zich gedragen zachowywać się
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wat ervan terecht komt = 
wat ze in praktijk zullen 
brengen
volgend następny
aanleiding (de) powód
nuttigste najbardziej przydatne
commentaar (het) komentarz
bood oferowała
stof (de) materiał
onderwerpen tematy
gemist brakowało
materiaal (het) materiał
had je willen praten = je 
wilde praten, maar het is 
niet gebeurd
vloeiend płynnie
zucht wzdychasz
fase (de) etap
te veel gevraagd = 
onmogelijk
grondslag (de) podstawa
ontkomt (aan) uciekniesz (od)
komende nadchodzący
Nieuwjaarsdag Nowy Rok
Pasen Wielkanoc
Hemelvaartsdag Wniebowstąpienie 

Pańskie
bevrijding (de) wyzwolenie
Pinksteren Zesłanie Ducha Świętego


