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Les 1
geachte 尊敬的
cursist (de) 学员，学生
geslaagd 通过了
eindtoets (de) 期末考
zelfstudie (de) 自学，自修
geleerd 学习
circa 大约
al te 太，过于
verstaan 了解，听懂
zich opgegeven 报名
vervolg (het) 下一期
meedelen 通知
geplaatst 分配（到）
ronde (de) 轮
serie (de) 系列
Delftse 代尔夫特的
methode (de) 方法
zit in elkaar … 的结构是… 
grammatica (de) 文法
cursief 斜体
gedrukt 印刷
betekenis (de) 意思，意义
opzoeken 查
ernaast 在旁边
uitdrukkingen 说法
vertaald 翻译的
uitgelegd 解释的
in totaal 总共
bevat 包含，附有
index (de) 目录
hierin 在里面
opgenomen 收录，列入
daaraan 借此
voor het eerst = de eerste 
keer

第一次，首次

voorkomen 出现
wat voor 什么样的
gaan om 相处
geregeerd 治理
droog 干，干燥
basis (de) 基础
economie (de) 经济
vele 很多

besproken 讨论（到），谈（到）
mogelijkheden 机会
discussie (de) 讨论
hoofdstuk (het) 章
grondig 彻底
voorbereiden 准备
wijzen (op) 强调，指出
intensieve 密集
puntjes 细节（复数）
tot in de puntjes = 
precies

精确

rekent 预估，估算
minstens 至少
voorbereiding (de) 准备，准备时间
succes (het) 成功，顺利
groet (de) 此致（敬礼）
secretariaat (het) 秘书处

Les 2
wist 知道
lag 在（某处）
idee (het) 想法
ik had geen flauw idee = 
ik wist het helemaal niet

我完全不知道

de één 一个人
meende 认为
iemand anders 另一个人
bodem (de) 底
zei 说
een derde 第三个人
klompen 木鞋
intussen 随着时间过去
weet ik beter = weet ik 
meer

知道更多了

werkelijkheid (de) 现实，现状
Noordzee (de) 北海
evenals 以及
onafhankelijke 独立的
staat (de) 国家
hoofdstad (de) 首都
daar van 由此而来
gewone 正常的
je kunt je gewone 
schoenen aan = je kunt je 
gewone schoenen dragen

可以穿一般的鞋子
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nergens 无处
kunnen ontdekken = 
gezien

发现了

skates 冰鞋（复数）
maten 尺寸（复数）
gingen 走过
zo’n 这样的
smal 窄
trap (de) 楼梯
recht 直直
omhoog 往上
logisch 逻辑
volg 上课
buitenlander (de) 外国人
delen 部分（复数）
gehoord 听到了
Russisch (het) 俄语
Chinees (het) 汉语，中文
Arabisch (het) 阿拉伯语
Turks (het) 土耳其语
huisgenoten 室友
m’n 我的
ingeburgerd 融入了
doei 再见
fietst 骑自行车
naartoe 到，前往
regenkleding (de) 雨衣
vergadering (de) 会议
zeilen 开帆船
wou 可能想要
meer (het) 湖
geloof 信仰
kon 可以
dat doet er niet toe = dat 
is niet belangrijk

无关痛痒

zeiden 说
zwemmen 游泳

Les 3
hoi 你好
ogenblikje 一下子
roep 叫，唤
dagje (het) 一天
Chinese 中国的
gasten 客人（复数）

regelen 办理，处理
te voet 用走的
prettiger 愉快的，宜人的
warmte (de) 温度
uitgangspunt (het) 起点
ontstaan 出现
rondom 周围
werd 成了
handel (de) 贸易
Amsterdammers = 
inwoners van Amsterdam

阿姆斯特丹人

lieten 让
stadhuis (het) 市政厅
bouwen 建造
geworden 成为
dankzij 得益于
Lodewijk 路易
vochtig 潮湿
sindsdien 从那时起
paleis (het) 宫殿
tentoonstelling (de) 展览
afijn, we zien wel = nou 
ja, we beslissen later

这样啊

grachten 运河
opgezocht 征求
stelsel (het) 系统，体制
ter wereld = op de wereld 世界上
maar liefst = wel = niet 
minder dan

多达

bruggen 桥梁（复数）
gegraven 挖出了
groei (de) 成长
ten behoeve van 以…为宗旨，以…起见
vervoer (het) 交通方式
destijds 那段时间
kooplui 商人
goederen 货物（复数）
lagen 放在
zolder (de) 阁楼
hierna 在这之后
eiland (het) 岛屿
ernaartoe 前往那里
pont (de) 渡船
dichtbebouwde 建筑林立的
wijk (de) 区
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ontstaan 出现
gevaarlijk 危险
mij te gevaarlijk = ik 
vind dat te gevaarlijk

我觉得太危险了

criminaliteit (de) 犯罪（率）
coffeeshop (de) = café 
waar softdrugs verkocht 
worden

大麻店

softdrugs 软性药物
verkocht 已售出
overdrijft 夸大
meid 姑娘
overkomen 体验
nou goed dan = oké 好吧
vergat 忘了
neem mee 带走
plattegrond (de) 乡下
creditcard (de) 信用卡
hè? 啥？什么？

Les 4
kom langs 来一趟
kwam 来
het kwam er niet van = 
het gebeurde niet

没有发生

afspraak (de) 约会
huizen 房子
keurig 小心
rij (de) 排
dak (het) 屋顶
ervoor 在前面
schuurtje (het) 小屋，小棚子
populair 知名
van voren 从前面
planten 植物（复数）
gordijnen 窗帘
verbergen 隐藏
niets te verbergen hebben 
= er is niets wat ze willen 
verbergen 

没什么要隐藏的

hond (de) 狗
springt 跳跃
tegemoet 朝向
kop (de) 头
krijgt op z’n kop = ze 
spreken hem boos toe

生气的对他说

kalm 冷静
bieden aan 献上
hangen 挂
gang (de) 走廊
paraplu’s 雨伞
bak (de) 箱子，盒子
gaan voor 带领
schaal (de) 碗
piano (de) 钢琴
kast (de) 柜子
schoonvader (de) 岳父
gastheer (de) 主人
vloer (de) 地板
tekeningen 图画（复数）
bankstel (het) 沙发
kat (de) 猫
glazen 玻璃
album (het) 相册
Spitsbergen 斯匹次卑尔根
geluidsinstallatie (de) 音响系统
platen 板子
zonnebloemen 葵花
schilder (de) 画家
slaapkamer (de) 卧室
badkamer (de) 浴室
was (de) 洗衣
pc’s 个人电脑
koekjes 饼干
zich voorstellen 自我介绍
netjes 好好地
schenken in 把...倒进
appelsap 苹果汁
vooruit dan maar = oké, 
ik vind het deze keer 
goed

好吧，就这次

vuil 垃圾
zessen 六点钟

Les 5
manieren 方式
een heleboel 整个
je redden 能用
enigszins 一点点
bedoeling (de) 意义
uit je hoofd 记在脑海
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overbodig 多余
verschrikkelijk 可怕的
zorgen 确保
onbekende 不清楚的
zorgvuldig 仔细的
beluisteren 聆听
totdat 直到
zin (de) 句子
verstaat 听懂，了解
uitspraak (de) 发音
dient (voor) 应该（被用来作）
vervelend 烦人
groep (de) 小组，组别
in vullen 填补
bedoeld (voor) 锁定…，把目标放在
uitsluitend 完全只
gedurende …的时候
geoefend 已经练习过
onder andere 包括
leren 学习
gehad 已经有过，已经得到过
contacten 接触
hulpmiddel (het) 协助，援助（方式、方

法）
zich voordoet 出现，发生
overzicht (het) 总览
tien tegen één = het is 
bijna zeker

十比一，几乎可以肯定

oplossen 解决
pagina (de) 页
blokjes 小块
onderdeel (het) 部分，一部分
voorin 在前面
nou en of = zeker! 那肯定的！那当然的！
in je eentje 自己一个人
regel (de) 规则
alinea (de) 段落
bedenk 想出
spreek uit 说出来
hardop 大声
bladzijde (de) 页
ga je gang = je kunt 
beginnen

（你）开始吧

Les 6
platteland (het) 乡下
eenzaam 寂寞
boerderij (de) 农场
nog geen 还没有
inwoners 住户
zochten 找过
vrijheid (de) 自由
stilte (de) 安静，恬静
reageert 回应
trieste 忧伤
wijk (de) 区
somber 忧愁
winkelcentrum (het) 购物中心，商场
beviel 讨人喜欢
geleidelijk 逐渐的
verlangen (het) 欲望
kregen 生过
stap (de) （踏出一）步
de stap gezet = de 
beslissing genomen

采取决定

seconde (de) 秒钟
spijt (de) 遗憾，抱歉
leiden 领导
trots 骄傲
verbouwing (de) 改建，整修
linkerhanden 左手（复数）
al doende leert men = je 
leert iets door het te doen

从做中学

handig 手脚利索
sla (de) 生菜，莴苣
knikt 点头
bloeien 开花
hobby (de) 嗜好
wijst … aan 指
bakkerij (de) 面包店
smid (de) 工匠，铁匠
paard (het) 马
wagen (de) 车
verdwenen 消失了
opheffing (de) 吊销（营业权）
bedreigd (met) 遭遇，被...威胁
geprotesteerd 抗议过
oorspronkelijke 原本的，原先的
bewoners 住户
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gemeenschap (de) 社群
gebeurtenissen 事件
tref 遇见
begrafenis (de) 丧礼，葬礼
actie (de) 活动
verenigingen 协会，组织，团体
toneel (het) 戏院，戏剧
jongeren 年轻人
landbouw (de) 农业
biedt 提供
bedrijfsleven = 
commerciële bedrijven

商业，企业圈

niettemin 但是，然而
overwegen 考虑，打算
gezinnen 家庭（复数）
zich vestigen 定居，成家
aantrekkelijk 吸引人
is het gedaan met onze 
rust = is onze rust 
verdwenen

我们的宁静很快就要
没了

Les 7
koninklijk 国王的，皇家的
wel = misschien niet? 是…吗？（意味或许不

是）
democratie (de) 民主（国家）
staatshoofd (het) 领导人
werkelijke 实际的
verkiezingen 选举
grondwet (de) 宪法
rechten 权利
vastliggen 陈述，陈列
formele 形式上的
titel (de) 头衔
maakt deel uit (van) 属于，作为…的一部分
overleg (het) 协商
minister-president (de) 总理
besluit (het) 决议
handtekening (de) 签名，签署
directe 直接的
in het openbaar 公开
kwesties 事情，事务
da’s = dat is 那就是
nee, en da’s maar goed 
ook = gelukkig niet

还好不是

verantwoordelijk 有责任
handelen 作为
gering 微小
echtgenoot (de) （男性）配偶
echtgenote (de) （女性）配偶
zussen 姐妹（复数）
zodra 只要…（就…），一…

（就…）
daden 行为
crisis (de) 危机
vervullen 行使，履行
nimmer 从不
toestemming (de) 允许
niet van deze tijd = dat 
doen we tegenwoordig 
niet meer zo

现在不是这样

kandidaten 人选
nauwkeurig 非常仔细的
onderzocht 调查
het valt niet mee = het is 
niet makkelijk

没那么容易

partner (de) 搭档
beseffen 了解到，意识到
privéleven (het) 私生活
zin (de) 意义
bestaan (het) 存在
leden 成员（复数）
accepteert 接受
jaarlijks 每年
miljoenen 百万
paleizen 宫殿（复数）
volk (het) 人民
koningshuis (het) 皇室
trouw 信任
dun 瘦，细
door dik en dun = onder 
alle omstandigheden

所有情况下

band (de) 联系，联结
verleden (het) 过去
geliefd 恋爱
rampen 灾难
troosten 慰问
plechtigheden 庆典，仪式
sprookje (het) 童话
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Les 8
beste 尊敬的
bedankt 感谢
mailtje (het) 邮件
afgelopen 过去的
aardig 挺好的
gewend 习惯了
zaten 待在
privéschool (de) 私立学校
heb je = zijn er 有
jarig 过生日
kwam tegen 碰到，巧遇
advies (het) 建议
buurvrouw (de) 邻居（女性）
raadde aan 建议过
katholieke 天主教的
weliswaar 尽管
legde uit 解释了
openbare scholen 
= scholen die niet 
gebaseerd zijn op een 
godsdienst of filosofie 

公立学校（非以任何宗
教或意识形态立校的学
校）

daarnaast 此外还有
joodse 犹太的
islamitische 伊斯兰的
gebaseerd (op) 基于
filosofie (de) 哲学
maatschappelijke 社会的
groepering (de) 分组
oprichten 建立
behoort (tot) 属于
type (het) 类型
kwaliteit (de) 质量
leerstof (de) 教材
leraren 教师
voldoen (aan) 满足（…条件）
scheiding (de) 区隔
gaf 造成过
voordelen 优点
juf (de) 女老师
meester (de) 男老师
leerlingen 学生
hetzelfde 一样的
geloof (het) 信仰
bevordert 促进

integratie (de) 融合，融入
buurman (de) 邻居（男性）
bijzonder onderwijs = 
scholen gebaseerd op een 
religie of filosofie

特殊教育（依宗教而
分）

voortgezet 继续（中学教育）
beide 两个都
beroep (het) 职业
universiteiten 大学
bestaat 存在
onderscheid (het) 区别
waarschuwde 警告过
zogenaamde 所谓的
zwarte 黑色的
achtergrond (de) 背景
beïnvloedt 影响
niveau (het) 程度，水平
begeleiding (de) 协助，辅助
adviseerde 建议过
kant (de) 边，端
pure 标准的
discriminatie (de) 歧视

Les 9
bekeken 查看
erboven 在（…）上面
juiste 正确的
term (de) 词汇
oudste 最老的
omvatte 包含了
Limburger = inwoner van 
de provincie Limburg

林堡人

Groninger = inwoner van 
de provincie Groningen

格罗宁亨人

stromen 流过
Maas (de) 马斯河
Waal (de) 瓦尔河
Rijn (de) 莱茵河
Zwitserland 瑞士
Frankrijk 法国
loop (de) 流向
namen 名称（复数）
vandaar dat = daardoor, 
om die reden

正由于此



© 2016, Boom uitgevers Amsterdam 8

zuidwesten (het) 西南部的
Schelde (de) 须尔德河
verbindt 连接
Antwerpen 安特卫普
delen 分为
in tweeën 两个部分（复数）
helften 半边（复数）
verschillend 不同的
open 开放的
hartelijk 热情的
genieten (van) 享受
leven (het) 生命，生活
biertje (het) 啤酒
carnaval (het) 嘉年华
serieus 严肃
nuchter 冷静，清醒
gek 疯狂的
zou kunnen = misschien, 
mogelijk

有可能

motto (het) 座右铭
calvinisten 卡尔文教徒（复数）
vooroordelen 偏见（复数）
nog wat = 还有
arrogant 骄傲的
Friezen = inwoners van 
de provincie Friesland

弗里斯兰人

koppig 固执
Zeeuwen = inwoners van 
de provincie Zeeland

泽兰人

zuinig 节俭
je voorstellen 想象
zandvlakte (de) 沙洲
één grote zandvlakte = 
overal zand

一片大沙洲

stroom (de) 潮流
op zoek (naar) 寻找
forens (de) 通勤族
elders 其它地方

Les 10
roos (de) 玫瑰
collega (de) 同事
eergisteren 前天
geboorte (de) 出生
bus (de) 信箱

bezoekers 房客
thuiszorg (de) 居家护理
overdag 日间
verzorgen 看护
baby (de) 小婴儿
bezoek (het) 拜访，探视
eerlijk gezegd 老实说
zie op (tegen) 心生畏惧
lijken (op) 相像
beschuit (de) 淡烤面包
muisjes 小老鼠
beschuit met muisjes = 
bij een geboorte eet men 
beschuit met een soort 
suiker 

老鼠饼干（婴儿出生时
招待访客的点心，上面
撒满“小老鼠”，即一
种特殊口味的糖）

niet te eten = niet lekker 
geen punt = geen 
probleem

没有问题

punt (het) 点
hoe … hoe 越…就越…
hevig 强烈的
getwijfeld (over) 怀疑
oma (de) 奶奶
genoemd (naar) 称呼
dagelijks leven (het) 日常生活
roepnaam (de) 绰号，小名
langzamerhand 慢慢地
ouderwets 传统的
begrepen 了解了
voornamen 名字
jongetjes 小男生们
dat hebben we te danken 
aan = dat is dankzij

这都多亏了…

een tijdje 一阵子
rijk (het) 帝国
van alles 一切，全部
opgeven 提出
mocht （当时）可以
koos （当时）选择
bakker (de) 面包师傅
komen (aan) 想出来
dubbele 双重，两个
voorname 有地位的
getrouwde 已婚的
aangenomen 采纳了
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daarachter 在那后面
streepje (het) 一撇
ertussen 在中间，在当中
naakt 裸露，赤裸
gaf op 给，报（名字）
grappige 好笑，好玩
ambtenaren 官员（复数）
vatte op 构想，想出来
genoteerd 记录下来
uiteindelijk 结果，最后

Les 11
woonruimte (de) 居住空间
gezocht 征求
afgestudeerde 毕业的
verpleegkundige (de) 护士，护校学生
per direct 直接
containers 集装箱（复数）
niet zozeer 没那么严重
heerst 盛行，普遍存在
nood (de) 急需
studenten 学生（复数）
gehuisvest 安置
achterlaten 留下
zomaar 就这样子
zich inschrijven 登记
corporatie (de) 公司
organisatie (de) 组织
verhuurt 出租
op een gegeven moment 
= op een zeker moment, 
op een dag

某天，有一天

anderen 其他人
aangeboden 提供出来的
bovenaan 上方
positief 正面的（表达兴趣）
weigeren 拒绝
aanbod (het) 提供，发放
proces (het) 流程
vergunning (de) 许可
gebonden 结合（起来）
verhuizen 搬家
salaris (het) 薪水
bezetten 占据，占有

streeft (naar) 寻求
beschikbaar 可用的
particuliere 个人，个体
eigenaren 拥有者
gelden (voor) 适用
regels 规则，规约
jawel 是啊，对啊
zich houden (aan) 遵守
makelaar (de) 房地产经纪人
slaag 成功（做到）
gedeeltelijk 部分的
verhuren 出租
toegestaan 被允许
onderhuur (de) 承租人
bureaus 办公室（复数）
via 通过
via via = via familie 
of vrienden of andere 
mensen die je kent

口耳相传，通过亲朋好
友传开/得知

kennissen 认识的人
aanhouder (de) 坚持的人
wint 赢得，赢取，得到
de aanhouder wint = wie 
volhoudt, bereikt zijn 
doel 

坚持到最后的人就会如
愿以偿

Les 12
God 神
schiep 创造了
terecht 理所当然的，正确的，

对的
vliegt 飞
stukken 呈小块状，一块一块的
lijnen 线条
eromheen 在上方
polders 圩田
kanalen 渠道，运河
waterstand (de) 水位
grond (de) 地面
nat 湿
te nat om op te wonen = 
zo nat dat je er niet op 
kunt wonen 

太湿了所以不宜人居

in de loop 随着（时间）的进行
met behulp (van) 凭借，借着
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molens 风车
bevond zich 位于，所在位置于
zeespiegel (de) 海平面
zich gerealiseerd 意识到
stond (曾经）站在
eens 曾经
drooggemaakt 弄干
machines 机械，设备
ditmaal 这一次
hiermee 借此
afgesloten 关闭
ontstond 出现过
overgebleven 残留
vormen 构筑，形成
mensenwerk 众人齐心协力（的结

果）
gelegen 位于，坐落于
ziet eruit 看起来
landschap (het) 地景，风景
heuvels 小丘，小山
heuse 真正的，名副其实的
berg (de) 山
volkomen 全然，完全
natuurlijke 自然的
puur 纯粹的
puur natuur = niet door 
de mens gemaakt

纯天然的，未经人工的

bossen 森林（复数）
vanzelf 自然而然的
hout (het) 木材，木头
winst (de) 收益
behalen 付款，支付
kust (de) 岸，沿岸，海岸
stranden 海滩
duinen 沙丘
spel (het) 游戏
trekken aan 吸引
wandelaars 踏青者，散步的人（复

数）
wandelen 踏青，散步，溜达
er af 消减
erbij 增加
conclusie (de) 结论
gaan hun eigen gang = 
doen wat ze zelf willen

做他们自己想做的事情

Les 13
waar ben ik mee bezig? = 
wat ben ik aan het doen? 
= waarom doe ik al die 
moeite?

为谁辛苦为谁忙？我到
底在忙什么？

aan het voorbereiden 
ben = bezig ben met de 
voorbereiding

忙着准备

heb je er niets aan = kun 
je het niet gebruiken

这不管用

verderop 超出…以外
Belgen 比利时人
noordwesten (het) 西北方
dialect (het) 方言
Antillen 安的列斯
behoren 隶属于
Koninkrijk (het) 王国（荷兰）
Suriname 苏里南
allang 早已经
kolonie (de) 殖民地
Indonesië 印尼
Wereldoorlog (de) 世界大战
vervangen 取代
Zuid-Afrika 南非
variant (de) 变种，变形，变异
Afrikaans (het) 南非荷兰语
voortgekomen 衍生出，派生出
gemeen 共同，相通（之处）
jammer 真可惜
ingewikkeld 复杂
noodzaak (de) 必须，需要
ingezien 了解
weet-ie = weet hij 他知道
lastig 麻烦
ontkennen 否认，否定
weet je wat? = ik heb een 
idee

你知道吗，我有一个
想法

docenten 老师，教师
directeur (de) 校长
personeel (het) 员工，职员
klopt 正确，对
aanspreken (met) 对（某人）说话
hangt af (van) 视（某情况）而定
gedrag (het) 行为
formeel 正式
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druk uit 表达出，表现出
respect (het) 尊重
kerk (de) 教会，教堂
bidden 祷告
aangesproken (met) 以…方式与某人对话
toon 表现出
begrijp 了解，明白
verkoopster (de) 店员（女性）
verklaar 说明，解释
teken (het) 象征，表征
niet één twee drie = niet 
direct

不能马上

beantwoorden 回答，答复
scheppen 创造，建立
neem aan 觉得，认为
er vandoor 离开
nodig 真的要，急着

Les 14
jeugdige 青春的，年轻的
fietsers 自行车骑士
pratend 在讲话中的
verschijnsel (het) 现象
linksaf 往左拐
rechtdoor 直走
automobilisten 汽车司机
opgelet （已经）留意，留神
massa (de) 人群
scholengemeenschap = 
grote school met drie 
schooltypen onder één 
dak

综合性学校（三种类型
的学校集合在一栋建筑
的大型学校）

zitten 位于
scholieren 学生（复数）
kiest 选择
z’n 他的
hierover 关于此
om de tien jaar = één 
keer in de tien jaar

每十年一次

inzicht (het) 洞察力
tot voor kort 直到最近
vakken 科目
blijkt 显示出

dat blijkt niet te werken 
= het is duidelijk dat dat 
niet lukt

显然无效，发现没有
效果

lesprogramma = het 
curriculum, de vakken 
die gegeven worden op 
een school of andere 
onderwijsinstelling

课程，学程，某学校或
教育单位提供的科目

lopen uiteen 偏离，分歧
in theorie 理论上
kanten 各方向，各边（复数）
keus (de) 选择
blijf je bij je eerste keus 
= verander je je eerste 
keus niet meer

坚持首选

voorbereidend 准备的，预备的
opleiding (de) 培训
waar 真的
was dat maar waar = ik 
wou dat het waar was

希望是真的（但不是真
的），是真的就好

kwart (het) 四分之一
diploma (het) 文凭
praktijkgericht 聚焦于实践，以实践为

标的
sluit aan (bij) 与…做连接
aanleg (de) 脾性，天赋
interesse (de) 兴趣
makkelijker gezegd 
dan gedaan = het is 
moeilijker dan je denkt

说的比做的容易

het liefst 最好
examen (het) 考试
toelating (de) 录取
laten toe 录取
gedachte (de) 想法
verbazing (de) 惊讶之意
tot mijn verbazing = ik 
was verbaasd

我很惊讶

eisen 要求
volstrekt 绝对
negens en tienen = zeer 
goede resultaten

成绩很好，几近完美（
的成绩）

magere zesjes = niet 
zulke goede resultaten

成绩不太好，差强人意

magere 枯瘦
behaald 获得
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alweer 再度，重新
vanuit 基于，从…出发
ideaal (het) 理想
klachten (over) 抱怨，怨言
huilen 哭泣
om te huilen = erg slecht 让人想哭，很差
onlangs 最近
selectie (de) 挑选
toe passen 使用
voorzichtig 小心
kijk uit 注意
haast (de) 赶时间，急迫

Les 15
professionele 职业的，有职业水平的
voetbalclubs 足球俱乐部（复数）
lelijk 丑恶，难看，丑
lelijk in de problemen = 
in grote problemen 

出严重的问题，捅出大
漏子

schulden 债务
topsalarissen 领高薪者
spelers 球员
trainers 教练，训练师
luxe (de) 豪华的
stadions 球馆
prestaties 表现
onder de maat = niet 
goed genoeg

低于水平，不够好

beroep (het) 呼吁
doen een beroep 发出呼吁
red 拯救
ingaan (op) 承担（某事件）
supporters 支持者，球迷
beleven 体验
plezier (het) 乐趣
als het ware 简直就是
ontmoeting (de) 碰面
elftal (het) 足球队
kampioen (de) 冠军
reclame 广告
concert (het) 演唱会
opera (de) 歌剧
subsidie (de) 补助
verkeren 到了…的地步

niet zelden 不是不常
overeind 直立，扶正
steun (de) 支持，支援
voetballers 足球员
rolmodel (het) 榜样
inspirerend 具启发性的
team (het) 队伍
krachtige 有力的
stimulans (de) 刺激，诱因（复数）
verdienen terug 回本
investeringen 投资
dubbel en dwars = 
helemaal

完全

kunst (de) 艺术
knappe 绝妙的，美妙的
bal (de) 一球
snelheid (de) 速度
doelpunt (het) 进球
haat 恨，痛恨
toeschouwers 观众
wedstrijden 比赛，球赛
schokkend 令人震惊，骇人
zich schamen 引以为耻，感到丢脸
waag me 胆敢，冒险
vechten 对抗
of … of niet 无论有没有…
overwinning (de) 胜利
vuist (de) 拳头
op de vuist gaan = gaan 
vechten

大打出手

spoor (het) 缘由
vernieling (de) 破坏
bezorgt 提供，供给
letterlijk 实质的
handen vol werk = veel 
werk

一堆工作

openbaar vervoer (het) 大众运输，公共运输
vermogen (het) 一大笔钱
diezelfde 同一个
symbolisch 象征性的
talenten 天赋
ontwikkelingslanden 发展中国家（复数）
trainen 培训，锻炼
verkopen 卖，出售
slaven 奴隶（复数）
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beloond （得到）奖赏
gemener 更残酷
wonder (het) 异像，奇迹
geen wonder = het is 
logisch

难怪，…不意外

Les 16
dames 女士们
heren 先生们
opzij 靠边，让路
museum (het) 博物馆
duwen 推挤
alstublieft 请
met z’n allen = allemaal 所有的
nauwe 狭窄
gaten 孔（复数）
Willem 威廉亲王
Oranje 奥伦治家族
geschoten 被射杀
vaderland (het) 祖国
des vaderlands = van het 
vaderland

祖国的

vermoord 谋杀
omstreeks 大约
verzameling (de) 集合，整合
één voor één 一个（接着）一个的
in handen 到手
regeren 治理
laat over (aan) 交由某方处理
plaatselijke 当地的，地区的
in zijn plaats 替他
verschijnt 出现，登场
erft 继承
neef (de) 表兄
prins (de) 王子
Brussel 布鲁塞尔
opgevoed 长大
Spaanse 西班牙的
vertegenwoordigen 代表（复数）
of beter gezegd = je kunt 
beter zeggen

或者更恰当地说

verzet (het) 抵抗
gezag (het) 权威
legt op 课（税）
godsdienst (de) 宗教信仰

protestantisme (het) 新教，基督教
juist 反而
protestant 新教徒，基督教徒
leiding (de) 领导
opstand (de) 暴动，叛乱
de 80-jarige oorlog = de 
oorlog die 80 jaar duurde 
(1568-1648)

八十年战争（1568年
至1648年）

periode (de) 期间
benauwd 闷滞，闷热
sluiten zich aan 结合，联结起来
republiek (de) 共和国
der …的
doodt 杀死
beloning (de) 奖励
geschiedt 发生
onafhankelijkheid (de) 独立
reeds 已经
feit (het) 事实
Europese 欧洲的
erkend 被认可
behouden 维持，保持
Oranjes 奥伦治家族成员
bevinden ons 位于

Les 17
dammen 水坝（复数）
beschermen 保护
binnenland (het) 国内，内陆
hoe gaat dat in z’n werk 
= hoe doen ze dat

怎么做的？

binnen …内
sloten 沟渠
leverde 提供了
energie (de) 能源，能量
machinaal 机械的
gemalen 磨过
pompen 泵浦（复数）
honderden 数百
doel (het) 目的
ongetwijfeld 毫无疑问
dwars 交错
zeearmen 河口，入海口
stormramp (de) 洪涝灾害
verhaal (het) 故事
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braken door 被冲破了
klommen 爬到
daken 屋顶（复数）
wachtten (op) 等待
redding (de) 救援
ongelukkigen 不幸的人（复数）
dreven 漂浮
urenlang 数小时之久
vielen 掉下来，酿成
onbekende 不明
hoeveelheid (de) 数量
dieren 动物（复数）
verdronk 溺死
kapot 坏掉
stortten in 倒塌过，坍塌过
landbouwgrond (de) 农田，耕地
onbruikbaar 不可使用
overkomen 遭遇
vond 曾经觉得
verhogen 增加，提高
zwakke 弱的
plekken 地方（复数）
versterken 加强
afsluiten 关闭，封锁
duurder 更昂贵
technisch 技术的
zouden 将会
raken 成为
veiliger 更安全
kustlijn (de) 海岸线
tevens 也
verbindingen 连接（复数）
recreatie (de) 娱乐
volledige 完整的
op den duur 逐渐的
schadelijk 有害
milieu (het) 环境
delta (de) 三角
Deltawerken 三角洲计划
voltooid 完成
vijand (de) 敌人，敌手
verslagen 被击败

Les 18

pijnlijke 痛苦的
ontstoken 愤怒的，烧烫的
keel (de) 喉咙
maag (de) 胃
recept (het) 配方
pil (de) 药丸
de pil = een pil om niet 
in verwachting te raken

避孕药

griepprik (de) 流感疫苗
fysiotherapeut (de) 物理治疗师
huid (de) 皮肤
hart (het) 心
verwijzing (de) 参考
beoordelen 回顾，参考
haakjes 括号
tussen twee haakjes = 
overigens

顺带一提

tanden (de tand): als je 
last hebt van je tanden, 
ga je naar de tandarts
deeltijd (de) 兼职
praktijk (de) （家庭医生自己的）

诊所
zorg (de) 照顾
los 松，放掉
los daarvan 除此之外，此外
vergrijst 老化
hoe ... des te 越…就越…
vaker 更常
veronderstel 假设
opbelt 拨电话
post (de) 处所
teruggebeld 回电了
noodgevallen 紧急情况（复数）
spoedeisende 紧急的
hulp (de) 援助
datzelfde 一样的
eventueel 马上
ambulance (de) 救护车
zware 药性强烈的
schrijven voor 开处方
afwachten 等候
weekje (het) 一周
komt terug 返回，回来
verkouden 感冒了
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antibiotica 抗生素
aandringen 坚持
de meeste 多数
gaan over 会自然过去

Les 19
beter laat dan nooit = laat 
is beter dan helemaal niet 

有比没有好

in verwachting 怀孕
sta tegenover 面对
van alles en nog wat = 
een heleboel

完全，一整个

zo 如此，这样的话
verklaring (de) 声明
tekenen 签署
erkent 承认
automatisch 自动
wennen 习惯
wees 不要
hou 持有
verwarrend 令人困惑
verandering (de) 令人困惑的事情
opeens 突然，一下子
voor zover 到…的地步
als ik jou was = in jouw 
plaats = mijn voorkeur 
zou zijn

如果我是你，假设我是
你的话

die van Bram = de naam 
van Bram

Bram的名字

de jouwe 你的
aankondigingen 通知，声明，通告
verstuurd 寄出了
de deur uit 出门
bruiloft (de) 婚宴，婚礼
met alles erop en eraan = 
met alles wat erbij hoort

应有尽有，该有的都有

Bram z’n idee = het idee 
van Bram

Bram的主意

gezelschap (het) 整群人
bruid (de) 新娘
weggeeft 交出
receptie (de) 接待点，接待柜台
diner (het) 晚餐，晚宴
tot slot 结尾
vrolijk 欢快的

verrassen 惊讶
zelfgemaakte 自制的
liedjes 歌曲（复数）
gedichten 诗歌（复数）
dansen 跳舞
bestemming (de) 目的地
afscheid (het) 告别
vrijgezel (de) 单身
gewoonte (de) 习惯
Brams Bram的
wolken 云（复数）
in de wolken = erg blij 高兴的像在云端
informeerde 通知了
sprong 跳起来了
gat (het) 洞，坑
sprong een gat in de 
lucht = was heel erg blij

高兴地跳起来，很高兴

gedacht (aan) 想到了
past (op) 注意
veroverd 争取了，争得了
crèche (de) 幼儿园
draaien om 转过来，转过去
rollen 角色（复数）
modern 当代的
glimlachen 微笑
een handje helpen 帮点忙
verzorging (de) 看护
kleinkind (het) 孙儿
daar … in 在…方面

Les 20
goedemiddag 午安，下午好
tocht (de) 巴士旅游
uitleg (de) 解释
in tegenstelling tot (i.t.t.) 
= heel anders dan

与…相反的是

eigendom (het) 财产
graaf (de) 伯爵
richting (de) 方向
laan (de) 大道
breed 宽
deftige 庞大的
typisch 典型的
Haags 具海牙特色的，海牙的
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recht vooruit 正前方
residentie (de) 住处
ambassades 使馆（复数）
bakstenen 砖块（复数）
vensters 窗户
eigenaar (de) 主人，所有人
waar ik het net over had 
= waar ik net over sprak

我刚提到

kasteel (het) 城堡
thans 今日，如今
hebben zitting 召开会议
plein (het) 广场
demonstraties 示威
vakbond (de) 工会
staking (de) 罢工
torentje (het) 炮塔
opgevallen 引人注意的
werkkamer (de) 工作室
Hagenaars = inwoners 
van Den Haag

海牙人（复数）

ontwerp (het) 设计
waarderen 欣赏
sociale 社会的
fraaie 优美的
vrede (de) 和平
zalen 大厅（复数）
Internationaal 国际的
Gerechtshof (het) 法院
conflict (het) 冲突
doen uitspraak (over) 发表演说
rechters 法官（复数）
rechtbank (de) 法庭
juridische 法律的，法制上的
komen aan 到达，抵达
badplaats (de) 海滨度假胜地，浴场
schijnt （阳光）照射
wild 疯狂的，狂野
frisse 新鲜的
neus (de) 鼻子
een frisse neus halen = 
lekker buiten lopen

到户外透气、散心

pier (de) 码头
visje (het) 鱼
boulevard (de) 大道
mededeling (de) 通知

verwacht 预期
keren terug 返回，回归
vissers 渔夫
vertrekpunt (het) 出发点
tot zo 等会见

Les 21
het ging voor de wind = 
het ging goed

顺风，进行的顺利

gouden 黄金
moeras (het) 沼泽
rijkste 最有钱的
Nederlands bekendste 
voetballer = de meest 
bekende voetballer van 
Nederland

荷兰最有名的足球员

nadeel (het) 缺点
boten 船（复数）
dat lag voor de hand = 
dat was logisch

这很理所当然

aangezien 既然
ideale 理想的
transport (het) 运输
technieken 技术
vervaardigden 制造了
kijkers 望远镜（复数）
instrumenten 仪器（复数）
vaardigheden 技能（复数）
verspreidden zich 流传，传播开来
konden 可以
bleven 留下来了
kochten 买了
graan (het) 粮食，谷粮
Polen 波兰
Scandinavië 斯堪的纳维亚
verkochten 卖了
zout (het) 盐
wijn (de) 酒
wereldzeeën 大洋（复数）
Azië 亚洲
begon 开始了
peper (de) 胡椒
kruiden 香料
kwamen (bij) 还有了，还出现了
katoen (het) 棉花
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zijde (de) 丝绸
goud (het) 黄金
cacao (de) 可可
routes 路径，道路
vers 新鲜的
voedsel (het) 食物
in slaan 补货
bewaren 保存
vraag (de) 需求
vestigingen 据点（复数）
India 印度
legden 打下，建立（基础）
koloniale 殖民地的
musea 博物馆（复数）
schilderijen 绘画（复数）
immigratie (de) 移民
bijdrage (de) 贡献
ontwikkeling (de) 发展
vluchtelingen 难民（复数）
immigranten 移民（复数）
joden 犹太人（复数）
Portugal 葡萄牙
komst (de) 到来
stimuleerde 刺激了
geestelijk 精神上的，心理上的

Les 22
op gelijke voet met = 
even belangrijk als

平起平坐，一样重要

VS (de) = de Verenigde 
Staten van Amerika

美国，美利坚合众国

wezenlijk 大幅的
Unie (de) 联盟
Britse 英国的
koloniën 殖民地（复数）
verklaarden 宣称，声明
betrekkelijk 相当
eenheid (de) 一体，个体
hoop (de) 希望
oorlogen 战争（复数）
voorkomen = zorgen dat 
het niet gebeurt

预防

grenzen 边界（复数）

subsidies = hulp van de 
overheid in de vorm van 
geld

（来自政府的）补助，
津贴（复数）

boeren 农夫（复数）
zekerheid (de) 保障
omtrent 关于
invoerrechten 职责（复数）
lidstaten 成员国（复数）
concurrentie (de) 竞争
buitengewoon 异常的
exporteren 出口
tegenstanders 竞争者（复数）
veroordelen 谴责
kritisch 批评
fort (het) 堡垒
in strijd (met) （与…）发生冲突
overeenkomsten 协议（复数）
uit sluiten (van) 将…排除于…外
breek af 拆除，打破
tarief (het) 费用，费率
nemen over 带走，拿走
zover 这么远
als het zover is = als dat 
echt gebeurt

如果真的发生的话

verdedigen 防御
zich bezighouden (met)  致力于，从事
industrieën 产业（复数）
technologische 技术的
vereisen 要求
wat betreft 至于
naderen 接触
tal van 各种
wetten 法律（复数）
afkomstig (uit) 来自于
voorts 此外
munt (de) 货币
concurreert 与…竞争
dollar (de) 美元
heden 今日，现在
tot op heden = tot nu toe 迄今
varen 航向
koers (de) 走向
president (de) 总统
gezamenlijk 共同
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militair 军事
optreden (het) 演习
laat staan = en helemaal 
niet

更不用说

leger (het) 军队
waardoor 因此
semi- 半
handhaven 执行
voortaan 今后，此后
hanteren 处理，办理
scheelt 出现差别，产生差异
vanzelfsprekend 自然的，自发的
enorm 巨大的

Les 23
tegen de 3600 = bijna 
3600

将近三千六百

wie weet = misschien 可能吧，天晓得
in dit verband = bij dit 
onderwerp

在此情况下

door middel van = met 凭借着
van ondertitels voorzien 
= zorgen dat er 
ondertitels komen

提供字幕

zonder ook maar één = 
helemaal zonder

完全不用

vaste uitdrukkingen = 
vaste combinaties 

固定的说法

mocht een woord je niet 
bekend voorkomen = als 
een woord je niet bekend 
lijkt

如果你遇到不会的单字

wat je te doen staat = wat 
je moet doen

你要做的是

neem me niet kwalijk = 
excuses

很抱歉，请不要不满

kwalijk = slecht, boos 恶意
je hebt nog enige weken 
te gaan = de cursus duurt 
nog een paar weken

本课程还有一段时间才
结束

hoog tijd = je moet er 
direct mee beginnen

早该

in grote lijnen = de 
belangrijkste zaken

大致

sta je niet met je mond 
vol tanden = weet je wat 
je moet zeggen

不会嘴里满是牙齿，知
道该说什么

zijn we bij jou aan het 
juiste adres = kan jij ons 
alles vertellen

我们来对地方了，你可
以告诉我们所有事情

je weet er alles van af = 
je weet alles erover

你知道关于它的一切

zo goed als = bijna 几乎
stil vallen = stoppen 停止，停滞
daar heb je geen zin in = 
dat wil je niet

你对...没兴趣

je hebt er schoon 
genoeg van = je wilt dat 
helemaal niet meer

受够了，完全不想要了

Les 24
geeft uit  拨出
bruto nationaal product 
= alles wat een land aan 
goederen en diensten 
produceert

国民生产总值

ontwikkelingshulp (de) 开发补助
samenwerking (de) 合作
borst (de) 胸脯
zij slaan zich op de borst 
= zij zijn trots

他们拍胸脯，他们感到
骄傲

percentage (het) 百分比
stellen 主张
vernietigend 毁灭性的
oordeel (het) 判断
zo ja 如果是的话
tegenstanders 反对者，持反对意见者

（复数）
geholpen 得到帮忙了
omstandigheden 情况，处境（复数）
verbeterd 得到改善了
bovenlaag (de) 上层
vult 填满
lot (het) 命运
armen 穷人（复数）
westerse 西方的
leefstijl (de) 生活形态
overnemen 接手，适应
hebben er eeuwen over 
gedaan = het duurde 
honderden jaren voordat 

花了数百年的时间

projecten 项目（复数）
opgezet 终止了
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initiatieven 举措，措施（复数）
voorwaarden 条件（复数）
verleend 授予了
eisen 需求，要求
uitgaven 支出，费用（复数）
ijzeren 铁质的
greep (de) 掌控
in een ijzeren greep = 
helemaal in hun macht

在他们的掌控下

lijden 受苦
verlies (het) 失败，失去
voorstanders 赞成者，持赞成意见者

（复数）
erfenis (de) 遗产，遗留下的产物
derhalve 因此
morele 道德的
verplichting (de) 义务
wel degelijk = zeker wél 的确，肯定
gericht 关注，聚焦
specifieke 特定的
behoeften 需求（复数）
middenklasse (de) 中产阶层
opkomen 崛起，出现
relaties 关系（复数）
evenwicht (het) 平衡
brengen 带，带来
gaat gepaard (met) 伴随着
overdracht (de) 转移
het Westen kan het niet 
maken = het is niet 
verantwoord als het 
Westen dat doet

这么做很不应该，这么
做很不负责任

stoppen 中止，停止
geweten (het) 良心
trek (de) 流动
hoeven 必须
geluk (het) 运气

Les 25
historische 历史的，具历史意义的
gebombardeerd 被轰炸了
kern (de) 核心
bleef 留下了
steen (de) 石头

bleef geen steen op de 
andere = gingen alle 
gebouwen kapot

完全摧毁殆尽

beeld (het) 图像
kunstenaar (de) 艺术家
nieuwbouw (de) 新建筑
markthallen 市场
theater (het) 剧院
vlakbij 邻近
gewerkt 工作，做工
overhemden 衬衫（复数）
mouwen 袖子（复数）
opgerold 卷起来的
steken 伸出来
je handen uit de mouwen 
steken = aan het werk 
gaan

着手干活

werkzaam 干活着
waaraan 来自哪里
dankt (aan) 感谢，（成功是）来自
geheim (het) 秘密
bereikbaar 可以达到的
tientallen 几十个
leggen aan 靠岸
in volle zee = midden op 
zee

外海

verstand (het) 知识
waterbouw (de) 水利工程
compleet 完整
terrein (het) 平台，场地
aangelegd 建造了
diepte (de) 深度
getransporteerd 被运送了
Duitse 德国的
Ruhrgebied (het) 鲁尔河区域
aangevoerd 载来
olie (de) 油
ijzererts (het) 铁矿
steenkool (de) 煤炭
ton (de) 吨
schatting (de) 估计
naar schatting = 
ongeveer

估计有

binnenvaart (de) 内陆航行船舶
getallen 数字（复数）
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logistiek (de) 物流
Rotterdamse 鹿特丹的
functioneert 发挥…的功能
schip (het) 船只
lossen (het) 卸货
laden (het) 装货
geautomatiseerd 已自动化的
binnen- = binnenland 国内
hierdoor 由此，因此
samenstelling (de) 组合
Rotterdammers 鹿特丹人（复数）
mengsel (het) 混合物
diverse 多种的
multicultureel 多元文化的

Les 26
afhankelijker 更依赖的
concludeert 作结论
Sociaal en Cultureel 
Planbureau = instituut 
dat onderzoek doet en de 
regering adviseert 

社会文化计划局，帮政
府做研究和提供建议的
机构

toegenomen 已增加了
huishoudens 户（复数）
interview (het) 访谈，专访
onderzoeker (de) 研究人员
komt neer (op) 大概等于
delen 分担
efficiënte 有效率的
vervoermiddel (het) 交通工具
comfortabeler 更舒服
uitgerust (met) 得到放松
handsfree 不用手
navigatie (de) 导航
verkeersinformatie (de) 交通信息
borden 标识牌（复数）
snelweg (de) 高速公路
files 堵车
vervijfvoudigd 已增加五倍
waaruit 从何
toename (de) 增加
stijging (de) 增加
participatie (de) 参与
factor (de) 因素

lengte (de) 长度
spits (de) 高峰时段
waarnemingen 实验（复数）
parttimers = mensen die 
minder dan 36 uur per 
week werken

兼职工作者（一周工作
少于三十六小时者）

veelal 常常，经常
fulltimers = mensen die 
36 of meer uur per week 
werken

全职工作者（一周工作
至少三十六小时者）

houden op 停止
opening (de) 开放
onvermijdelijk 无法避免的
recreatief 休闲的
pad (het) 道，径
ze zijn op pad = ze gaan 
uit

上路，出门

neemt af 减少
benodigde 需要的人
juist 正是
simpel 简易的
megabioscoop (de) 大型电影院
skibaan (de) 滑雪场
wel zo eerlijk = dat is 
eerlijker

更公平

bezit (het) 财产
bedacht 想出来
zijn niet doorgegaan 
= zijn niet in praktijk 
gebracht

没有实行

accijns (de) 消费税
benzine (de) 汽油
bestrijdt 战斗
grensstreken 边境区域
tanken 加油
uitbreiding 扩张
wegennet (het) 道路网
verleden tijd = voorbij 过去，以往
vrees 害怕
teleurstellen 令某人失望

Les 27
categorieën 类别（复数）
kinderbijslag (de) 幼童津贴
bijstand (de) 援助
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wegens 由于
loon (het) 薪资，薪水
bankrekening (de) 银行户头
kader (het) 框架
in het kader van = op 
basis van 

在…的框架中，基于…

arbeidsongeschiktheid 
(de) 

残疾（以至于无法工
作）

percentage (het) 百分比
ontslag (het) 解雇
voormalige 前任的，先前的
gehandicapten 残疾人士（复数）
langdurig 长时间，持久性的，长

期的
zieken 病人（复数）
voorzieningen 设施
pensioen (het) 养老金
minimumloon (het) 最低薪资
verzorgd 被照顾
wieg (de) 摇篮
graf (het) 坟墓
verzorgingsstaat (de) 福利国家
herstelde zich 康复，复原
draaide 运转过
motor (de) 发动机，推力
diegenen 那些…的人
middelen 资源
middelen van bestaan = 
werk en/of geld

谋生方式，谋生条件

regeling (de) 措施
ingesteld 设置了，规定了
tijden 时代
nam af 减少了
werkgelegenheid (de) 工作机会
plotseling 急剧，突然
tempo (het) 步调
tegelijkertijd 同时
vertoonde 展示了，显示了
scherpe 急速的
vermindert 受阻碍了
uitkomen 出现…的结果
scholing (de) 培训
aan de slag = aan het 
werk

开始着手进行

anderzijds 另一方面

aarzelen 犹豫，迟疑
in dienst nemen 录用
vergrijzing (de) 老化
rijzen 浮现
relatief 相较之下
de beroepsbevolking = 
alle mensen die (kunnen) 
werken

就业人口

een antwoord = een 
oplossing

一个解答

Les 28
tulpen 郁金香（复数）
treft aan 遇到，碰到
etalages 商品橱窗
gloeilampen 灯泡（复数）
geproduceerd 生产了
productie (de) 生产，制造
voornamelijk 主要
export (de) 出口
consumptie (de) 消费
verwerking (de) 处理，加工
patat (de) 薯条
chips 洋芋片，薯片
vlammetje (het) 火焰
slaat (op) 表示
aanzienlijke 大量的
hoeveelheden 量，数量
aardgas (het) 天然气
kookt 开伙，做菜
gehaald 被取
geëxporteerd 被出口
dankbaar 感恩的，感激地
bron (de) 来源
lopen rond 走动
koeien 母牛（复数）
zuivel (de) 乳制品的
bol (de) 球，圆形物
herkent 认得
vermoedelijk 很可能，想必
Goudse 豪达的
varkentje 小猪
veeteelt (de) 畜牧业
klant (de) 顾客
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tomaat (de) 西红柿
tuinbouw (de) = sector 
die groente, fruit en 
bloemen produceert

园艺（产业）

bollenvelden = grote 
velden met bloemen

花田（复数）

bezocht 参观
daar heen 前往那里
geel 黄色
paars 紫色
regenboog (de) 彩虹
paprika’s 青椒
kas (de) 温室
streek (de) 地区，区域
er = kassen 这里（根据上下文即温

室）
’s nachts 夜晚
licht (het) 灯光
productiviteit (de) 生产力
verkoop (de) 卖，销售
veilingen 拍卖（复数）
lamp 灯
multinational (de) 跨国公司
aangeduid 成为…的代表
fabriek (de) 工厂
groeide uit 成长
latere 后期的，后来的
elektronica 电子产品
concern (het) 企业
aandeel (het) 股份
dvd-systemen  dvd系统（复数）
weggehaald 搬移走了
innovatie (de) 创新
technologie (de) 科技，技术
kunststoffen 塑胶制品（复数）
verwerkt 制造，制成
stoelen 椅子（复数）
ervan = van kunststof 由…（塑料）制成的
petrochemische 石油化学的
producent (de) 制造商，生产商
momenteel 目前
leider (de) 领导者
heerlijk 好喝
helder 清澈

Les 29
kijkt aan (tegen) 看待
nadruk (de - op) 重点（在于）
onderlinge 互相，相互的
rivaliteit (de) 敌对关系，死对头
gemeenschapelijke 共同的
belangen 利益
houding (de) 态度
ten opzichte van 相较于，相对于
concentratiekampen 集中营（复数）
zich verzet 保卫自己过，抵抗过
hiervan 对此（感到）
overtuigd (van) （感到）信服
opvallend 特别多的，相当多的
gesproken 谈论到
geschreven 写到，写过
bijeenkomsten 集会（复数）
publiek (het) 大众
behoorlijk 颇多的
nummer (het) 号码
nummer 1 = de 
belangrijkste

头号，最重要的

degelijke 体面的，像样的
waardering (de) 感激，欣赏
vergelijking (de) 比较
Duitsers 德国人（复数）
tamelijk 挺，颇为
gewoonlijk 习以为常
baas 老板
waren ze ons de baas = 
waren ze beter dan wij

是我们的老板；比我
们好

wedstrijd 比赛
ook al weer 又是...（怎么回事、怎

么了）
helden 英雄们
verloren 输给了
ploeg (de) 队伍
bijgewoond 参与了，出席了
geest (de) 心灵，思绪
betrekkingen 关系（复数）
zodanig （正是）这样一种的
de baas speelde = zijn 
wil oplegde, alles wilde 
regelen

当老板，有控制欲

revolutie (de) 革命
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stichtten 建立了，成立了
afzonderlijke 分开的，个别的
in Nederlandse ogen = 
volgens de Nederlanders

在荷兰人眼中，荷兰人
觉得

zuidelijk 南方的
veel minder 少很多
bezwaar (het) 抗议
delta (de) 三角
schouders 肩膀（复数）
de schouders zetten 
onder iets = hard werken 
voor iets

努力于，致力于

overkant (de) 对面
Kanaal (het) 海峡
Britten 英国人（复数）
hechten (aan) 严守，遵照
tradities 习俗（复数）
humor (de) 幽默
in hoeverre 到何种程度
voortreffelijk 优秀，特出
koks 厨师（复数）
sterren 明星
lijf (het) 身体
tegen het lijf lopen = 
ontmoeten

碰上

Les 30
durven 敢于
ingebroken 遭到入室抢劫
gestolen 被偷了
enig 任何一个
aantasting (de) 危害
berusten (in) 根基于
waarover 关于什么
windt zich op (over) 生气
klagen (over) 投诉，抱怨
geweld (het) 暴力
van nabij 近距离
meemaken 体验
plegen 犯，做（违法行为）
verveling (de) 无聊，厌烦
uit verveling = omdat ze 
zich vervelen

出于无聊

protest (het) 抗议
grijpt in 着手，处理

keihard 强力的
omvang (de) 程度，规模
blauw op straat = politie 
op straat

“蓝色在路上”，路上
有很多警员

uitgesloten 不可能的
lokt uit 引出
camera’s 摄像头（复数）
aanbrengen 装
privacy (de) 隐私
daders 犯人（复数）
gepakt 抓
preventief 预防性的
fouilleren 搜身
arresteren 抓，逮捕
cellen 牢房（复数）
gevangenissen 监狱（复数）
stelling (de) 立场
luidt （听起来）是
spreken aan (op) 指责
steekpartij (de) 刀械案
loop op 承受
schotwond (de) 枪伤
wapens 武器（复数）
verwijten 责备，谴责
valt de ouders iets te 
verwijten = is het de 
schuld van de ouders 

可以向父母咎责，父母
有责任

verkeerd 错误的
gegaan 出现…的结果
opvoeding (de) 教养
oefenen uit 执行
media 媒体
kippen 鸡
zijn er als de kippen bij = 
zijn er heel snel bij 

反应（像鸡一样）快

deskundigen 专家（复数）
politici 政客（复数）
komen aan het woord 
= mogen zeggen wat ze 
ervan vinden

对某事发表言论

denkt na (over)  思量，考虑
streng 严格
straffen 惩罚（复数）
organiseren 兴办，策划
opzetten 设立
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raad (de) 议会，建议
goede raad is duur = het 
is moeilijk om een goede 
oplossing te vinden

好的解决方案总是得来
不易

Les 31
plank (de) 板子
hoe krijgt de Nederlander 
brood op de plank = hoe 
verdient hij geld

（面包）板子上的面包
怎么来的，靠什么谋
生的

is in staat 有能力
kost (de) 费用
diagram (het) 图表
afleiden (uit) 推论，可以想见
sector (de) （行业），部分
diensten 服务（业）
van dienst zijn 提供服务
buitenshuis 室外
kant-en-klare 现成的
maaltijden 餐（复数）
bezorgen 递送
bestellen 订
reisbureau (het) 旅行社
kantoor (het) 办公室
beheer (het) 管理
netwerk (het) 网络
specialisten 专家，专才（复数）
uitzendbureau (het) 职业介绍公司，人力中

介公司
resultaat (het) 结果
catering (de) 餐饮，外烩
talloze 极多的
schieten 冲，射
paddenstoelen 蘑菇，冬菇（复数）
schieten als 
paddenstoelen uit de 
grond = er komen heel 
snel veel nieuwe bij

如雨后春笋般出现

nader 靠近，进一步
constateren 确认
banen 工作，职业（复数）
inkomsten 收入（复数）
arbeiders 工人，劳工（复数）
laaggeschoold 低技术水平的
trachten 试图

lagelonenlanden 低薪资国家（复数）
traditionele 传统的
huisvrouw (de) 家童主妇
massaal 大量的
zijn de arbeidsmarkt 
opgegaan = zijn gaan 
werken

踏入职场

blik (de) 一瞥
leert 学到
vrouwelijke 女性的
gemiddelde 平均
merk op 注意到
zakelijke 商业的
dienstverlening (de) 服务业
zorg (de) 照护
redenen 理由
combineren 合并
bezuinigingen 紧缩
gerekend 计算过
gewerkte 做工
figuur (de) 数字
op eigen benen staan = 
zelfstandig zijn

独立，自食其力

carrière (de) 生涯
tijdelijke 暂时的
contract (het) 合同
discriminatie (de) 歧视
flexibiliteit (de) 灵活性
norm (de) 规范
is de norm = is normaal 合乎规范，正常
geregeld 定时
wisselen 更换

Les 32
solliciteren 申请工作，求职
advertentie (de) 广告
dienst (de) 部门
nadere 进一步
slim 聪明
stuur op 寄
à 的
A4-tje = blad papier van 
21 x 30 cm

A4纸

cv (het) 履历表
maximaal 最多
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kantje (het) 面（一张纸的一面）
tenzij 除非
digitaal 数字的
bijlage (de) 附件
uitnodigen (voor) 邀请
stevige 有力气
hieronder 以下，下述
formuleren 表述
zwanger 怀孕的
kunt u daar kwijt = kunt 
u daar ophangen

可以放在那里，可以挂
在那里

commissie (de) 委员会
zullen 会，将
voorafgaand (aan) 早于…之前
inleiding (de) 介绍
kopje (het) 杯
geïnteresseerd 感到兴趣
eigenschappen 属性（复数）
acht 认为
beschrijft 描述
opgedaan 得到（经验）
recente 最近的
werkkring (de) 工作环境
hield … in 包含，（具体）内容是
onbetaald 无薪，未支薪
verrichten 做
relevant 相关
aspect (het) 方面
concreet 具体的
soortgelijke 类似的
in de orde van = 
ongeveer

大约，大概

verscheidene 诸，多个
referenties 推荐人
een dezer dagen = 
binnenkort

近期内

ten slotte 最后，总之，最终
definitieve 最终
uitlopen 延迟
waar 真
genoegen (het) 乐趣
wensen 希望，愿望
terugreis (de) 回程
opmerking (de) （说）一句

tegenover 在对面
ingang (de) 入口

Les 33
tussen de middag = 
tussen 12 en 2 uur

中午左右（十二点至两
点之间）

park (het) 公园
uitvoerig 细节地
opgroeiende 还在长大，成长中
bejaarde 老年
gepasseerd 已经过了
zelfstandig 独立的，自主的
je hebt er je handen vol 
aan = het levert je veel 
werk op

令人忙不完

opgewekt 乘兴
knie (de) 膝盖
heeft het aan haar knie 
= ze heeft last van haar 
knie

膝盖有恙

moe 累
lichamelijk 身体上的
rollator (de) 前面带轮的逐步器
schuiven 移动
laat haar maar schuiven 
= ze redt zich wel

让他自己来，他没事的

raakt kwijt 丢了
naarmate 随着
vergiste zich 误以为
voordeur (de) 前门
kwaad 损害，破坏
sleutel (de) 钥匙
paste 配合
na verloop van tijd = na 
enige tijd

一段时间后，一阵子
以后

drong door (tot) 意识到
vergissing (de) 误会
omgekeerd 相反
protesteer 抗议，反驳
verzorgingstehuis = 
tehuis voor mensen die 
niet voor zichzelf kunnen 
zorgen

护理院（生活无法自理
者所住之处）

meedoen (met) 参与
activiteiten 活动
structuur (de) 架构，结构
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vierde 庆祝过
verjaardag (de) 生日
boos 生气
principieel 原则的
inrichting (de) 机关，院
vertrouwen (het) 信任
streng 严格，严厉
eenzamer 更寂寞
benadering (de) 接触
onmenselijk 没有人性的
vertrouwde 信任过
overgang (de) 变迁，变动
medewerker (de) 同事
wekt 叫醒
wassen 洗
kleden 穿上衣服
wezen 是，有这回事
houdt voet bij stuk = 
houdt vol

不让步，坚持

verlof (het) 请假
zorgverlof = vrije dagen 
om voor iemand te 
zorgen

照护假期

overweging (de) 考量
in overweging geven = 
aanraden

建议

personeelszaken 人事
regelingen 安排
klok (de) 种
draaien we de klok terug 
= doen we alles weer net 
als vroeger

把时钟拨回去，一切
重来

Les 34
monumenten 纪念碑（复数）
klassiek 经典
romantisch 浪漫的
orkest (het) 管弦乐团
Wagenings = uit 
Wageningen

瓦亨宁根的

drankje (het) 饮料
bar (de) 酒吧
presenteren zich 呈现自己
culturele 文化的

het publiek = mensen 
die komen kijken en 
luisteren

听众，观众

koren 合唱团（复数）
dansschool (de) 舞蹈学校
amateur (de) 业余人士，爱好者
bands 乐团（复数）
na elven = na 11 uur 十一点后
poëzie (de) 诗歌
dichters 诗人（复数）
dragen voor 朗诵
gebied (het) 区域
ah joh 哎
valt 掉（valt onder 包含在

里面，属于）
literatuur (de) 文学
wat ’n 真是个…
onzin (de) 胡说八道
festivals 节庆，节日（复数）
beroemde 有名的，知名的
dj’s DJ（复数）
zul je bedoelen = bedoel 
je zeker

你的意思是

Concertgebouw 音乐厅
violiste 女小提琴家
optreedt 表演，演出
dansers 舞者（复数）
bezuinigt 节省，紧缩
wegbezuinigen = iemand 
ontslaan met als excuus: 
bezuinigingen

被紧缩掉了（以紧缩为
由的解雇）

barbaars 野蛮人（复数）
schrijvers 作家（复数）
e-book = digitaal boek 电子书
downloaden 下载
niks 没有
niks voor mij = daar heb 
ik geen zin in

这我没兴趣

schermpje 屏幕
voorgelezen 朗读了
lazen … voor 朗读了
jij liever dan ik = ik 
heb er geen zin in, jij 
blijkbaar wel

你可能想，但我没兴趣
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daar weet ik het fijne niet 
van = dat weet ik niet 
precies

这我不敢讲，这我不
清楚

’es = eens 一下，一会
barbecue (de) 烤肉
sapjes 果汁（复数）
sterkte 加油，振作（某人做痛

苦的事情前祝他好运）

Les 35
riep 叫，说
grootvader (de) 祖父
liep achter 落后
achterstand (de) 落后
voorsprong (de) 领先
haast 急
abortus (de) 堕胎
vervolgd 酿成...结果
wijd 宽（wijd verbreid：普

遍）
verbreid 禁止过
prostitutie (de) 娼妓
euthanasie (de) 安乐死
strafbaar 可以裁罚的
legaal 法律的，合法的
daalt 减少
landelijk 国内
overlijden (aan) 死于，逝世于
verslaafden 有瘾者
drugs 毒品
mede 也，伴随
voorlichting (de) 教育
onrecht (het) 不公义
aangepakt 处理，解决
na gaan 鉴定
overgebracht 传染
laat toe 允许
machtig 有威力
islam (de) 伊斯兰教
vraagstukken 议题（复数）
religieuze 宗教的
stromingen 教派
gelovig 有信仰的
waarden （道德上的）价值
ethisch 道德上

verantwoord 负责人地
originele 独特的
start 引起
reeks (de) 系列
zich uiten 发表
waarna 随后
wijs 明智
ei (het) 蛋
het ei van Columbus = 
een simpele en slimme 
oplossing

哥伦布的蛋，简单又聪
明的解决办法

eindeloos 无尽的
voorspelbaar 可以预测的
compromis (het) 妥协
uitzichtloos 没有前景的
verzoek (het) 要求
willekeurig 随机的
berust (op) 基于
misverstand (het) 误解
des te beter 反而更好

Les 36
kaartje (het) 明信片
zonnige 阳光很多的
voorkant (de) 正面
camping (de) 露营地
kruisje (het) 十字（形）
caravan (de) 篷车
toiletten 卫生间（复数）
lawaai (het) 噪音
geuren 味道（复数）
pa 爸爸，爸
blijkbaar 显然
beweging (de) 移动，行动
is hij niet in beweging te 
krijgen = doet hij nooit 
aan sport

他从来不运动，动都
不动

vanmorgen 今早
top (de) 顶端
zet op 戴上
hoed (de) 帽子
luxe (de) 奢侈品
brandende 炙热的
kale 秃的
overdreven 夸大的
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brengt door 花，度过
gras (het) 草地
schaduw (de) 阴影
ijs (het) 冰，冰棍
doeken 布料
voorhoofd (het) 额头
schuld (de) 咎，错误
ruzie (de) 争吵
ma 妈妈，妈
paniek (de) 惊慌
voorraden 库存，存货
op 空了，没了
hagelslag (de) 巧克力碎屑
tranen 眼泪（复数）
lekkerder 更好吃
smaken 口味，品味
smaken verschillen = 
iedereen heeft zijn eigen 
voorkeur

每个人品味/偏好不同

lust 想要（吃或喝）
eeuwige 永远的，老是，一直

都有
pot (de) 锅，菜（Hollandse 

pot: 荷兰菜）
de Hollandse pot = 
typisch Hollands eten

地道荷兰菜

oren 耳朵（复数）
verliefd 爱上了
tot over haar oren 
verliefd = heel erg 
verliefd

爱到超过耳朵，非常
深爱

spiegel (de) 镜子
hals (de) 脖子，颈
vaag 花瓶
staren 凝视
knappere 比较帅的
kerels 家伙，小伙子（复数）
nalaten 离去，不做某事（kan 

niet nalaten… 不得不
做…)

rede (de) 道理
vatbaar 敏感的，容易受影响的
ze is niet voor rede 
vatbaar = ze wil niet 
luisteren

她不讲理，她不听话

blind 眼盲，盲目

wat ik moet beginnen = 
wat ik moet doen

我要开始做的事是

PS = extra regel 
onderaan de brief

顺带一提

Les 37
goedenavond 晚上好
namens 代表，以…的名义
college (het) 学院，学校
burgemeester (de) 市长
wethouders 市议员（复数）
coffeeshop (de) = café 
waar softdrugs verkocht 
worden

大麻店

gemeenteraad (de) 市议会
besloten 决议了
bij wijze van 以…的方式
experiment (het) 试验
beheren 管理
aanstaande 即将到来的，接下来的
toezicht (het) 监督
strak 严密的
controle (de) 控管
sprekers 讲者，谈话人
verzoek 请求，要求
pardon 对不起，请原谅
microfoon (de) 麦克风，传声器
voorzitter (de) 主席
criminele 犯罪的，非法的
handelingen 动作，行为
centen 分钱（复数）
op naar Het Hoekje = 
laten we naar Het Hoekje 
gaan

我们前往Het hoekje吧

begrijpen 了解，理解
schrikt 恐慌
bekennen 坦诚
in eerste instantie 最初
toestand (de) 状态
voortduren 延续
zich afspeelt 发生
dat wil je niet weten = 
dat is heel erg

你不会想知道，很严重

patroon (het) 模式
harddrugs 硬性毒品
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lopen in elkaar over = 
er is geen onderscheid 
tussen

没有分别，混合成一体

reëel 实际的，现实的
opzet (de) 设计
afwijkt (van) 与…有所不同
officier van justitie (de) 检察官
cannabis (de) 麻花，大麻
gewicht (het) 重量
gram (het) 克
gedoogd 容忍了
erkende 认可了
dagvoorraad (de) 当天的库存
jongeman (de) 年轻人
haar (het) 头发
lachen 笑
laat me niet lachen = dat 
is onzin

这不好笑，胡说八道

achterdeur (de) 后门
gaat aan （不）管（我们）的事

情，跟某人无关
herinner 提醒
proef (de) 尝试
brengen uit 发布
verslag (het) 报告
mocht blijken dat = als 
blijkt dat

如果事实证明

verloopt 进行
einde verhaal = 
afgelopen

没了，结束了，没这回
事了

belofte (de) 承诺，诺言

Les 38
stralende 发光的
hemel (de) 天空
palmbomen 棕榈树（复数）
uithoek (de) 角落
Caribische Zee 加勒比海
boeiend 有趣的
weer (het) 天气
Afrikanen 非洲人（复数）
slavernij (de) 奴隶制度
afgeschaft 废除了
Antillianen 安的列斯人（复数）
armoede (de) 贫穷

onder de armoedegrens 
= ver onder het 
minimuminkomen

在贫穷线以下，收入软
低于最低薪资

monetair 货币的，金融的
het IMF: een 
internationale bank die 
geld leent aan arme 
landen 

国际货币基金组织

lenen 借，借贷
ontslagen 解雇，裁撤
gesneden (in) 被削减
perspectieven 观点（复数）
bestrijding (de) 战斗
prachtige 美丽的
begeleid 陪同
luide 大声的
ritmische 有节奏的
stemming (de) 心情，情绪
de stemming zit er goed 
in = iedereen is in een 
goede stemming

每个人心情都很好

blond 金色
bruin 棕色
klapt 拍手
enthousiast 热情的
Latijns-Amerika 拉丁美洲
mis 错了
hadden het kunnen weten 
= konden het weten, 
maar dachten er niet aan

本来可能知道（最后却
不知道）

vindt plaats 发生
deelnemers 参与人（复数）
salsa 莎莎舞
rap 饶舌音乐
draagt bij (aan) 增加，有助于
feestvreugde (de) 狂欢
illegaal 非法的
roepen 吼叫
verhoudingen 关系（复数）
dringend 急迫的，迫切的
herziening (de) 修订版，修正
waren aan herziening 
toe = moesten herzien 
(veranderd) worden

当时需要修正

ingrijpend 根本的，彻底的
opbouwen 建立
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overige 其他的
opgevangen 已经给予庇护
opgenomen 已经被纳入

Les 39
ontleende （从此）得到
naam (de) 称号，名称
gastvrij 好客的
tolerant 宽容的
Marokko 摩洛哥
Turkije 土耳其
aantrok 引来了
nationaliteit (de) 国籍
verworven 获得了
Surinamers 苏里南人（复数）
eveneens 也有，也是
kozen 选择了
afspraken 约，约见（复数）
asielprocedures 庇护程序
aanvraag (de) 申请
ingediend 已经提交了
centra 中心（复数）
jarenlang 多年
spanning (de) 紧张
degenen 那些
afgewezen 被拒绝了
advocaat (de) 律师
nemen een advocaat in 
de arm = zoeken een 
advocaat 

找律师

mislukt 失败了
verwijderd 被移除了
terugkeer (de) 回归，遣返
illegalen 非法移民（复数）
schoonmaak (de) 清洁
horeca = de sector hotel/
restaurant/café

餐饮业

migratie (de) 移民
verkrijgen 获得了
zien te verkrijgen = 
proberen te verkrijgen

试图获取

dat heeft heel wat voeten 
in de aarde = dat kost 
grote moeite

需要煞费苦心

hoogopgeleiden 高学历
waard 值得
van het kastje naar de 
muur = van het ene loket 
naar het andere

从一个窗口被引介到另
一个窗口

komen in aanmerking 
voor = hebben recht op

有权得到，有资格得到

materieel 材料
isolement (het) 隔离
buitenlandse 国外的
geliefde 情人
vernomen 听说过
inburgering = het proces 
van inburgeren

融入

houdt in 意味着
je aanpast (aan) （对某事）调整
je thuis voelen 有在家里的感觉
millennium (het) 千禧年
voelen zich als een vis in 
het water = voelen zich 
in hun element

如鱼得水

gastland (het) 地主国，东道国
allerbeste 最好的

Les 40
radio (de) 广播电台
programma (het) 节目
luisteraars 听众（复数）
uitzending (de) 广播
rechtstreeks 直接
gaswinning (de) 天然气
actiegroep (de) 特别行动组织
schokkend 令人震惊的，骇人听

闻的
draait 运作，运行
Groningse = van 
Groningen

格罗宁亨的

merken 注意到
aardbevingen 地震
zat 腻了
wij zijn het zat = we 
hebben er genoeg van

我们腻了

boren 钻洞，钻
scheuren 撕裂
zichtbaar 可见的
onverkoopbaar 卖不出去的，滞销的
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windenergie (de) 风能
opraakt 耗尽
CO2-uitstoot (de) 二氧化碳排放
fossiele 化石的
duurzaam 可持续的
zult u bedoelen = bedoelt 
u zeker

您的意思是

windmolens 风车（复数）
windpark (het) 风力发电场
reken maar = dat is zeker 肯定是
tegenwind (de) 逆风
lelijke 丑陋
landschapsvervuiling 景观污染
vervuiling (de) 污染
lawaaioverlast (de) 噪音滋扰
neergezet 被盖在
harder 更吵
koelkast (de) 冰箱
wil iets kwijt = wil iets 
zeggen

想说点什么

capaciteit (de) 容量，产能
plaatsen 放置
neerzetten 建，盖
stunten （特技，）大特价
kip (de) 鸡
vos (de) 狐狸
zwaar 重
biologische 有机的，生物的
kakelt 咯咯叫
heus 真的，还是
aanbieding 特价
gecontroleerd 被控管了
meneertje (het) 老先生（讽刺）
van de wind kan niemand 
leven = iedereen moet 
geld verdienen

没人可以靠风吃饭，大
家都要养家糊口

Les 41
telt 数
analyses 分析
gewijd (aan) 专门谈
beschouwingen 反思（复数）
gepubliceerd 发布了
poging (de) 尝试
plat 平

kenmerken 特点，特质（复数）
eigenschap (de) 属性，特质
moraal (de) 道德观
milieubewust 有环保意识
afval (het) 垃圾，废弃物
plastic (het) 塑料
opgewekt 愉悦，快乐
zonnepanelen 太阳能面板
boterham (de) 三明治
dat zegt niets = dat 
betekent niets

这算不上什么

opmerken 注意到
dichtheid (de) 密度
meet 测量
bekijkt 查看
las 读到了
artikel (het) 文章
onbewuste 无意识的
motief (het) 动机
aldus 说，表示
journalist (de) 记者
slaat 敲打
spijker (de) 钉子
slaat-ie (= hij) de spijker 
op de kop = heeft hij 
helemaal gelijk

他一针见血，他完全
正确

zakenlui 商人
hoogleraren 教授
staatssecretaris (de) = 
onderminister 

国务卿，大臣

dief (de) 贼
paden 路径（复数）
aanduidingen 指示（复数）
verrast 诧异
korenvelden 麦田
weilanden 牧场，草原
teruggegeven 还给了
avontuurlijk 爱冒险的，刺激的
verbeelding (de) 想象，想象力
spreekt tot de 
verbeelding = maakt 
grote indruk, brengt de 
fantasie op gang

引人遐想

ga je erop uit = maak je 
een tochtje naar buiten

外出一趟
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op de fiets zijn ze in 
hun element = ze fietsen 
graag en kunnen het goed

骑自行车是他们不可磨
灭的元素

element (het) 元素
conditie (de) 体态
adem (de) 呼吸
ruik 闻
zuivere 纯的，新鲜的
stevig 坚实的
trap 踩踏

Les 42
oudejaarsavond (de) 除夕
kerstboom (de) 圣诞树
nieuwjaarskaarten 新年贺卡
ruikt 闻起来，闻到
zoete 甜的
oliebollen 油炸面包圈
gebakken 烘烤的
champagne (de) 香槟酒
vuurwerk (het) 烟火
af steken 点燃
spelletjes 游戏（复数）
opblijven 守夜，熬夜
volwassenen 成年人，大人
hoogtepunten 高潮（复数）
dieptepunten 低潮（复数）
tongen 舌头（复数）
wat maakte de tongen 
los = waarover praatte 
iedereen?

人们都在谈什么？

de tijd vliegt = de tijd 
gaat snel

时光飞逝

herinneringen 记忆（复数）
hetzij 无论，不管
voornemens 未来计划（复数）
sigaret (de) 香烟
opsteken 点燃
Italiaans (het) 意大利文
zich gedragen 表现…的行为
wat ervan terecht komt = 
wat ze in praktijk zullen 
brengen

付诸实践

volgend 下一个
aanleiding (de) 理由

nuttigste 最有用的
commentaar (het) 评论
bood 提供了
stof (de) 材料
onderwerpen 主题（复数）
gemist 错过了
materiaal (het) 材料
had je willen praten = je 
wilde praten, maar het is 
niet gebeurd

你想谈却没有谈

vloeiend 流利的
zucht 叹息
fase (de) 阶段
te veel gevraagd = 
onmogelijk

要求太多，不可能

grondslag (de) 基础
ontkomt (aan) 躲，逃避
komende 接下来的
Nieuwjaarsdag 元旦
Pasen 复活节
Hemelvaartsdag 升天节
bevrijding (de) 解放
Pinksteren 五旬节


