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Dit boek gaat over een klas.

Een klas van een school.

De school is in Goes.

Dit is de klas:

Bem 

Dit is Bem, hij is 13 jaar.

Rada

Dit is Rada, zij is 14 jaar.

Milka   

Dit is Milka, ze is 16 jaar.
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Mo  

Dit is Mo, hij is 16 jaar.

Tuu  

Dit is Tuu, hij is 17 jaar.
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1 WERELDMEIDEN

Wat weet je al?

Maak een woordweb.  

Heb jij contact met Nederlandse jongeren?

Waar ontmoet jij nieuwe mensen?

1

2

3

4

Kijk

Kijk naar de tekst en het plaatje.

Kijk ook naar de kopjes.

Lees nog niet verder.

Wat weet je al?

Lees stil

Lees een keer.

Wat ging er goed? 

Welke stukjes vond je moeilijk?

Waar moest je nog een keer lezen? 

Lees en praat

Lees samen.

Wat begrijp je nog niet?

Praat er samen over.

Wat weet je nu?

vrienden
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Gemeente Goes

Datum:  5 september

Betreft:  Wereldmeiden, Doe je mee?

Beste Rada, 
Houd jij ervan om lekker te bewegen? En vind je het leuk om andere meiden van jouw 

leeftijd te leren kennen? Dan wil ik je uitnodigen om mee te doen aan Wereldmeiden. 

Het is gezond én superleuk!

Voor wie is Wereldmeiden?

• Voor meiden van 14 tot 22 jaar die nieuw zijn in Nederland;

• En voor meiden van 14 tot 22 jaar die in Nederland zijn opgegroeid.

Wat gaan jullie doen?

Twintig weken lang ga je sporten, samen met een maatje. In de eerste tien weken maak 

je kennis met verschillende sporten, zoals dans, voetbal, basketbal of fitness. Daarna 

kies je samen met je maatje een sport die je het leukste vindt. Die sport doe je dan nog 

tien weken. Natuurlijk kun je daarna doorgaan met sporten.

Waarom meedoen?
Sporten is goed voor je gezondheid. Wie sport voelt zich beter. En als je nieuw bent 

in Nederland, is het leuk om andere meiden te leren kennen. Als je meedoet aan 

Wereldmeiden, sla je twee vliegen in één klap!

Waar is het?
In Goes wordt Wereldmeiden georganiseerd door sportclub De Regenboog. Alle 

praktische informatie kun je vinden op www.regenboogsport.nl. Je vindt ook een 

aanmeldingsformulier op de website.

Zien we jou snel?

Hartelijke groet,  Mara Bongers, 

Medewerker Sport en beweging gemeente Goes.

Rada krijgt een brief.

Deze brief is verzonnen, maar het project Wereldmeiden bestaat echt. Daarnaast bestaat ook het 
project Wereldgozers. Meer informatie vind je op www.huisvoorbeweging.nl
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Maak de vragen

1 Wie stuurt de brief naar Rada?

a Een vriendin van Rada, die samen wil sporten

b Iemand van de gemeente waar Rada woont

2 Waarover gaat de brief?

a De brief geeft informatie over sport en gezondheid.

b De brief geeft uitleg over veilig sporten.

c De brief is een uitnodiging om te komen sporten.

3 Wat kan Rada doen bij Wereldmeiden?

a Ze kan sporten met andere meiden die nieuw zijn in Nederland.

b Ze kan sporten met een Nederlands maatje.

4 Welke sporten kunnen de meiden kiezen?

a Ze doen één sport: dans, voetbal, basketbal of fitness.

b Ze doen meerdere sporten, bijvoorbeeld dans, voetbal, basketbal en fitness. 

c Ze doen vier sporten: dans, voetbal, basketbal en fitness.

5 Rada wil meedoen, wat moet ze nu doen?

a Ze moet naar de sportclub gaan om zich in te schrijven.

b Ze moet op een website kijken en een formulier invullen.

In het kort

Rada stuurt een appje naar Milka. Ze vertelt kort over de brief. Wat kan Rada 

appen?

5

6

10

LES 1: HOE BLIJF JE GEZOND?



Lees meer

A Lees snel

Kijk op de klok en lees.

Hoe lang lees je?        

Lees nog vier keer.

Hoe lang lees je nu?   
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Wat gaan jullie doen?

Twintig weken lang ga je sporten, samen met een maatje. In de eerste 

tien weken maak je kennis met verschillende sporten, zoals dans, 

voetbal, basketbal of fitness. Daarna kies je samen met je maatje een 

sport die je het leukste vindt. Die sport doe je dan nog tien weken. 

Natuurlijk kun je daarna doorgaan met sporten.

Waarom meedoen?

Sporten is goed voor je gezondheid. Wie sport voelt zich beter. En als je 

nieuw bent in Nederland, is het leuk om andere meiden te leren kennen. 

Als je meedoet aan Wereldmeiden, sla je twee vliegen in één klap!

B Twee vliegen in één klap

‘Als je meedoet aan Wereldmeiden, sla je twee vliegen in één klap!’

‘Twee vliegen in één klap slaan’ is een uitdrukking. Het betekent dat er twee 

voordelen zijn als je meedoet. Welke voordelen zijn dat?

 

 

Kun je in jouw moedertaal ook zoiets zeggen? Hoe is die uitdrukking in jouw 

taal?

Ken je deze uitdrukkingen?

- Het geld is op. Hij moet op een houtje bijten.

- Zij is te laat thuis voor het eten. Ze vindt de hond in de pot.

- Zij is niet goed voor hem, maar hij ziet dat niet. Liefde maakt blind.

Kun je in jouw moedertaal ook zoiets zeggen? Hoe zijn die uitdrukkingen in 

jouw taal?
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C  Wie sport voelt zich beter

Meestal gebruiken we ‘wie’ voor een vraag, bijvoorbeeld: Wie ben jij? 

Wie sport voelt zich beter betekent: mensen die sporten, voelen zich beter. 

Dat is dus geen vraag.

Lees de zinnen. Is de zin een vraag? Zet er een vraagteken achter. Is het geen 

vraag? Gebruik dan een punt.

1  Wie is er aan de beurt 

2  Wie zegt dat 

3  Wie mee wil moet nu komen 

4  Wie te laat is kan niet meedoen 

5  Wie is dat meisje met de gele jas 

6  Wie wil oefenen kan dit boek lezen 

7  Wie wil dit boek lezen 

Wat doe jij?

Is er een sportclub in jouw buurt? Welke sport of sporten kun je daar doen?

Zoek het uit, samen met iemand uit je klas.

Vraag of jullie een proefles mogen volgen. Dat is meestal gratis.

Maak een foto en schrijf een paar zinnen over de sportles. Vertel welke sport je 

deed, met wie en wanneer. Vertel ook hoe je het vond.

Doe de foto en je tekst in de map.

Hoe was het?

Hoe vond je deze les?  

Wat heb je geleerd? 

Wat vind je goed?  

Wat kon beter?   
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Leer de woorden

Welke woorden ken je al?

Leer de nieuwe woorden.

Zoek of maak een plaatje.

Of maak een zin.

 de koning     

 bewegen     

 meiden (de meid)   

 de leeftijd     

 uitnodigen     

 superleuk      

 opgegroeid (opgroeien) 

 maak … kennis (kennismaken) 

 verschillende    

 de sporten (de sport)  

 de dans     

 het voetbal     

 doorgaan     

 praktische     

 het aanmeldingsformulier 

 de website     

 hartelijke groet    

 de medewerker    
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