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Voorwoord
Beste leerling,

Binnenkort ga jij 2 weken meelopen op een middelbare school. Dat is natuurlijk 
 ontzettend spannend, maar ook erg leuk! Dit boek gaat jou helpen om alles wat je 
leert en meemaakt op te schrijven/tekenen/uit te beelden of op een andere manier 
een plekje te geven. Het is daarom een heel belangrijk boek, waar je goed op moet 
passen, en dat je elke dag bij je moet hebben. 

Het boek begint met het hoofdstuk Voorbereiding. Je maakt deze opdrachten op de 
ISK, voordat je naar de middelbare school toe gaat. Je gaat je in dit hoofdstuk voorbe-
reiden op de 2 weken die komen en schrijft hier belangrijke informatie op voor een 
goede start op school. Je mentor zal je hierbij helpen. 

Daarna volgen er 10 hoofdstukken die je tijdens je stage gaat maken. Het is de 
 bedoeling dat je elke dag 1 hoofdstuk van dit boek maakt. Op de school waar je 
naartoe gaat zal er elke dag een moment zijn waarop je tijd en begeleiding krijgt om 
in dit boek te werken, maar je moet soms ook zelfstandig in het boek werken. 

Elke dag begint met een aantal vaste vragen zoals het invullen van de datum, het 
rooster en de woorden van de dag. Jij gaat elke dag 5 woorden opschrijven die je die 
dag veel hebt gehoord of die je hebt geleerd. Schrijf daarachter de betekenis van de 
woorden op. 

Bijna elke dag zijn er opdrachten en challenges die je tijdens de schooldag moet 
doen. Het is daarom belangrijk dat je aan het begin van de dag kijkt waar je die dag 
over gaat leren, zodat je daar tijdens de lesdag aan kan werken en op kan letten. 

Het laatste hoofdstuk Evaluatie maak je als weer terug bent op de ISK. Ook hier zal je 
mentor je bij helpen. In dit hoofdstuk ga je terugkijken op de 2 weken die je gehad 
hebt op de middelbare school. Ook ga je in dit hoofdstuk beslissen wat jij de komen-
de tijd nog wilt leren op de ISK, zodat je straks een goede overstap naar het reguliere 
Nederlandse onderwijs kunt maken. 

We wensen je heel veel plezier met je loopbaanoriëntatie en de opdrachten uit dit 
boek!

Hartelijke groeten van de schrijvers van dit boek,

Karin Post-Roelse
Jeroen Bishesar
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Voorbereiding
Binnenkort ga jij samen met een paar andere leerlingen van de ISK 
meelopen op een middelbare school. In dit hoofdstuk ga je je 
 voorbereiden op dit bezoek.

Praktische gegevens van de school

Naam:  .............................................................................................................................................................

Adres:  ............................................................................................................................................................. 

Telefoonnummer:  ......................................................................................................................................

Website: www. .............................................................................................................................................

Start schooldag:  .............................................................................  om  .......................................... uur

Ik zit op school in klas:  .............................................................................................................................

Met wie heb je contact? 

a Schrijf hieronder de belangrijkste namen en telefoonnummers op! 

Docent: (naam + telefoonnummer)

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

Leerling: (naam + telefoonnummer)

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

Mentoren van de ISK: (namen + telefoonnummers)

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................
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Waar is de school?

Je hebt het adres van de school opgeschreven. Nu ga je uitzoeken waar de school is. 

a Ga naar www.maps.google.nl en typ het adres van de school in. Gebruik Google 
Street View om de school te bekijken. Schrijf hieronder waar de school is. 

Mijn school is in  ..........................................................................................................................................

b Print het kaartje van Google met daarop de school, plak het hieronder:

Voorbereiding
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Hoe ga je naar deze school toe vanuit je huis?

a Reis je met de trein of de bus, zoek dan op www.9292ov.nl wat de route is van je 
huis naar school. Schrijf hieronder wat je gevonden hebt. 

Ik moet thuis weg om .................... uur.

Ik neem dan bus/trein  ........................................................................................  om .................... uur.

Als je moet overstappen, schrijf dat dan hier op: 

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

Als je nog een stukje moet lopen, schrijf dan hier op hoe je moet lopen: 

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................
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b Reis je met de fiets, zoek dan op www.maps.google.nl wat de route is van je huis 
naar school. Schrijf hieronder wat je gevonden hebt. 

Het duurt .................... minuten om te fietsen. 

Ik moet thuis weg om .................... uur.

Print de route die je moet fietsen, plak deze hieronder: 

Opdracht: Reis een keer van je huis naar de 
school en terug om te oefenen! 

Voorbereiding
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