
THEMA 5 ETEN
beginner

WOORD VERTALING BETEKENIS

afvallen lichter of dunner worden

alle elke, zonder uitzondering

de appel een harde, ronde vrucht die aan een boom groeit

het appelsap een drank gemaakt van het sap van appels

de banaan een lange, gele vrucht

beetje een kleine hoeveelheid, een klein deel

het bord een plat, rond ding waarvan je kunt eten 

de boter
vet gemaakt uit melk dat je bijvoorbeeld op brood 
smeert

breed iets met een grote afstand van zijkant naar zijkant

het brood
dagelijks eten, gemaakt van meel, dat je bij de 
bakker koopt

de calorie
een maat die uitdrukt hoeveel energie er in een 
bepaald soort eten of drinken zit

de cola een bepaalde zoete, bruine frisdrank

drinken een vloeistof door je mond naar binnen laten gaan

duur iets wat veel geld kost
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het energiedrankje een drankje dat je energie geeft

eten voedsel door je mond naar binnen laten gaan

de euro
het geld in Nederland en in de meeste andere 
Europese landen

flink erg, zeer

het fruit
de vruchten van bomen en struiken die je kunt 
eten

het geld dat wat je gebruikt om dingen te kopen

gezond goed voor je lichaam

het glas een voorwerp van glas om uit te drinken

gratis als het geen geld kost

de groente planten of delen van planten die je kunt eten

hard heel erg; met moeite

in
dit woord gebruik je voor een beweging naar 
binnen

de jam een dikke, zoete vloeistof van gekookte vruchten

kiezen
beslissen wie of wat je wilt uit verschillende 
mogelijkheden
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kopen iets krijgen door er geld voor te geven

lang een hele tijd

lekker iets wat goed smaakt

de lepel een voorwerp om bijvoorbeeld soep mee te eten

de maaltijd
het eten dat je ’s ochtends, ’s middags en ’s avonds 
eet

de man een volwassen persoon van het mannelijk geslacht

de melk
de witte vloeistof die uit de uiers van bijvoorbeeld 
een koe kan komen en die je kunt drinken

het menu
een lijst met het eten waaruit je kunt kiezen in een 
restaurant

het mes een scherp voorwerp om mee te snijden

met iets of iemand erbij

niet dit woord gebruik je om iets te ontkennen

nodig iets wat er moet zijn, iets wat je niet kunt missen

het ontbijt het eten dat je ’s morgens eet

precies juist, nauwkeurig
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de sinaasappel een oranje vrucht

de sla een plant met groene bladeren die je kunt eten

slecht niet goed

de snack
iets kleins wat je eet tussen andere maaltijden 
door, meestal niet gezond

snel in heel korte tijd

het snoep zoete dingen om te eten

de soep
vloeibaar eten dat bestaat uit water dat gekookt is 
met groente en vaak ook met vlees

de soort
verzameling mensen of dingen met dezelfde 
kenmerken, het type

sporten lichamelijk actief zijn, vaak met anderen 

de thee
een warme drank die je maakt door gedroogde 
bladeren van een bepaalde plant in kokend water 
te doen

uitleggen
vertellen hoe iets moet of hoe iets werkt, zodat 
iemand het begrijpt

het vlees
het zachte deel van het lichaam, tussen de huid en 
de botten

de vork een voorwerp waarmee je in eten prikt

de vrouw een volwassen persoon van het vrouwelijk geslacht
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het water
een vloeistof zonder kleur of smaak, die alle 
levende wezens nodig hebben
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