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Inleiding

Het Alfabetisering Anderstaligen Plan (AAP) is een gecombineerde methode beginnende
geletterdheid en technisch lezen en schrijven volwassen anderstalige analfabeten.
Technisch lezen en schrijven berust op een afgeldgiakket aan ‘weetjes’. Wat je ervoor
moet kennen en kunnen is ‘eindig’. In AAP zijn dezeetjes stuk voor stuk verwerkt zodat

de cursist alles tegenkomt wat belangrijk is veahnisch lezen en schrijven. Heeft de cursist
dit onder de knie dan kan alle aandacht uitgaanlmegrijpend lezen en schrijven. Daarvoor
kan een gewone NT2-methode op Al niveau worderugebr

Het idee om het alfabetiseringsproces in kleinpta op te bouwen ligt voor de hand: begin
met korte teksten op basis van een klein aantakr$e¢n klanken, voeg daar in een volgende
tekst letters en klanken aan toe en bouw zo veodge alle letters en klanken hebt gehad. De
uitdaging is echter hoe je zo’'n beperkte ‘letteagtkoppelt aan een context.

Mensen die elkaars aandacht willen vasthoudenliertelkaar verhalen. ledereen
heeft van nature interesse in het vervolg en dmpfl’lan een verhaal. In AAP is er daarom
gekozen voor twee stripverhalen in dialoogvorm est eenvoudige verhaallijn. Voor een
beginnend alfabetiseringscursist is het motivei@ndalles wat hij weten moet in deze vorm
aangereikt te krijgen.

De laatste jaren wordt er veel geschreven en gkspraver het aansluiten bij
geschreven functionele teksten in het alfabetigsonderwijs. Deze taal zou cursisten meer
motiveren dan typisch schoolse oefeningen. Waam@mreen verzonnen dialoog niet
motiverend zijn en echte advertenties, prijslijst@nnvulformulieren wel? AAP kiest voor
alfabetisering die aansluit bij de spreektaal ezftgie alfacursist een echt boek in handen dat
hij echt kan lezen!

AAP combineert twee stromingen uit het alfabetisggonderwijs. De klank-tekenkoppeling
wordt geleerd aan de hand van normaalwoorden naaandast wordt er ook gebruik maakt
van globaalwoorden. Alle elementen van het alfalohtprincipe zijn in de stripverhalen van
deel 3 verwerkt (het tweede boek met de donkergroemslag).

In deze docentenhandleiding zijn alle stappen selisah uitgewerkt. Ook wordt
hierin uitvoerig beschreven hoe met deel 1 en Pdbeste boek met de lichtgroene omslag)
de aanloop naar deel 3 genomen kan worden. Deel11128luisteren en schrijven; en deel
2, p. 129-174kchrijven vormen namelijk twee aparte lijnen ter voorbemgdvan deel 3ezen
en spellen. De drie delen zijn bedoeld om stap voor stap dgeaverken: alfabetiseren in drie
stappen.

Cruciale inzichten om deel 1 te kunnen ontwikkdieb ik te danken aan mijn voormalige
collega, logopediste Danielle Duyvesteijn die raiginlang wees op de kenmerken van de
spreektaal en het belang van de ‘sjwa’. Ongetvdjkdinkt in de oefeningen ook de methode
Taalriedels (J. Deen en C. van Veen, 1994). Deze methode beefzen hoe stimulerend
expressieve uitspraaktraining kan zijn. Deze ted#is die inhoudelijk vaak nergens over
gingen, hebben heel veel docenten en cursistereplezrschatft.

Voor deel 2 heb ik originele ideeén over handstdnifvikkeling ontleend aan Hans
de Rijk (alias Ben Engelhart, alias Bruno Ernstarivivan den Brandt heeft mij overtuigd van
het belang van een gerichte schrijfmethodiek. Ik lblg dat ik haar lettertype dat zij speciaal
voor het alfabetiseringsonderwijs heeft ontwikketdr AAP mag gebruiken.

Voor deel 3 heb ik veel baat gehad bij de leerboeker aanvankelijk lezen en
schrijven die Henk Huizenga voor pabostudententlyssichreven. In AAP heb ik
verschillende uitgangspunten verwerkt van methaa®m groep 3 van het basisonderwijs

AAP Routeboek voor docenten - Ad Bakker © 2008 Boom, Amsterdam
6



met nameVeilig leren lezen enZelfstandig spellen (Jan Geelhoed e.a.). In de laatste maand
voor zijn dood heeft frater Caesarius Mommers, @djegger vaiveilig leren lezen, het
eerste concept van deze methode gelezen en belbidge belangrijkste aanwijzing was:
‘Zorg dat elk stapje erin zit. Als je er een velggeat het mis’. Daarmee heeft hij mij
gestimuleerd om AAP te laten worden wat het nu is.

Ik hoop dat AAP de praktijk van het alfabetiserigderwijs van anderstalige volwassenen
nieuwe impulsen zal geven. Tegelijk is het ook nigns dat de praktijk inzichten aan zal
dragen voor de verbetering en verdere ontwikkeleng de methode.

Bij het verschijnen van de eerste druk wordt désteshand gelegd aan een pakket
aanvullende oefeningen met de computerw@pv.alfabetiseren.nvindt u daarover meer
informatie.

Met trots kan ik u ten slotte melden dat een aaawxeor het ontwikkelen van een
demonstratieproject spraakherkenning met behulpleacomputer speciaal voor AAP in
april 2008 door de Taalunie is gehonoreerd. Vooekest in de geschiedenis zal een
computer in Nederland de taaluitingen analyseretleetursisten corrigeren en sturen tot een
goede uitspraak bereikt is. Tussen nu en juni 20d8n de Radboud universiteit,
softwarebedrijf Polderland, uitgeverij Boom en ikgrogramma bouwen.

Voor verdere informatie en de nieuwste ontwikkedindpij AAP verwijs ik u naar de
websitewww.alfabetiseren.ndlie door uitgeverij Boom bij deze methode is gembdk wens
u en uw cursisten veel gebruikersplezier met AAP.

Ad Bakker
Amsterdam, juni 2008
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Stap 1 Luisteren en spreken

Een cursist die in het Nederlands gealfabetise@rdiyvmoet precies weten uit welke
spraakklanken het Nederlands is opgebouwd. Pass digjnvoorbereid om het fonetisch
principe te doorzien en toe te passen. Deel 1 vaR Aet dertig lessen spreek- en
luisteroefeningen is daarvoor belangrijk gereedscha

In het NT2-onderwijs zijn de vaardigheden luisteearspreken gericht op
communicatie. In AAP gaat het om een ander aspgect.van huis uit niet-Nederlandstalige
cursist moet de Nederlandse klanken kunnen ondadsin en als systeem in zijn hoofd
hebben. Bij het onderscheiden van klanken in eeeamde taal staan de klanken uit de
moedertaal in de weg. De vreemde taal gaat doddaekfilter van de moedertaal (zoals
sommige Nederlanders ‘pienantie’ maken van ‘pefjalty

Als een bepaalde Nederlandse klank niet tot zghtrkomt, kan dat verschillende
oorzaken hebben. De cursist kan het moeilijk vinolendie klank ‘motorisch’ te vormen
(bijvoorbeeld /r/). Maar het kan ook een percgpteleem zijn: de cursist hoort de klank
gewoon niet omdat die in zijn eigen taal heleméaet Imestaat of sterk verwant is aan een
andere klank (die in het Nederlands misschienbestaat). De spreek- en luisteroefeningen
in AAP beogen vooral deze perceptieproblemen agakken. De oefeningen zijn gericht op
het systematisch ‘horen’ van klanken. Nazeggeerisaefening om het horen aan te
scherpen.

Het geheel bestaat uit dertig lessen die volgeneaédetzelfde stramien zijn opgebouwd. Na
enig oefenen weet de cursist precies wat er gedarédertig lessen van hem wordt verwacht.
Centraal staat het beluisteren van de cd. Het geek daarbij op verschillende manieren
visuele ondersteuning, ook al is de cursist noglaesvaardig. Terugkerende pictogrammen
duiden de oefenvorm aan. Tekeningetjes bieden Isbewveinformatie bij het gesprokene.
Voor AAP zijn zeventien afbeeldingen gemaakt die abcalen van het Nederlands
representeren.

Hoe verloopt een les?

Twee vocalen vormen de kapstok van elke les. Deperking is om het voor de cursist
overzichtelijk te houden.

De paren zijn niet gekozen vanuit de veronderstgliiat de cursist wel eens moeite
kan hebben om juist die klanken van elkaar te guifeiden. Integendeel, de lessen komen
het beste tot hun recht als de cursist zonder mspg de betreffende vocalen goed uit elkaar
kan houden. (zie hiervoor de klinkerdriehoek, zigy).

Benadruk bij de cursist dat hij zich de hele legylaoor alles op de twee klanken moet
blijven concentreren. Het geeft niet is als hij waen niet kent of stukjes tekstjes hem
ontsnappen.

A Introductie van de twee vocalen

Eerst hoort de cursist op de cd de twee klankehetrboek ziet hij boven de les twee (van de
achttien vast terugkerende) plaatjes waarin die td@nken voorkomen. Laat de cursist de
woorden waar de plaatjes voor staan uitsprekereeraantal keer herhalen. Uit deze woorden
isoleert hij de twee klanken weer. Dit moet overkemen met wat hij op de cd hoort.
Vervolgens zoekt de cursist naar nog meer woordsriw die twee klanken voorkomen. De
docent let erop dat de cursist de klanken zo zunagelijk uitspreekt. Laat iemand die
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moeite heeft met een klank verschillende woordendieeklank nazeggen. Het ene woord zal
hem beter liggen dan het andere.

Het lukt iemand bijvoorbeeld maar niet om de ‘i*ws’ anders te laten klinken dan
de ‘ie’ in ‘vies’. Maar als hij het woord ‘ik’ uiggreekt, blijkt de ‘i’ opeens veel beter te
klinken. Dat maakt ‘ik’ voor die cursist geschikhals stemvork te gebruiken. De docent
bedenkt dan wisselrijtjes als: ik — vis — ik — miKip — stip — ik — stip — mis — pinnen - ik —
stil — ik — fris — vis — ik - enz. totdat de ‘I’ iwis’ uiteindelijk wel goed klinkt.

B Luisteren naar een korte tekst met twee vocalen

Luisterend naar de cd concentreert de cursistaothe twee klanken. Hij zal eraan moeten
wennen dat de inhoud van de tekst kolderachtig dat je niets leerzaams mist bij wat je niet
begrijpt. Gebruik ook de afbeelding om duidelijkb@ken dat het over iets geks gaat.
Stimuleer altijd spontane gesprekjes naar aankgidam de afbeeldingen. Het maakt niet uit
waarover.

Herhaal het tekstje op de cd een aantal kerenttb&dan de oren van de cursist
herkenbaar klinkt (de intonatie, centrale woordnyendingen). Denk aan het effect dat een
liedje in een onbekende taal op je heeft als jesaker hoort. Op een gegeven moment ben je
geneigd om de klanken ‘brabbelend’ mee te zingen Iésdoel is daarmee bereikt.

C Nazeggen van afzonderlijke woorden

De cursist krijgt een reeks woorden gepresenteetchetzij de ene, hetzij de andere vocaal.
De cursist zegt de woorden een voor een na endepeert wat hij hoort. Het boek biedt
geen visuele ondersteuning.

De keuze van de woorden is niet alleen ingegeven di® vocalen. Luister- en
uitspraakproblemen doen zich natuurlijk ook vogiepaalde consonanten en
consonantclusters. Gedurende de dertig lessenrpassaleze woord-voor-woord
nazegoefening alle consonanten en belangrijke camtclusters de revue. In het
cursistenboek is de plaats van introductie te heré&e aan de vetgedrukte letters. Cursisten
die nog niet meelezen zal dit ontgaan. Zij hoevemet expliciet op gewezen te worden. De
meeluisterende docent traceert voor elke cursistnalerlijk de problemen en biedt zo nodig
extra oefeningen aan. Deze docentenhandleidingtippadies bij waar de introducties
plaatsvinden; per les en aan het einde in een vaiztaat.

Na ongeveer de helft van de lessen heeft de catl@stocalen en de meeste
consonanten een of meerdere keren gehoord. Vanafddigt de introductie van alle
belangrijke voor- en achtervoegsels op dezelfdeienavieel cursisten hebben moeite met
langere woorden. Langere woorden bevatten bijimd afiorfologische bestanddelen die
prima te overzien zijn: ge-, be-, ver-, on-, -iAg, -ig, -lijk en dergelijke. Dit maakt veel
lange woorden minder moeilijk dan ze op het eggstacht lijken. Ook de introductie van
deze voor- en achtervoegsels is met vetgedrukerdan het cursistenboek aangegeven en in
de schema’s van de handleiding ondergebracht.

Het nazeggen van de woorden kan in verschillendaties worden herhaald.
Cursisten kunnen klassikaal nazeggen of individueale praktijk werkt het ook goed
wanneer cursisten beurtelings stukjes van bijvoaltbeijf woorden of een hele regel voor
hun rekening nemen.

Cursisten die een beetje kunnen lezen zullen sredigd zijn om de woorden die zij
horen in het boek met de vinger te volgen. Ongétldijis dit een goede oefening in
aanvankelijk lezen, maar mijn ervaring tijdens deeflessen was datet meelezen leidde tot
een betere uitspraak.

Tijdens de proeflessen ontstond spontaan een Eaneentratieoefening. Speel de cd
twee keer af. Geef bij de eerst ronde de opdrathslechts de woorden met de eerste vocaal
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na te zeggen en bij de woorden met de tweede voeaalijgen. Vervolgens nog een keer
maar dan andersom.

D Keuze maken uit twee plaatjes
Hier gaat het om het horen van de twee vocalereenitspreken maar niet door klakkeloos
nazeggen. De cd vraagt bij elke les om vier keprkegze te maken. De cursist ziet in het
boek vier sets van twee plaatjes die bij de vrageen. Er is geen ‘goed’ en ‘fout’ antwoord.
Bij het eerste plaatje hoort een woord met de ee@taal en bij het tweede plaatje een woord
met de andere vocaal. De cursist wordt gedwongeneadite bedenken wat hij zegt. Soms
volstaat één woord, soms zijn een paar woordergnétiit is verder de vrijheid van de docent
om al dan niet bepaalde eisen aan de ‘vorm’ vamtigtoord te stellen. De vaardigheid ligt
tussen letterlijk nazeggen en spontaan sprekddepe oefeningen kunnen ook dienen als
eerste voorbereiding op de Toets Gesproken Nedii@GN) van het inburgeringsexamen.
Verschillende speelse oefenvormen zijn denkbaaor de hand ligt dat de cursisten
meerdere keren de cd beluisteren en afwisselend®arden geven. Cursisten die twee aan
twee werken kunnen met de vinger het plaatje aaewiglat de ander moet kiezen.

E Luisteren naar korte zinnetjes
AAP wil de cursisten stimuleren om aandacht te dddaten voor de gesproken taal om hen
heen. De cd laat taalfragmenten horen van gemiddetdneer dan tien lettergrepen. De twee
vocalen zijn weer prominent te horen. Daarnaadt lgstaook om de prosodie. De cursist
hoort een metrum en ritme dat karakteristiek isryea Nederlands. De intonatie is
afwisselend. De cursist hoeft alleen maar te ItesteDe docent vraagt aandacht voor
verschillende punten zoals

* de communicatieve functie van de zin (mededelerajend, bevelend)

* woord- en zinsaccenten

» woordbegrenzing

» morfologie van langere woorden

* vervoeging van werkwoorden en verbuigingen vandaglijke naamwoorden

* bijna onhoorbare ‘opvulwoordijes’

F Expressief nazeggen

Gesproken taal kent een rijk spectrum aan expresgjelijkheden. Het gaat niet alleen om de
betekenis van de woorden. De spreker kan zijn weyod# kleur geven van boosheid,
blijheid, verbazing, ontevredenheid of teleurstgjliTaaluitingen kunnen ook typisch jong,
oud, deftig, plat, mannelijk, vrouwelijk, ruziéntemend, plagend of grappig zijn. Voor
buitenlanders zijn deze registers soms lastig @aa&oelen. Door een bepaalde intonatie
worden taaluitingen van vreemdelingen vaak opgalganors, bot, onzeker en dergelijke
zonder dat dit zo bedoeld is.

Naast uitspraakvarianten zijn er ook ‘modale pattkom stemming, bedoeling en
toon te ondersteunen. Voorbeelden daarvan zijm,evay, eens, best, eigenlijk, wel, toch,
heus en soms. Omdat AAP de gesproken taal wil ladeen, zijn in deze oefeningen modale
partikels rijkelijk uitgestrooid.

De taalfragmenten zijn bedoeld om te vilot na tegeegZorg ervoor dat de cursisten
een actieve houding aannemen tijdens de uitvoelegm als docent gerust een wat
overdreven houding aan met mimiek, toon en geb&anstimuleert en neemt bij de cursist
de angst weg om gek te doen.

Wen de cursisten eraan dat ze opeenvolgende woasatealkaar rijgen en dat ze
staccato-uitspraak vermijden.
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De 17 vocalen

Afbeeldingen die de 18 vocalen weergeven:
aa- aap

ie- fiets
oe- schoen
Oou- touw
ei- spijker
a- vlag

e- tent

ee- beker
00- boom
i- spin

o- klok

uu- tube

u- bus

eu- sleutel
ui- huis
eer- veer
oor- toren
*sjwa- ijsje

*De ‘stomme e’ (sjwa) is de meest voorkomende vbirelet Nederlands en vraagt dus
bijzondere aandacht. Helaas is het niet mogelijkdeze vocaal los uit te spreken zoals de
andere vocalen. De ‘stomme e’ staat namelijk veor@beklemtoonde vocaal die je alleen
kunt onderscheiden als er ook een beklemtoondeavotde buurt is. Bijvoorbeeld: l&t
régenen, bevél, gével.

Als je de sjwa geisoleerd probeert uit te sprekgg je een zacht uitgesproken ‘u’ als
in ‘bus’ maar minder gekleurd. Remco Campert latadpl originele wijze zien met het woord
‘vurrukkulluk’.

Woorden waar de sjwa in voorkomt lijken per defendltijd meerlettergrepige
woorden maar daar zijn een aantal belangrijke ndeangen op:g, we, me, de, het (als 't
uitgesproken),& Geen van deze woorden kan weergegeven worderegoafbeelding.
Daarom heb ik als voorbeeldwoord bij ‘sjwa’ gekozeor het woord ‘ijsg’.

Toelichting bij de keuze

Bij de keuze van deze achttien woorden waren twaged belangrijk. In het woord moet de
bedoelde vocaal een centrale plaats innemen. Verdet er van het woord een afbeelding te
maken zijn die eenduidig verwijst naar het bedogtlderd (met uitsluiting van synoniemen
of de mogelijkheid dat er misschien een bepaalthveehet afgebeelde bedoeld wordt).

De gebruiker mag niet uit het oog verliezen daaftbeeldingen naar hoorbare klanken
verwijzen. Hoe ze geschreven worden, doet er aeetZij hebben dus geen spellingfunctie
zoals aap — noot — mies op de klassieke klankpla@t — maan — roos iNellig leren lezen.

In dit deel van AAP staat ‘spijker’ dus ook voor\dgcaal in ‘trein’.

Soms valt de keuze op tweelettergrepige woordewt@l, spijker, beker). Een open
lettergreep geeft de vocaal meer ruimte, wat denwray van meer gerekte vocalen ten goede
komt.

De achttien vocalen zijn twee aan twee over déggen verdeeld (vetgedrukt als de vocaal
voor het eerst aan bod komt).
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lesl ie-aa
les2 ieeoe
les3 ieou
les 4 ei-aa
les5 ou-aa
les6 aa-oe
les7 eea
les 8 e-o00
les9 i-oe
les 10 o-ie
les 11 ui-a
les 12 uu-e
les 13 u-o
les 14 eu-ei
les 15 oo-ee
les 16 a-oe
les 17 eu-00
les 18 oo-ei
les 19 uu-a
les 20 ui-i
les 21 a-e
les 22 ui-00
les 23 o0-aa
les 24 ieer
les 25 u-a
les 26 ou-0
les 27 oor-ee
les 28 0-00
les 29 a-aa
les 30 schwa

Aan de keuze van de vocalen per les ligt de klisiiehoek ten grondslag. De vorming van
klinkers is een resultante van de opening van dednfean gesloten tot wijd open) en de
plaats waar de tong het verhemelte raakt (van eehtet voor).

De klinkerdriehoek

voor tegen verhemelte — tong — achter tegen vertheme

mond gesloten

AAP Routeboek voor docenten - Ad Bakker
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In de eerste lessen is gekozen voor combinatieswealen die goed van elkaar te
onderscheiden zijn, dat wil zeggen vocalen diewteelkaar liggen in de klinkerdriehoek.
Naarmate de lessen vorderen komen ook combinatreb@d die moeilijker te onderscheiden
zijn.

De au (ou), ij (ei) en ui komen in de klinkerdriekaniet voor. Dit zijn zogenaamde
tweeklanken (diftongen). Tweeklanken zijn eigenligcalen die in elkaar overlopen. Je kunt
tweeklanken dus ook niet rekken gedurende eenlamtanden zoals de andere klinkers. Let
wel: de eu is geen tweeklank! Het begrip tweeklslakat niet op de eigenschap dat een vocaal
met twee tekens wordt geschreven.

AAP onderscheidt een aparte uitspraak van ‘ooeenonder invioed van een daarop
volgende ‘r' (met bijbehorende afbeeldingen ‘vesr’‘toren’).

Ook de ‘eu’ verandert onder invloed van een volgendvergelijk ‘sleutel’ en
‘euro’). Dit komt in deel 3 aan de orde.
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Stap 2 Schrijven

Een alfabetiseringscursist die toe is aan de ktek&nkoppeling mag zichzelf niet steeds
onderbreken met de vraag: ‘welke letter was datadaieer?” AAP bevat dus een traject
waarin de letters zelf centraal staan: beginnemdiettgrdheid. Het omvat een ruim
assortiment aan oefeningen met als inzet herkernvaindettertekens en kennismaking met
schrijven.

Hoewel de meeste cursisten later waarschijnlijatred weinig (met de hand) zullen
schrijven, besteedt AAP aandacht aan een methadmdiwikkeling van het handschrift.
Maar al te vaak zie je dat schrijven voor cursistgrver in de alfabetiseringsfase vooral
synoniem is aan het onder controle houden van depe&lat zij vergeten wat zij schrijven.
Veel cursisten blijken over veel kopieerlust tedgisken ondanks de moeite die dit hen vaak
kost. Het zou zonde zijn om deze motivatie niegjdbruiken voor de fijne motoriek en de
inprenting van letterbeelden in de voorbereiderade fMaar als het echte alfabetiseren
begint, mag het niet te zwaar meer wegen en maetdeent op lezen liggen.

In de praktijk van het alfabetiseringsonderwijs gan lettervormen vaak niet belangrijk
gevonden. Hoofdletters en kleine letters wordetek@urig door elkaar gebruikt. Er wordt
nauwelijks op gewezen dat er aparte schrijfletb@staan. In dit tweede deel van AAP is die
aandacht er wél.

Door deel 2 loopt ook een traject om de handsamtitikkeling systematisch aan te
pakken. Cursisten wordt geleerd dat elke lettertkoont uit een beweging van de hand die
consequent en logisch moet zijn. Het referentiekedeen lettertype dat door Mary van den
Brandt speciaal voor de alfabetisering is ontwikk&Vie met deze ‘lopende’ blokletters
werkt, merkt al snel dat er een opvallende systiekait in de onderdeeltjes waaruit de
letters zijn opgebouwd.

In dit kader is het volgende uitstapje wellicheirgssant. Onder de auteursnaam Ben
Engelhart verschijnen met regelmaat originele malbikes over handschriften en calligrafie.
Deze Ben Engelhart is een van de zes synoniemedevaiis- en natuurkundige Hans van
Wijk, het meest bekend onder zijn alterego BrunesEen in 2008 winnaar van de NWO
Eurekaprijs. In heTijdschrift voor natuur- en wiskunde van september 2000 zegt hij:

‘Op het gebied van handschrift heb ik een systeetwarpen om de
verschillende bewegingen zo ver uit te splitsenhjldmet tien tekentjes,
door die gewoon achter elkaar te benoemen, eerhbedbkchrift

kan reconstrueren. Ik heb het nooit gepubliceeairmat is wel de
systematiek die vanuit handschriften in een so@kwndige bewerking
af te lezen is. En dat is best wel leuk, dat jerdes bepaalde

streepjes en puntjes gewoon kunt zeggen, of hetneisrof andere
letter.’

Ben Engelhart heeft deze zienswijze toch uitgewierkiet boekjeschroft (Groningen 1970).
Hieraan heb ik het idee ontleend om voor AAP geédemsi basistekens te ontlenen aan de
natuurlijke vormen van bloemblaadjes, tanden, vinofetechnische vormen’ als
parapluhandvatten en lampen van een startbaarcUesist die deel 2 doorwerkt krijgt zo een
rondleiding langs deze basisbewegingen. Vervolgenden deze bewegingen uitgebreid tot
lettertekens. Belangrijk daarbij is dat de docerde gaten houdt of de cursist alle tekens
realiseert zoals ze bedoeld zijn. Bij de ‘d’ bijvbeeld eerst de ronding en dan de stok, bij de
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‘b’ precies andersom. Elke letter moet uiteindeéign beweging worden die zo ingeslepen is
dat de cursist niet meer bij het schrijven nademktle motoriek geen inspanning vereist.
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Stap 3 Lezen en spellen

De basis is gelegd. Nu begint het echte werk:laekkiekenkoppeling. Welkom in het
nieuwe boek!

In deel 3 worden alle Nederlandse klanken opnieygstesnatisch aangeboden, nu gekoppeld
lettertekens. AAP werkt met een combinatie van r@@moorden en globaalwoorden. Het
bestand normaalwoorden is opgebouwd uit klankzaivweyorden. De keuze bestaat uit
woorden die in de gesproken taal vaak langskonmealfabetiseringsmethoden zie je
regelmatig normaalwoorden opduiken die weinig feeguzijn. Dan is er gezocht naar
woorden die niet alleen klankzuiver, maar ook méjkaf te beelden moeten zijn. Bij de

‘ee’ valt de keuze dan bijvoorbeeld op zeef of meel

AAP legt zichzelf die beperking niet op. Niet plaatmaar letters zijn uiteindelijk het
materiaal voor iemand die leert lezen. AAP kiegtda’ liever ‘heeft’ als normaalwoord
omdat het in elke tekst te vinden is. Het gaatdleom een of twee nieuwe woorden per les,
die de cursist steeds bij zichzelf oproept doaiezeerklanken. Na elke vijf lessen krijgt de
cursist een schema waarin ze allemaal nog eensropjige staan.

In de eerste twintig lessen wordt elke klank impipe aan één teken gekoppeld: het
meest voorkomende. Deze een-op-eenbenaderingldaahials ‘foneemstappen’. De
bedoeling van de eerste twintig lessen is dat dastbij elke Nederlandse klank uit deel 1
ook een teken leert. Deze eenduidige benaderwmgoidopig. Dat ‘ou’ en ‘ei’ ook de
gedaante van ‘au’ en ‘ij kunnen aannemen, of @at’dn eindpositie ook als ‘d’, geschreven
wordt, blijft in de eerste twintig lessen achtereeg

Wie met deel 3 begint, is beginnend lezer van &ksAl snel krijg je dan te maken met niet-
klankzuivere woorden als: je, het, we, u, heb, kabko, nu. Woorden die essentieel zijn
voor de bouw van eenvoudige grammaticale zinnerr diaaniet rechtstreeks kunnen worden
verklankt vormen een aparte categorie in AAP: ghblvaorden.

Net als de normaalwoorden vormen zij een bestahdédt een of twee per les wordt
uitgebreid en dat na elke vijf lessen voor de stigp een rijtje wordt gezet. Dit lijstje
globaalwoorden moet de cursist rechtstreeks inprent

De cursist moet leren om de ogen met een zekeleesth®ver de regels de laten gaan. Pas
dan is de stap van technisch naar begrijpend lezalibaar. De aandacht mag niet te vaak bij
het afzonderlijke woord blijven hangen. Als cursishaar een afzonderlijk woord vragen,
bedenk dan of ze het woord ‘technisch’ niet kunleeen of dat het woord onbekend is. In het
eerste geval gaat het om alfabetisering. Woordextgithreiding is iets wat beter op een
ander moment kan worden aangepakt.

Als een cursist leest, laat dan blijken dat je z&ker tempo verwacht. De cursist kan
daarbij profiteren van de stripverhaalvorm. Antezp op nieuwe tekstjes met vragen als:
‘Wat denk je dat het meisje gaat zeggen?’ of “Wgean ze nu naar toe?’ Het vermogen om
te voorspellen hoe het verhaal verder gaat is emrijk hulpmiddel voor begrijpend lezen.
Een voordeel van een stripverhaal in dialogen ksdad de cursist het gemakkelijk opnieuw
kan lezen en steeds vlotter.

Mocht blijken dat de uitspraak van bepaalde klank@&tlemen geeft, herhaal dan de
oefeningen uit deel 1 die daar betrekking op heblmetien cursisten moeite hebben met
tekens, bijvoorbeeld hoofdletters, kleine lettdréde motoriek van) schrijfletters grijp dan
terug op deel 2.
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Hoe ziet een les eruit?

Begin elke les met het bekijken van de afbeeldmbespreek met de cursisten wat zij daarop
zien. Laat de cursisten voorspellen wat zij dendk&ner gezegd gaat worden. Anticipeer zelf
op woorden die ze lezend tegen zullen komen. Vgerd vraag je om de dialoog te lezen.
Help eventueel met moeilijke woorden. Stimuleerkdgaken plakken als het om klankzuivere
woorden gaat. Zeg niet-klankzuivere woorden dujkigor. (‘Dit woord mag je niet

vergeten. Luister hoe ik het uitspreek en zeg b8t haat de cursisten beurtelings de dialoog
hardop voorlezen. Maak sprongetjes van de tekstiratin naar de tekst ernaast. Zo went de
cursist ook aan de prozavorm.

Na het lezen kunnen de cursisten de oefeningenmmédet streven is afwisseling. De lessen
zijn zo op gebouwd dat elke nieuwe oefenvorm aamdatgjgt. Les 1 heeft maar één
oefenvorm. Les 2 biedt een oefening in dezelfdewven presenteert een nieuwe oefenvorm
(altijd met een voorbeeld). Les 3 gaat uit van tlvekende oefenvormen en introduceert een
derde enz. De oefeningen gaan over lezen en sehrijv

Let er bij het schrijven op dat de cursist ook weat hij schrijft (als het ware ‘hardop
schrijft’). Gebruik bij het schrijven het lettertgfvan Mary van den Brandt. Geef
gestructureerde feedback. Als het om bepaalde &spean technisch schrijven (gebruik van
de steunlijnen, vorm van de schrijfletter) gaafiereer dan aan deel 2.
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Doelgroep en routeplanner
Tijdens de ontwikkeling en het uittesten van AARevadit de twee meest gestelde vragen.

Voor welke doelgroep is de methode bestemd?
Hoe ga je met de cursisten door de methode heen?

Zij kunnen als richtlijn dienen voor het gebruikivaAP.

A Voor welke doelgroep is de methode bestemd?

Deze vraag kan van twee kanten bekeken wordenb®@feersen de cursisten niet en wat
beheersen zij wel?

Wat de cursisten niet beheersen
Ten aanzien van de eerste vraag staat voorop date®h alfabetiseringsmethode is en geen
NT2-methode. AAP is een methode waar een alfabitisgyroep mee gestart wordt. De
cursisten in die groep missen:

* kennis van tekens van het latijnse schrift

» kennis van het principe van het fonetisch schrift

In 2003 is voor het alfabetiseringsonderwijs eemehontwikkeld waarmee
startcompetentieniveaus van cursisten beschrevemewoDezeijn afgeleid van de
Basisstructuur Educatie. Het hierboven geschetsfieepvan de cursisten voor wie AAP
bedoeld is, beantwoordt aan niveau la.

Niveau la

Dit betreft de groep deelnemers die niet kan lezeachrijven in welke taal dan ook: de
analfabeten. Eventueel kunnen zij enige letterklaeken, een paar letters schrijven,
eenvoudige bekende woorden globaal lezen en/odaetal woorden (over)schrijven die zij
vaak nodig hebben, zoals naam en adres. Ook duemvraardigheden beschikt deze groep
niet of nauwelijks.

Wat de cursisten wel beheersen
Het startcompetentieniveau van anderstaligen geeftvat zij in hun eigen land hebben
bereikt. De kennis van NT2 wordt buitenbeschouvgataten. Dit maakt het lastig om het
startcompetentieniveau te gebruiken om te bepdl@anand geschikt is voor AAP. Een
zeker basis van NT2 is nodig om AAP te kunnen g&bru Die basis heeft drie kanten.
* De cursist heeft toegang tot een Nederlandstahggewing.
» De cursist beschikt over voldoende woordenscharichmeen beeld te kunnen
vormen van de Nederlandse klanken.
* De cursist bezit een woordenschat die eenvoudggeuictie in het Nederlands
mogelijk maakt.

Concluderend
Ten aanzien van alfabetiseringsgroepen zien wheataherendeel van de deelnemers bestaat
uit oudkomers die al vele jaren in Nederland wonéel van hen zijn ooit met een taalcursus
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begonnen en vroegtijdig weer afgehaakt. In datIlgevset startniveau van kennis van het
Latijnse schrift en het fonetisch principe nietdmehal nul. Dit komt overeen met
startcompetentieniveau la. AAP verondersteld depaik niet dus wat dat betreft heeft de
gemiddelde alfabetiseringscursist een voorspromg akt boek openslaat.

Wat het NT2-niveau van de cursist betreft, kan gdzeorden dat de cursist vaak vrij
geisoleerd van de Nederlandse taal leeft. Doovitaiten als televisiekijken, boodschappen
doen, dingen regelen bij instanties enz. klinktMedlerlands enigszins vertrouwd in de oren
klinken, al zal dat vaak ook minimaal zijn. De mijgbeid om het Nederlands als
instructietaal te hanteren zal van cursist totistiserk verschillen. Het voordeel van werken
in groepen kan zijn dat cursisten in hun eigendaahstructies onderling kunnen doorgeven.

B Hoe ga je met de cursisten door de methode heen?

Deel 1 en 2 vormen de voorfase. Deel 3 de hoofdfas#e studiewijzer kun je 60 procent
van de tijd reserveren voor de voorfase en 40 mtogeor de hoofdfase. Het programma kan
in groepsverband en individueel (met begeleiding)den doorgewerkt.

De methode komt het beste tot zijn recht als veorleofdfase in niet langer dan een
half jaar doorgewerkt worden. Voor cursisten die B&er per week bij elkaar komen, zal de
beschikbare lestijd te kort zijn. Zij kunnen zedistlig thuis uit het boek werken als dit goed
begeleid wordt. Veel lestijd zal besteed moeterd@onraan een goede instructie vooraf.
Zelfstandig werken voor de instructie uit heeftgea.

Cursisten die twee of drie keer per week les hejahdlen voldoende leerstof vinden
om de volledige tijd met het basisboek bezig te. Zjj kunnen thuis de cd’s herhalen en
aanvullende schrijfoefeningen maken die je kuntmloaden via de website
www.alfabetiseren.nl

Voor cursisten die een volledig weekprogramma valgal de beschikbare tijd ruim
voldoende zijn. AAP kan binnen de lestijd uitgetir@iorden met de extra schrijfoefeningen
die u kunt downloaden vamww.alfabetiseren.nNerder zijn er computeroefeningen
beschikbaar rond het alfabet en oefeningen dieipatien op de klank-tekenkoppeling.

Voorfase
deel 1
Deel 1 kan door alle cursisten worden gedaan. Des¥&n kunnen integraal worden
doorgewerkt. De lessen zijn zo inspannend dat jee¢danger dan drie kwartier per keer mee
bezig kunt zijn. Per keer kun je 2 tot 3 lessemdde kunt bijvoorbeeld één nieuwe les doen
en een of twee bekende lessen herhalen. (Dat howsteprecies de twee voorgaande lessen
te zijn).

Neem de tijd om de cursisten aan de oefenvormktetle wennen. Neem daar 4 a 5
lessen de tijd voor. Besteed eventueel restergjadaain andere activiteiten die los staan van
AAP. Bijvoorbeeld gesprekken voeren en je aan elkaarstellen.

deel 2

Na 4 a 5 lessen deel 1 kunnen de cursisten metidaeP tegelijk aan de slag. Beide moeten
integraal doorgewerkt worden maar qua inhoud &jozafhankelijk van elkaar. Met deel 1
kun je zoals gezegd drie kwartier achter elkaakemrmet deel 2 anderhalf uur. Dat betekent
dat je in de voorfase met deel 1 en 2 bij elkaer @wier lesuren per dag aan AAP kunt
besteden.
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Belangrijk is dat de docent met name bij deel 2edge houdt en de oefeningen
binnen het kader van de doelstellingen laat uimoebDe oefenvormen zijn gevarieerder dan
in deel 1. Dit is bedacht om sleur te voorkomenmhaa vraagt wel extra tijd voor instructie
en evaluatie. Laat de cursisten tussendoor zomegelijk met elkaar werken.

In deel 2 zijn de cursisten wel met letters bezaanmog niet met lezen en schrijven.
Veel cursisten zullen daar de handen vol aan helameleren zullen het vervelend vinden dat
ze nog niet ‘echt’ leren lezen. Er is geen rederhemniet tegemoet te komen. Deze cursisten
kunnen met de geleerde letters de slag. Met losseden kan anticiperend de klank-
tekenkoppeling geoefend worden. Je kunt daar etgerriaal voor gebruiken of de
computeroefeningen. Een geschikt moment om hietebeginnen is bij het bereiken van les
15 van deel 1 (aangenomen dat de cursisten mef agep tegelijk werken). Op dat punt
heeft de cursist namelijk met alle vocalen kenmsagkt.

Het is beter om deel 3 nog even dicht te latenridglaoort namelijk een eigen dynamiek die
verstoord wordt als de cursisten vooruit werken.

Hoofdfase

Als deel 1 en 2 zijn afgerond kan met de hoofdfaesgonnen worden: deel 3. Plan de cursus
zo dat je deel 3 behandelt in 40 procent van deedijd. Het is de bedoeling dat dit deel
integraal en in een behoorlijk tempo wordt doorgean. Om al het geleerde actief en paraat
te houden is het belangrijk dat de cursist regatpmaet de stof bezig is, liefst 3 a 4 keer per
week. Cursisten die minder keer per week bij elkaanen, zullen het geleerde thuis moeten
onderhouden. Dat kan met behulp van het boek. &datesrnaast ook aandacht aan het feit
dat in deze fase de wereld van het lezen voor pengaat. Praat met de cursist over hun
ontdekkingen. Laat ze wat ze kunnen of willen lemeenemen om aan elkaar te laten zien.

Als de cursist in de hoofdfase ergens blijft stelseinet belangrijk dat de docent
achterhaalt waar het probleem vandaan komt. Algimeterkeerd horen of verwarren van
klanken gaat, herhaal dan de lessen uit deel dadie betrekking op hebben. Ook de
tekeningen op de achterkant van het boek kunnebaangrijk hulpmiddel zijn.

Blijkt dat de cursist moeite heeft om de lettertekgan elkaar te onderscheiden, val
dan terug op deel 2. Denkbaar is ook dat voor sgamursisten de stappen van deel 3 elkaar
te snel opvolgen. Laat hen dan werken met het exatariaal dat de klank-tekenkoppeling
oefent.

Vervolg op AAP

Cursisten die door AAP heen zijn, bezitten op datmant de kennis en vaardigheid die nodig
is om te lezen en te schrijven. Belangrijk is nuzlamet het geleerde actief houden. Zorg
daarom voor een onmiddellijk vervolg. Plan AAP zi Het einde niet samenvalt met een
lange vakantie maar een paar weken ervoor. Gelreiweken om te laten zien wat je
allemaal met lezen en schrijven in het dagelijketekunt. Zoek buitenschoolse activiteiten
waarvoor je lezen en schrijven nodig hebt: eenvgeidpeurtochten, excursies of portfolio-
opdrachten. Laat de cursisten ontdekken dat hetadgte waard is om het geleerde niet weg
te laten zakken.

Stimuleer de cursisten ook om een vervolgopleidengolgen. Vertel dat er NT2-
taalcursussen zijn en opleidingen voor een berosgpinburgeringsplichtige cursisten uit wat
er de komende jaren van hen verwacht wordt. Wijsdpeinstanties met wie ze te maken
zullen krijgen en personen bij wie ze terecht kumweor hulp bij het maken van hun keuzes.
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