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LES 1-1

1 hoe come 
2 heet (ti) chiami
3 je tu
4 ik io
5 mijn mio
6 naam nome
7 is è
8 woon abito
9 in a

10 adres indirizzo
11 Stationsstraat Via Della Stazione
12 nummer numero
13 telefoonnummer numero di telefono
14 jij tu
15 wat quale
16 jouw tuo
17 waar dove
18 nationaliteit nazionalità
19 (ik) ben sono
20 Duitse tedesca

LES 1-2

21 dag buongiorno
22 meneer signor
23 uw il Suo
24 komt (uit) è
25 u Lei
26 uit dall’
27 Nederland Olanda / Paesi Bassi
28 nee no
29 kom vengo
30 niet non
31 Denemarken Danimarca
32 woont abita
33 welke quale
34 stad città
35 vlakbij vicino a
36 straat via
37 de il
38 nummer numero di
39 telefoon telefono 
40 heb ho
41 geen non

42 vaste fisso
43 pas da poco
44 wel ho
45 mobiel un cellulare

LES 1-3

46 hij lui
47 het il
48 van di
49 zijn suo
50 zij lei
51 haar sua
52 ook anche
53 zijn sono
54 getrouwd sposati
55 vrouw donna
56 man uomo

LES 2-1

57 familie famiglia
58 kijk guarda
59 dit questa 
60 een una
61 foto foto
62 het è
63 oude vecchia
64 tien dieci
65 jaar anni
66 geleden fa
67 helemaal completamente
68 links a sinistra
69 ziet vede
70 vader padre
71 naast di fianco
72 staat è
73 moeder madre
74 ouders genitori
75 hebben hanno
76 drie tre
77 kinderen figli
78 twee due
79 jongens maschi
80 en e
81 één una
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82 meisje femmina
83 zonen figli
84 dochter figlia
85 jongen ragazzo
86 dat quello 
87 achter dietro di
88 mij me
89 broer fratello
90 rechts a destra
91 zus sorella

LES 2-2

92 wie qui
93 oudste il più grande
94 jongste il più giovane
95 ouder più grande
96 dan di
97 kind figlia

LES 2-3

98 wonen abitano
99 je i tuoi

100 ze loro
101 EU-land paese EU
102 misschien forse
103 ze lei
104 naar in
105 mag può
106 hier qui
107 komen venire
108 hoop spero
109 dat che
110 lukt riesca
111 mis manca 
112 lieve cara
113 erg molto
114 vorig (jaar) scorso

114a getrouwd sposata
115 sinds da
116 kort poco
117 heeft ha
118 dus perciò
119 oom zio
119 vrouw moglie
120 tante zia

LES 3-1

121 hoe laat (is het?) che ora (è?)
122 negen le nove
123 uur ora
124 half (- tien) e mezza
125 kwart ( e ) un quarto
126 over e
127 voor (vijf - half 

tien)
alle

128 vijf ( e ) cinque
129 minuten minuti

LES 3-2

130 ochtend mattina
131 ’s ochtends di mattina
132 zeven sette
133 sta  op mi alzo
134 nog ancora
135 vroeg presto
136 soms a volte
137 eerder prima
138 om alle
139 acht otto
140 neem prendo
141 bus pullman
142 school scuola
143 les lezione
144 begint comincia
145 pauze pausa
146 drink bevo
147 koffie caffé
148 praat parlo
149 vriendin amica
150 elf undici
151 we noi
152 gaan andiamo
153 weer di nuovo
154 twaalf dodici
155 afgelopen finita
156 middag pomeriggio
157 ‘s middags di pomeriggio
158 thuis a casa
159 eet mangio
160 bel chiamo
161 vriend amico
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162 of o
163 tv televisione
164 doe faccio
165 boodschappen la spesa
166 vier quattro
167 leer studio
168 luister ascolto
169 tekst testo
170 lees leggo
171 maak faccio
172 oefening esercizio
173 deel parte
174 Nederlandse olandese
175 krant giornale
176 zes sei
177 eten mangiare
178 maak (- klaar) preparo

LES 3-3

179 avond sera
180 ’s avonds di sera
181 nieuws telegiornale
182 ga vado a  
183 café bar
184 huis casa
185 moe stanca
186 bed letto
187 slaap dormo
188 nacht notte
189 ’s nachts di notte
190 tot a
191 stil tranquillo
192 donker buio
193 bijna quasi
194 iedereen tutti
195 slaapt dormono
196 niemand nessuno
197 wakker sveglio
198 behalve tranne
199 mensen gente
200 die che 
201 werken lavora
202 wordt licht schiarisce 
203 worden diventare 

LES 4-1

204 maand mese
205 één un
206 maanden mesi
207 weken settimane
208 dagen giorni
209 januari gennaio
210 eerste primo
211 dan allora
212 echt da vero
213 koud freddo
214 winter inverno
215 februari febbraio
216 maart marzo
217 eind fine
218 lente primavera
219 al già
220 minder meno

220a wel però
221 regent piove
222 vaak spesso
223 er c’
224 veel molto
225 wind vento
226 vanaf da
227 april aprile
228 steeds sempre
229 warmer più caldo
230 mei maggio
231 juni giugno
232 zomer estate
233 juli luglio
234 augustus agosto
235 sluiten chiudono 
236 scholen scuole
237 op in
238 vakantie ferie
239 september settembre
240 alweer già
241 herfst autunno
242 zon sole
243 verdwijnt sparisce
244 oktober ottobre
245 november novembre
246 december dicembre
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LES 4-2

247 week settimana
248 telt conta
249 noemen chiamiamo
250 werkdagen giorni feriali
251 maandag lunedì
252 dinsdag martedì
253 woensdag mercoledì
254 donderdag giovedì
255 vrijdag venerdì
256 zaterdag sabato
257 zondag domenica
258 weekend fine settimana
259 op in 
260 vandaag oggi
261 morgen domani
262 beginnen cominciano
263 lessen lezioni
264 keer volta
265 tweede seconda
266 lang - (quanto tempo)
267 duurt dura
268 meestal di solito
269 laatste ultima
270 eindigen finiamo

LES 4-3

271 hetzelfde lo stesso
272 land paese
273 als di 
274 vorige scorso
275 maar da
276 net da poco
277 wanneer quando
278 zag hai visto
279 hem l’
280 voor per
281 het laatst l’ultima volta 
282 maar ma
283 gisteren ieri
284 bij da
285 geweest stato
286 volgende prossima
287 ver lontano

288 elkaar ci
289 zien vediamo
290 binnen entro
291 weet sa
292 paar paio

LES 5-1

293 drinken bere
294 ontbijt colazione
295 brood pane
296 kaas formaggio
297 jam marmellata
298 thee tè
299 zonder senza
300 suiker zucchero
301 melk latte
302 lunch pranzo
303 eerst prima
304 kop tazza
305 soep minestra
306 daarna dopo
307 opnieuw di nuovo
308 vlees carne
309 tijdens durante
310 glas bicchiere
311 avondeten cena
312 warm caldo
313 rijst riso
314 vis pesce
315 aardappelen patate
316 natuurlijk naturalmente
317 groenten verdura
318 water acqua
319 wijn vino
320 bier birra

LES 5-2

321 per al
322 rond verso
323 drinkt beve
324 bord piatto
325 vervolgens poi
326 tenslotte alla fine
327 in plaats van al posto della
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328 markt mercato
328a waarom perché
328b omdat perché
329 daar lì
330 zo tanto
331 duur caro

LES 5-3

332 dorst sete
333 zullen andiamo a bere
334 ja si
335 laten andiamo
336 tegenover di fronte
337 o o
338 dat quel
339 kerk chiesa
340 sterke forte
341 zwart espresso
342 beetje un pò di
343 erbij (-) (- aggiunto)
344 druk movimento
345 alle tutti gli
346 andere altri
347 cafés bar

347a zijn sono
348 open aperti
349 enige unico
350 kun puoi
351 iets qualcosa
352 dat - (è)
353 mogelijk possibile
354 waarover di che cosa
355 praten parlate
356 jullie (voi)
357 gesprekken conversazioni
358 sport sport
359 vooral sopratutto
360 voetbal calcio
361 vrouwen donne
362 eigenlijk in fondo

LES 6-1

363 mevrouw signora
364 station stazione

365 loopt va
366 rechtdoor dritto
367 neemt prende
368 aan a
369 die quella
370 lopen andare a piedi
371 ongeveer circa
372 kwartier un quarto d’ora
373 deze questa
374 kant parte
375 weg strada
376 die quello
377 vertrekt parte
378 om ogni quarto d’ora
379 bedoelt vuole dire
380 bedoel voglio dire
381 elke ogni
382 vijftien quindici 
383 langs - ( passa)
384 dan allora
385 loop camminare
386 liever preferisco
387 anders se no
388 moet devo
389 wachten aspettare
390 dank u wel grazie 
391 graag gedaan di niente

LES 6-2

392 tram tram
393 gaat va
394 heen lì
395 buurt vicino
396 kunt - ( può )
397 het beste è meglio
398 lijn linea
399 nemen prendere
400 stopt si ferma
401 op a
402 hoek angolo
403 halte fermata
404 staan stanno aspettando
405 op (wacht -) aspettano
406 vóór davanti 
408 stap (- uit) scendo
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409 vraagt chiede
410 aan (vraagt -) - ( chiede)
411 conducteur controllore

LES 6-3

412 bezoek (op -) trovare
413 vrienden amici
414 ze loro
415 toe (naar … toe) da
416 auto macchina
417 trein treno
418 te troppo
419 overal dappertutto
420 intercity intercity
421 nergens da nessuna parte
422 tussen fra
423 overstappen cambiare
424 welk quale
425 perron binario
426 schermen schermi
427 ingang entrata
428 hal atrio
429 informatie informazione
430 daarop su
431 vertraging ritardo
432 tijden orari 
433 daarop lì

LES 7-1

434 werkt lavora 
435 hebt ha
436 werk lavoro
437 baan posto di lavoro
438 werkloos disoccupato
439 waarvan di che cosa
440 leeft vive
441 toch purtroppo 
442 geld soldi
443 nodig bisogno
444 gemeente comune
445 geeft da
446 uitkering sussidio sociale
447 hoeft deve
448 te - (lavorare)
449 doen fare

450 wilt vuole
451 zoek cerco
452 probeer provo
453 vinden trovare
454 trouwens comunque
455 zodra appena
456 gevonden trovato

LES 7-2

457 supermarkt supermercato
458 afdeling reparto
459 groente verdura
460 verkoop vendita
461 fruit frutta
462 leg metto
463 juiste giusto
464 plaats posto
465 lijkt sembra
466 me mi
467 leuk divertente
468 lekker bello
469 om intorno
470 centrum centro
471 parttime parttime
472 volle fulltime
473 hele tutta
474 hoeveel quanto
475 verdien guadagni
476 als se
477 vragen chiedere
478 euro euro
479 netto netto
480 dat wil zeggen cioè
481 meer di più
482 krijg ricevo
483 door a causa di
484 belasting tasse
485 premie premio
486 verzekeringen assicurazioni

LES 7-3

487 gemakkelijk facile
488 moeilijk difficile
489 ogenblik momento
490 Nederlands olandese
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491 kent ( - ) parla
492 vindt trova
493 in elk geval in ogni caso
494 daarom ecco perché
495 bezig stai
496 leren imparando
497 inderdaad infatti
498 zeer molto
499 belangrijk importante
500 ken sai
501 nu adesso
502 voer (- een gesprek) faccio 
503 klein piccolo
504 gesprek conversazione
505 buiten fuori (della )
506 iedere ogni
507 aantal un paio
508 nieuwe nuove
509 woorden parole
510 moeten dovete
511 hard sodo
512 zeker certo
513 manier modo
514 snel rapidamente
515 vind trovi

LES 8-1

516 kost costa
517 prijs prezzo
518 bedrag somma
519 betalen pagare
520 alstublieft per favore
521 krijgt prende
522 terug di resto
523 ober signor
524 mogen possiamo avere
525 wij noi
526 rekening conto
527 willen vogliamo
528 betaalt paga
529 betaal paghi
530 portemonnee portamonete
531 vergeten dimenticato
532 pinpas carta di credito
533 kan posso

534 pinnen pagare con il bancomat
535 ja hoor certo
536 momentje attimo
537 pincode il codice pin 
538 intoetsen digitare
539 groene verde
540 knop tasto
541 drukken spingere
542 oké okay
543 betaald pagato

LES 8-2

544 gas gas
545 licht luce
546 huur affitto
547 telefoonrekening conto del telefono
548 eens una volta 
549 energiebedrijf azienda d’energia (Enel)
550 betaling pagamento
551 gebeurt si fa
552 automatisch automaticamente
553 machtiging autorizzazione
554 af (gaat ... -) viene….diminuita
555 zelf te stesso
556 niets niente
557 bedrijf azienda
558 internet internet
559 website sito web
560 bank banca
561 inloggen login
562 vult (- ... in) compili
563 rekeningnummer numero del conto  

corrente
564 zelfs anche
565 zetten mettere
566 handtekening firma

LES 8-3

567 contant contanti
568 munten monete
569 biljetten biglietti
570 bijvoorbeeld per esempio
571 eurocent centesimo di Euro
572 kleine piccole
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573 dingen cose
574 weinig poco
575 altijd sempre
576 gepast la somma esatta
577 biljet biglietto
578 teveel troppo
579 men si 
580 kleiner pezzi più piccoli
581 zoekt cerchi
582 probeert provi
583 alleen solo
584 heel molto

LES 9-1

585 ligt si trova
586 West-Europa Europa occidentale
587 noord nord
588 zuid sud
589 kilometer chilometro
590 oost est
591 groter più grande
593 verdeeld diviso
594 provincies provincie 
595 liggen si trovano
596 noorden nord
597 zuiden sud
598 westen ovest
599 gebied zona
600 helft metà
601 Nederlanders Olandesi 
602 grootste le più grandi
603 steden città
604 dichte densa
605 bevolking popolazione
606 oosten est
607 bijzondere speciali
608 er ci
609 vroeger nel passato
610 was era
611 zee mare
612 God Dio
613 maakte ha creato
614 wereld mondo
615 vormden formavano
616 tenminste almeno

617 sommigen alcuni
618 Nederlandse An-

tillen
Antille Olandesi

619 paspoort passaporto

LES 9-2

620 vlak di pianura
621 betekent vuole dire
622 bergen monti
623 slechts solo
624 berg montagna
625 meter metri
626 hoog alto
627 gevolg conseguenza
628 kunnen può
629 plaats posto
630 makkelijk facile
631 bereiken raggiungere
632 gebruiken sfruttiamo
633 onder andere tra l’altro
634 o.a. (= onder an-

dere)
tra l’altro

635 zoveel tanta
636 dichtste più densa
637 hoger più alti

LES 9-3

638 laag basso
639 dezelfde lo stesso
640 hoogte livello
641 rivieren fiumi
642 meren laghi
643 grote grandi
644 stukken parti

644a zelfs anche
645 lager sotto il livello
646 rijk ricco
647 aan (rijk -) ricco di 
648 gebrek mancanza
649 om per
650 reden ragione
651 grond terra
652 gebruik si utilizza
653 bang paura
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654 hoge alte
655 dijken dighe
656 beschermen proteggono
657 lage basso
658 houden (- tegen) fermano
659 tegen (houden -) contro
660 slecht brutto
661 weer tempo
662 ontstaat si crea
663 gevaar pericolo
664 toen allora
665 liep si inondava

LES 10-1

666 dokter medico
667 huisarts medico di famiglia
668 spreekuur orario ambulatorio 
669 telefonisch telefonicamente
670 afspraak appuntamento
671 maken dare
672 ziek ammalato
673 bent sei
674 om (- te) per
675 zorg pensaci
676 ervoor - (ci)
677 wacht aspettare
678 tot che

LES 10-2

679 oog occhio
680 nek nuca
681 hand mano
682 borst petto
683 hart cuore
684 neus naso
685 hals collo
686 vinger dito
687 been gamba
688 knie ginocchio
689 mond bocca
690 schouder spalla
691 rug schiena
692 voet piede
693 pols polso

694 oor orecchio
695 arm braccio
696 buik pancia
697 gebeld chiamato
698 teen dito del piede
699 koorts febbre
700 pijn dolore
701 keel gola
702 een dag of drie un giorno o tre
703 even un attimo
704 onderzoeken esaminare
705 voelen sentire
706 kijken guardare
707 griep influenza
708 flinke forte
709 blijft stà
710 voorlopig per il momento
711 recept ricetta

711a man marito
712 hiermee con questa
713 apotheek farmacia
714 haalt prende
715 medicijn medicinale
716 helpt aiuta
717 tegen contro

LES 10-3

718 hun loro
719 last problemi
720 vreemd strano
721 nou no
722 oorzaken cause
723 problemen problemi
724 bekend conosciuti
725 zitten sono seduti
726 verkeerd sbagliato
727 fietst va in bicicletta
728 tegenwoordig oggi
729 doe (- aan) pratichi
730 voldoende abbastanza
731 aan (doe -)
732 regelmatig regolarmente
733 sporten praticare lo sport
734 kans rischio
735 ziekte malattia
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736 leef vivi
737 wél bene
738 gezond in buona salute
739 word si (ammala )

LES 11-1

740 koop compro
741 alles tutto
742 want perché
743 hoewel benché
744 sluit chiude
745 terwijl durante
746 goed bene
747 korting sconto

LES 11-2

748 lijst lista
749 schrijf scrivo
750 stuk pezzo
751 papier carta
752 voorkom evito
753 vergeet dimentico
754 kilo chilo
755 fles bottiglia
756 olie olio
757 witte bianchi
758 broden pani
759 eieren uova
760 frisdrank bibite
761 enz. ecc.
762 anderhalve (=1,5) uno e mezzo
763 paprika peperone
764 gekocht comprato
765 rode rosso
766 gele giallo
767 verschillende diversi
768 kleuren colori
769 houden (- van) piacciono molto
770 kopen compriamo
771 kleren vestiti
772 schoenen scarpe
773 zulke tali
774 groot grande
775 warenhuis magazzino

776 betere migliore
777 kwaliteit qualità
778 goede buona

LES 11-3

779 ligt eraan dipende
780 verschillend differente
781 appels mele
782 waren erano
783 soort tipo
784 harde dure
785 lekkerder più buone
786 genoeg sufficiente
787 duurder più care
788 goedkoper meno costose
789 prijzen prezzi
790 veranderen cambiano
791 liggen vast sono fissi
792 winkel negozio
793 eens una volta
794 vergelijken paragonare
795 voordeliger meno caro

LES 12-1

796 postkantoor Posta
797 brief lettera
798 versturen spedire
799 postzegels francobolli
800 zware pesante
801 wegen pesano
802 weegt pesa
803 e-mailen inviare e-mail
804 makkelijker più facile
805 verkopen vendere
806 krijgen acquistare
807 papieren documenti
808 daarvoor per quelli
809 storten versare
810 overmaken versare
811 eigen proprio
812 opnemen prelevare
813 pakje pacchetto
814 versturen spedire
815 terecht rivolgersi
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LES 12-2

816 helpen aiutare
817 berichtje messaggio
818 pakketje pacchetto
819 moment momento
820 openen aprire
821 minimaal almeno
822 salaris stipendio
823 formulier modulo
824 aanvragen richiedere
825 invullen compilare
826 klaar finito

LES 12-3

827 begrijp capisco
828 beantwoordt risponde
829 enkele alcune
830 algemene generali
831 uzelf Lei stesso
832 personen persone
833 bankpas bancomat
834 sparen mettere soldi da parte
835 speciale speciale
836 persoonlijke personali
837 gegevens dati
838 achternaam cognome
839 voornamen nome
840 geslacht sesso
841 huisnummer numero civico
842 postcode codice postale
843 woonplaats residenza
844 even (-kijken) un po
845 kijken guardiamo
846 ingevuld compilato
847 bericht notizia
848 orde (in -) ordine
849 via tramite
850 zo’n un simile
851 gratis gratis
852 fijn bello
853 tot ziens arrivederci

LES 13-1

854 lopend a piedi
855 fiets bicicletta
856 tas borsa
857 mee (neem -) porto appresso
858 bakker fornaio
859 slager macellaio
860 draag porto
861 aardig abbastanza 
862 vol piena

LES 13-2

863 metro metro
864 wijk quartiere
865 nieuw nuova
866 gedeelte parte
867 straks fra poco
868 afstand distanza
869 mooi bel
870 rijden di strada

LES 13-3

871 vliegtuig aereo
872 ons nostro
873 vertrek partenza
874 aanwezig presenti
875 bovendien per di più
876 parkeren parcheggiare
877 probleem problema
878 vanuit da
879 nooit mai
880 later più tardi
881 komen (- ... aan) arriveremo
882 aan (komen ... -) arriveremo
883 sneller più veloce

LES 13-4

884 kaartje biglietto
885 OV-chipkaart tessera ricaricabile per il 

trasporto pubblico
886 kaart tessera
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887 vertel racconta
888 als volgt così 
889 stapt sali
890 inchecken fare il check-in
891 automaat distributore automatico
892 houdt tieni davanti
893 uitchecken fare il check-out
894 hoe (- ... hoe) più … più
895 verder lontano
896 reist viaggi
897 los singolo
898 loket sportello

LES 14-1

900 huurhuis casa d’affitto
901 zoon figlio
902 studeert studia
903 kamers in camera d’affitto
904 onze nostra
905 flat appartamento
906 oma nonna
907 oud vecchia

LES 14-2

908 3-kamerflat trilocale
909 2-kamerflats bilocali
910 lift ascensore
911 omhoog su
912 verdiepingen piani
913 derde terzo
914 woning abitazione
915 door tra
916 deur porta
917 woonkamer sala
918 badkamer bagno
919 slaapkamer camera da letto
920 slaapkamers camere da letto
921 keuken cucina
922 balkon balcone

LES 14-3

923 zij loro
924 beneden sotto

925 1e (= eerste) primo
926 etage piano
927 trap scala
928 samen assieme
929 net come
930 huren affittiamo
931 kamer una camera

LES 15-1

932 zit è
933 basisschool scuola elementare
934 groep gruppo
935 zitten sono
936 oudsten i più grandi
937 kleinsten i più piccoli
938 spelen giocano
939 zingen cantano
940 tekenen disegnano
941 oudere più grandi
942 leerlingen alluni
943 lezen leggere
944 schrijven scrivere
945 rekenen calcolare
946 woensdagmiddag mercoledì pomeriggio
947 vrij libero
948 brengt accompagna
949 zusje sorellina
950 crêche asilo
951 halen andiamo a prendere

LES 15-2

952 na dopo
953 kiest sceglie
954 opleiding ramo 
955 keuze scelta
956 toets test
957 bepaalt determina 
958 resultaat risultato
959 kiezen scegliere
960 sommige alcuni
961 direkt immediatemente
962 beroep professione
963 beroepsonderwijs istruzione superiore  

professionale 
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964 vmbo formazione  
professionale (4 anni)

965 anderen altri
966 algemeen generale
967 onderwijs istruzione
968 havo istruzione superiore gen-

erale (liceo) 5 anni
969 vwo istruzione superiore gen-

erale (liceo) 6 anni
970 opleidingen rami 
971 volg frequento
972 klas classe
973 politieschool scuola di polizia
974 politieagent poliziotto

LES 16-1

975 bedoelen vogliamo dire
976 bepaald determinato
977 dorp paese
978 dorpen paesi 
979 bestuur direzione
980 trouwen sposarti
981 gekregen avuto
982 iemand qualcuno
983 overleden decesso
984 inwoners abitanti
985 weten sapere
986 allerlei di ogni sorta

986a informatie informazione
987 huurwoning appartamento in affitto
988 waarvoor per fare che cosa

LES 16-2

989 zorgt voor si occupa
990 woningen abitazioni
991 cultuur cultura
992 hulp aiuto
993 sportclubs club sportivi
994 afval immondizie
995 allemaal tutti
996 gemeentelijke comunale
997 belastingen tasse
998 politie polizia
999 brandweer pompieri

1000 horen (- bij) fanno parte di

1001 burgemeester sindaco
1002 daarvan il loro 
1003 hoofd capo
1004 samen (- met) insieme con
1005 wethouders assessori
1006 bestuurt dirigono
1007 gemeenteraad giunta comunale
1008 parlement parlamento
1009 raad consiglio


